BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

$6:30 /2017/TT-BYT Ha Ngi, ngay A{ thang T ném 2017

THONG TU

Huéng din phwong phap ché bién cac vi thube ¢ truyén

Cén cir Ludt Duoc sé 105/2016/QH 13 ngay 06 théng 4 nim 2016;

Cén cir Nghi dinh sé 75/2017/NP-CP ngay 20 thang 06 nam 2017 cia
Chinh phit quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chic cia Bo Y 16;

Theo d@é nghi ciia Cuc triéng Cuc Quan Iy Y, Duoc ¢ truyén,

B truomg B3 Y té ban hanh Thong tu hieéng dén phuong phdp ché bién
cde vi thudc c6 truyén.

Diéu 1. Pham vi diéu chinh va d6i tueng 4p dung

1. Théng tu nay hudng din phuong phép chung ché bién cac vi thude cd
truyén va phuong phép ché bién cac vi thubc ¢b truyén cu thé.

2. Théng tu ndy ap dung dbi véi cée co s kham bénh, chita bénh va co s&
kinh doanh dugc liéu, thubc cb uuyén, thube dwoc liéu c6 hoat dong ché bién
cac vi thudc ¢d truyén (sau day viét tit 13 co s&) va td chirc, c4 nhan cé lién
quan.

Pidu 2. Giai thich tir ngit
Trong Théng tu nay, nhitng tir ngt dudi ddy duoc hidu nhir sau:

|. Ché hién cée vi thuéc cé truyén theo phirong phap cd truyén 1a qué
trinh 1am thay dbi v& chét va luong cia duoc lidu thanh vi thube di dwoc ché
bién theo ly lusn va phuong phap clia y hoc ¢é truyén hoidc theo kinh nghiém
dan gian (goi chung 13 nguyén 1y ctia y hoc ¢d truyén).

2. So ché 14 chc thao tac ngam, 1, rira, phoi, siy va thai phién.
3. Thdi phién |3 qué trinh phan chia dugc lidu theo kich thudc hop ly.

4. Phirc ché 1a qué trinh ché bién phic tap theo nguyén 1y y hoc cb truyén,
st dung lira, nudc, hoic két hop nudc va lra hodc cac phu liéu khac nhau tuy
theo yéu cau cia timg duge liéu nhim dat cdc yéu clu cu thé cia tirng vi thudc
trong diéu tri.
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5. Phu liéu ding trong ché bién cdc vi thube cé truyén 1a nhimg nguyén
liéu duoc dung trong cac giai doan cua qua trinh ché bién nham ting thém tac
dung diéu tri, han ché tac dung khéong mong mudn, mui vi khé chiu cua vi thude.

Piéu 3. Ban hanh phwong phap ché bién cac vi thude cb truyén

1. Phiong phap chung ché bién cdc vi thudc cb truyén quy dinh tai Phy
luc I ban hanh kém theo Théng tu nay.

2. Phuong phép ché bién ca 103 vi thudc ¢b truyén quy dinh tai Phu luc
II ban hanh kém theo Théng tu nay.

Pi¢u 4. Huéng din sir dung

1. Phuong phap ché bién chung cac vi thubc cd truyén va phuong phéap
ché bién cu thé cia 103 vi thubc cd truyén quy dinh tai Phu luc I va Phu luc ]I
ban hanh kém theo Théng tur ndy dé co sd xay dung quy trinh ché bién, san xuét
cac vi thudc cd truyén cua co sg.

2. Trudng hop co s& sit dung phuong phap ché bién khac déi véi cac vi
thudce cd truyén hién dang luu hanh tai Viét Nam nhung chua duoc quy dinh tai
Phu Iuc IT ban hanh kém theo Théng tu nay thi phéi 4p dung phuong phéap ché
bién d3 duoc in trong sach dao tao dugc sy, bac sy y hoc cd truyén do Nha xuét
ban Y hoc phét hanh chinh thic.

Dicu 5. Hiéu lye thi hanh

1. Thong tr ndy ¢ hidu luc thi hanh tir ngdy 2§ thang & nim 2017.

2. Thong tu nay thay thé va chim dirt hidu luc cia cac van ban: Quyét
dinh s 39/2008/QD-BYT ngay 15/12/2008 ciia B trudng Bo Y té vé viée ban
hanh Phuong phép chung ché bién cic vi thudc theo phuong phap ¢b truyén;
Quyét dinh s6 3759/QD-BYT ngay 08/10/2010 ctia B6 trudng Bo Y té vé viée
ban hanh phuong phéap ché bién bao dam chét luong d6i véi 85 vi thubc dong y
va Quyét dinh s6 3635/QD-BYT ngdy 16/09/2014 ciia B$ truong Bo Y té vé
viéc ban hanh phwong phap ché bién bio dam chat lwong dbi véi 18 vi thudce
dong y.

Diéu 6. T6 chirc thire hién

1. Cuc Quan ly Y, Dugc c6 truyén c6 trach nhiém chi dao, phdi hop véi
S¢ Y té trién khai, giam sat viéc thuc hién Théng tu nay va kiém tra cac quy
trinh ché bién va trang thiét bi cta co s& c6 hoat déng ché bién vi thudc ¢
truyén trén pham vi toan quéc.

2. Céc co s& phai xay dung cac quy trinh ché bién vi thudc cb truyén va sir
dung trang thiét bi phtt hop véi hoat dong ché bién trén theo quy dinh tai 'I'héng
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3. Chanh Vin phong B8, Chanh Thanh tra B§, Cuc truéng Cuc Quan ly Y
Dugc cb truyén va cdc don vi c6 lién quan truc thudc BS Y té, Gidm dbc So Y té
tinh, thanh phé truc thudc Trung wong va Thi trudng cac don vi ¢b lién quan
chiu trach nhiém thi hanh Théng tur nay.

Trong qué trinh thuc hién néu ¢6 van dé vuéng mic, cac td chirc, ca nhan
Kip thoi phan 4nh vé Cuc Quan 1y Y, Duogc cb truyén, BS Y té dé xem xét, giai
quyét./.

Noi nhgn: KT. BO TRUGNG

- Vin phong Chinh phii (Céng béo; Cong TTHTCP); THO TRUONG /W -
- B§ trudng (dé bao cio); bl

- Che Thit truomg BY T (dé biét); S
- Céc B, Co quan ngang B, Co quan thude CP;
- B Tu phap (Cuc kiém tra VBQPPL);

- UBND tinh, TP truc thude Trung uong;

-S& Y té tinh, TP truc thude Trung vong;

- Y‘té cac BJ, Nganh; " a2y
- Tong cong ty Duge Viét Nam; % -

- Hiép hdi cac doanh nghiép duge VN; \‘%Ng,ujy
- H61 Duge hoc Viét Namn;

- Hiép hdi duge liéu;

- Cac DN SX, KD thudc, nguyén liéu lam thudc trong nude

va nudc ngodi;

- Cong thong tin dién t& BYT;

- Luru: VT, PC, YDCT (03).
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PHU LUC 1
PHUONG PHAP CHUNG
CHE BIEN CAC VI THUOC CO TRUYEN
(Ban hanh kém theo Théng tw s8: 30 /2017/TT-BYT ngay 4] /F /2017
ciia Bo trueomg B3 Y té)

Chwrong I
QUY DINH CHUNG

Diéu 1. Phuy liéu dung trong ché bién

1. Cam gao

Str dung cdm gao (nép hodc t&) méi xay, mau hoi vang nhat, min, thom..

a) Muc dich:

- Tang tac dung kién ty;

- Lam giam tinh khé t4o cua vi thudc ¢b truyén (vi thudc);

- Lam giam tac dung khéng mong muén;

- Lam cho vi thubc khé déu, vang déu, va c6 mui thom.

b) Ung dung: Ché bién Bach truat, Throng trust, Xuong bd...

2. Gao

Str dung gao nép hoic gao &, thuong ding gao nép.

a) Muc dich:

- Lam khé duoc liéu quy;

- Lam thom va vang déu vi thude.

b) Ung dung: Ché bién Nhung hurou, Nham sim....

3. Nudce vo gao

S dung nuéc gao médi vo cia gao té hoac gao nép; nuée c6 mau trang, dic,
khoéng c¢6 mui chua, hode mui la.

a) Muc dich:

- Loai bét vi chat ¢6 trong dugc liéu;



- Lam cho vi thudc d& udng hon.

b) Ung dung: Ché bién Ha tht 6-do, Ha tha 6 tring, Thach xuong bd, Xa
can...

4. Gidm

Str dung loai gidm thanh duge ché tir cac ngudn thuc pham: biin, chudi... thé
chét trong, khéng mau, hoac hoi vang, c6 vi chua, mii gidm, néng d6 acid acetic tir
3,6-5,0 %, khong dwoc cé cac chét doc hai.

a) Muc dich:

- Dén thubc vao kinh can;

- Tang cudng hoat huyét, khi i;

- Hanh khi, giam dau “thd ché tri can chi nhiém théng”;

- Hoa hoan tinh dugec, giam tac dung phu;

- Lam gion cac duoe lidu c6 thé chét cing ran, khir mii héi, tanh nhu xwong
ddng vit.

b) Ung dung: Ché bién Dién hd sach, Tam lang, Nga truat, Huong phu...
Miét gidp t6i gidm...

5. Ruogu (tinu)

Sur dung ruou duge chung cht tr gao, ngob, sin... da dugc 1€n men, ham luong
ethanol 30-40 %.

a) Muc dich:

- Dén thudc 1én thuong tiéu (lam thang duong khi);

- Giam tinh han;

- Ting cudng hoat huyét thong kinh hoat lac.

b) Ung dung: Ché bién Hoang lién, Hoang b4, Dai hodng, Son thd du, Thuc
dia, Ha thi 6 d6, Nguu tat, Xuyén khung, Pan sam...

6. Dau vimg

a) Muc dich:

- Giam ddc (khi rén dau);
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- Lam cho vi thudc tré nén gion, xdp, dé nghién tan.

b) Ung dung: Ché bién M4 tién, Tam thit...

7. Dich girng tuoi (Sinh khuong)

Sir dung nhitng cl gimg twoi, gia (chic, thom) rira sach, thai mong, gia nat,
vit ldy nuéc cét, gid tiép, thém nudc vai lin, vat, dé c6 du dich tam thude. Lugng
nude thém vao phu thude vao s6 luong thé chat cua duoc lidu.

a) Muc dich:

- Tang tinh 4m cho vi thudc (tang tinh duong);

- Tédng tac dung chi ho, hoa dom;

- Lam giam tinh ngira, tinh kich thich ) hong cua vi thude;

- Lam sach va thom vj thudc (xuong dong vét).

b) Ung dung: Ché bién Ban ha, Thuc dia, Dang sam.....

8. Mét ong

St dung mét luyén (mat d4 duoc nau sbi, vot bd tap, sap, xac ong... rdi loc).
Mat luyén cé vi thom ngot, mau hoi vang, sanh. Tuy theo loai mat c6 thé pha thém
luong nude thich hop dé chich tim.

a) Muc dich

- Kién ty;

- Tang tac dung nhuan phé, chi ho, hoa dom;

- Tang tac dung bd dudng;

- Hoa hoén dugc tinh.

b) Ung dung: Ché bién Tang bach bi, Tir uyén, Khoan déng hoa, Tién hd,
Bach hop, Ty ba diép, Cam thao, Hoang ky, Ma hoang....

9. Vin cap (bdt v hau, hén) hoic hoat thach

Str dung vé hau, hén ngim, rira sach, phoi, nung & nhiét dé cao, tan léy bbt
min.

a) Myc dich:
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- Dé sao khd céc vi thude 1a cao ché tir déng vat tranh dinh vao nhau hodc
cham day chao;

- Han ché mui héi, tanh ctia céc vi thudc;

- Lam cho vi thubc tré nén gidn, dé tan thanh bdt, khi bao ché.

b) Ung dung: Ché bién A giao, cao Ban long...

10. Mudi an

Sir dung dung dich mudi 4n sach. Thanh phan ctia mudi an chi yéu 1a natri
clorid (NaCl).

a) Muc dich

- Giam tinh d6c cta vi thudc;

- Dan thuc vao kinh thén, ting cudng tic dung bd can than;

- Ting tac dung nhuan ha, loi tiéy;

- Tang tac dung tur am, giang hoa.

b) Ung dung: Ché Phu tir, Ba kich, Trach ti, Hoang b4...

11. Phén chua (mudi kép ciia nhom)

St dung dung dich phén chua

a) Muc dich

- Thy rira cac chit doc, cac chat gy ngira, kich thich hong, chét nhét;

- Bao quan vi thude ¢ truyén khoi bj hong, théi rita, han ché 6i thiu trong
ché bién;

- Gitp dinh hinh vi thuée.

b) Ung dung: Ché bién Thién nam tinh, Ban ha, Hoai son...

12. Voi t6i

Str dung nuéc véi (nudc voi t6i), thanh phin chu yéu 1a Calei hydroxyd
(Ca(OH),).

a) Muc dich

- Loai bét cac chat ngira, han ché héng, théi rita (khi ché bién thude cé nhiéu
tinh bot);
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- Loai hét phén thit, tuy, m&...& xuong trudc khi niu cao dong vat.

b) Ung dung: Ché Ban ha, Hoai son..

13. Cat

Str dung cat sach. Cat d4 duoc rira nhiéu 14n bing cach cho cét vao thung
nuée khudy dén, vot bé tap chit ndi, gan bd nuéce, phoi khé.

a) Muc dich:

- Diing cat 1am vAt liéu trung gian dé nang nhiét d6 sao 1&n cao (220-250°C).

- Tmyén nhiét déu cho vi thude.

b) Ung dung: Ché bién Mach mén, Chu tich, Cét toai bé, Xuyén son giap,
M3 tién...

14. it

Str dung dét sét vang & ting sdu (nhimg noi ruéng sach khéng c6 mun, bin,
du phdm thudc trir sau, phin ho4 hoc...). Phoi khé, tan min, sy khé; con dung dit
1dng bép (phuc long can), hoidc dat long 16 gach, tam phu liéu ché.

a) Muc dich: On trung, kién ty, chi nén, chi huyét.

b) Ung dung: Ché bién Bach trust, Hoai son...

15. Dich vj thudce

Sir dung dich ciia mét hay nhiéu loai vi thuéc dé ché bién cac vi thude ¢ ddc
nhu: Sinh Phu tir, B4n ha...dich vi thude thudng ding duédi dang hén dich (nudce
sac, hoic dich ngdm nrou ctiia mét s6 phu lién); cling ¢ khi phdi hop giira cac phu
liéu cé cac ngudn gde khac nhau.

a) Muyc dich:

- Giam déc hoic tic dung khéng mong mudn cua vi thude...;

- Hiép ddng ting cudng hiéu qua. Tao thém téc dung (méi) cho vi thudc;

- Tang hiéu hre diéu tri.

b) Ung dung: dich Cam thio, Sa nhan...

Piéu 2. Trang thiét bi si¥r dung trong ché bién vi thude

1. Dung cu lam sach
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a) Ban chai (I6ng, tre, ddng) dé chai cho sach dét, cat, bui...;

b) Gian, sang, nong, nia, 1o, ra dé loai tap bén, phén loai va chon lua duge
liu duoc ddng nhét, tinh khiét hon;

¢) Dung cu dé cha - x4t tach vo;

d) Quat thong gidé va hut bui.

2. Dung curura, u

a) Chau, thiing, be;

b) Mdy rtra dugc liéu: ap dung cho cac duogc lidu cb cdu tao rén chic, nhidu
ké ban, khé lam sach, thudng 1a céc duge lidu c6 bd phin ding 1a than ré, ci, vd,
qua...

C6 thé ding loai c6 ciu tao hinh dng, thiét dién mit sang va duoc phun béi
céc chim tia nudc manh hozc loai thung rira cu tao 2 1op véi nguén nudc sach
dugce cép truc tiép, c6 thé hoat déng tinh hoic lap d6ng co tao dd rung nhe, ¢6 thé
quay nghiéng thudn tién khi cho dugc liéu vao va léy ra. Cac loai may nay cé dé
rira cac duoc lidu ¢ ciu tao mong manh.

3. Dung cu thai, chat duge liéu

a) Dao cau: Puoc ding dé thai nhidu loai duoc lidu, ké ca dugc lidu c6 thé
chit cimg;

b) Dao bao: Thuong ding dé bio duoc liéu sau khi dd c6 thé chét déo, cén
lat mong;

c) May thai, bam, chat: Cé nhiéu loai may thai duge ché (ao va thiét ké cho
phu hgp véi su da dang cia dugc liéu, bao gém mdt sb loai chinh:

- M4y (hai cho duge liéu & dang phién vat: My thuong 6 cdu tao ludi dao
quay tron;

- May thai cho duoc liéu & dang 4t tron ngang thd: Ludi dao vudng gdc voi
chidu dai duoc liédu;

- May bim, chat dugc lidu: ludi dao & vi tri ¢ dinh, mit ban thai di chuyén

(cac loai dugc liéu than thao: Nhén tran, ich miu...).



4. Dung cu néu, chung, d6

a) Noi, chd bing nhém hoic inox (khéng ding ndi gang). Thé tich néi, chd
phu thude vao thé chit va sé Tuong duoc lidu can ché bién;

b) Truong hop sén xuit véi quy mé céng nghiép thi ¢6 thé sir dung cac loai
ndi nau 2 vo voi nguén nhiét hoi.

5. Dung cu sao thudce

a) Chao: Chao gang hodc chao nhém sir dung nguén nhiét: Than, dién, da,
gas;

b) May sao duoc Jiéu: Nén thiét ké loai long dng hep bang nhém (khéng nén
bing inox vi rat d& chay dirgc liéu khi sao) va quay véi tdc d6 vira phai.

6. Thiét bi lam khé durge liéu

Can cir vao ngudn ning luong st dung c¢6 thé phin chia thanh 3 loai ti sdy
chinh:

- Séy bﬁng nhiét than, gas, dau;

- TU sy bang nhiét dién;

- Tu sdy bing nhiét hoi.

Déi véi cac duoe lidu quy hodc d& bj bién ddi do nhiét tét nhat nén sir dung

tit shy chan khéng (sdy & 4p suét giam).

Chwong 11
PHUONG PHAP CHE BIEN CHUNG CAC VI THUOC CO TRUYEN

Muc I
PHUONG PHAP SO CHE
Piéu 3. Lra chon dwrge ligu
1. Muc dich
a) Loai bd nhiting b phan khong dung, khéng du tiéu chuén 1am thuéc;
b) Loai nhitng bé phéin gy ra nhitng tac dung khéng mong mudn;
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¢) Tao ra s déng déu vé mit kich thudc gitp cho ché bién.

2. K§ thuat va ung dung ché bién

a) B6 & phu: Ché bién Thach xuong bd, Thuy xuong bd, Huong phu, Céu
tich, Cbt toai bd...;

b) B déu ré: Ché bién Nhén sam, Nguu tat, Dang sim...;

¢) B6 déu, chan, canh: Ché bién Ngé cong, Toan yét....;

d) Bo 151 ré: Ché bién Vién chi, Mach mén, Tang bach bi, M3u don bi, Dia
cbt bi...;

&) B4 16ng: Ché bién Ty ba diép, La hen....;

e) BS 16p ban: Ché bién Qué nhuc, Hau phac, Mau don bi, Tang bach bi,
Tang chi....;

g) B6 1, bé dbt: Ché bién Ma hoang....;

h) B6 thit con sét lai: Ché bién xuong dong vat: giu, trau, bo... gac (huou,
nai), mai, yém (quy ban, miét giap)...

k) Bo céc tap chét hitu co: Ché bién Thach cao, T\r thach....

3. Yéu ciu chét hrong sau ché bién

San pham a3 dwogc loai hét cac tap chit theo quy dinh.

Diéu 4. Phwrong phap rira

1. Muc dich

Lam sach, lam mém duge liéu dé thuan lgi cho viée bao, thai duoc liéu.

Giam tac dung bt loi, dinh hinh cho vi thudc cb truyén.

2. K¥ thuit va tmg dung ché bién

Rira bing nudc sach dén khi hét tap co hoe nhu: dét, cét, soi, ... Tuy timg
loai dugc lidu, ¢6 thé rira vai 1an (1 - 3 14n). P& rao nudc, phoi, sy dén khi khé.

3. Yéu cau chét luong sau ché bién

San phém sach, biéu hién rd mau, mui, vi dac trung cia san phé:n.

Piéu 5. Phuong phap & mém

1. Muc dich



Lam mém duoge liéu.

2. Ky thu4t va img dung ché bién

a) Dugc liéu rlra sach, cho vao thuing, chdu nhoém bé“lng nhira hodc Inox.
Dung vai tdim am phu kin. Trong qué trinh @ phai dao déu, ¢6 thé phun thém nuéce
dén khi dat theo yéu cdu riéng. LAy ra, dé rdo nudc; »

b) Thoi gian G tuy thude vao timg loai duoc lidu va thoi tiét. Loai dugc liéu
ran chéc 1 14u hon; mba déng 0 14u hon mua he;

¢) Phuong phép @ mém cé thé 4p dung ddi véi cac duoc lidu c6 thé chét
cung, chic cAn thai phi-én nhur: Sa sam, cét canh,...

3. Yéu ciu chit lwong sau ché bién

San phdm mém, khéng con 13i duc, cimg, mui dic trung ciia duoc liéu

Piéu 6. Phwong phip ngim

1. Muc dich

Lam mém duge liéu, giam tac dung khéng mong mudn.

2. K§ thuit va (mg dung ché bién

a) Ngam duoc lidu da nra sach ngp trong nuéc cho dén khi dat yéu cau
riéng. Thuong dé nude tham vao duoc lién khoang 3/10 duoc liéu. Thai gian ngim
tuy thudce tinh chét, muc dich riéng cta timg vi thudc c¢b truyén.. Liy ra, dé rdo
nudc;

b) Phuong phap ngam cé thé ap dung véi cac duoe liéu nhu: Hoai son, Bach
trudt, Bach thuge...

3. Yéu ciu chit luong sau ché bién

Tuy thudc vao muc dich ché bién va tinh chét riéng cia vi thude, vi thube
phai dat chét lvong theo quy dinh.

Diu 7. Phwong phap thii

1. Muc dich

Phén chia duoc lidu dén kich thirée thich hop.

2. Ky thuat va tmg dung ché bién
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a) St dung cac dung cu thai, chat dé phan chia dugc liéu dn kich thuée
thich hop. Dugc lidu co thé chat dai, rén chic thi thai méng; dugc lidu ¢6 thé chat
gidn, thi thai diy hon;

b) Dugc liéu phai duge thai doc.

3. Yéu chu chét hrgng sau ché bién

Duge liéu duge thai, chat thanh phién c6 d6 dai ngén, ddy méng khac nhau,
tuy theo thé chit cia duoc liéu va muc dich s dung.

Piéu 8. Phwrong phép phoi

1. Muc dich

a) Lam khé duogc liéu, dam bao d6 thuy phén;

b) Bao quan dugc liéu hoic gidm tiéu hao nang lugng khi séy.

2. K§ thuét va img dung ché bién

a) Phuong phép phoi truc tiép dudi ning:

- Duoc lidu sau khi thai phién duoc tai déu 1én nong nia, rdi phoi ngoai troi
ning dén kho;

- Phuong phap nay c6 thé ap dung cho tit ca cac duge lidu, trir duge ligu
chita tinh dau.

b) Phuong phép phoi 4m can (khéng truc tiép dudi nang):

- Duoc liéu sau khi thai phién duoc (3 déu Ién nong nia, réi phoi trong béng
mat, noi thoang gib.

- Phuong phap ndy ¢6 thé 4p dung véi cac duoc ligu chira tinh dau nhu Bac
ha, Kinh giéi, Tia to...

3. Yéu cau chét lwrong sau ché bién

a) Dbi véi phuong phap phoi truc tiép dudi ning: Duge liéu khd, mui thom
dic trung cua timg duoc liéu;

b) Péi véi phuong phéap phoi 4m can: Duge liéu kh6 hoic gan kho, khéng bi

mat mui, bién mau.



Diéu 9. Phwong phap siy

1. Muc dich

Lam khé duoc lidu va bao quan dugc t6t hon.

2. K§ thuét va img dung ché bién

Cho duge léu cén sdy vao cac khay va tién hanh séy trong ta séy. Nhiét 36
sdy khoang 50 - 60°C véi duoc liéu chira tinh diu. Ddi véi duwoc lidu chura phoi thi
nén sdy & nhiét d6 thip (40°C - 50°C) sau d6 ting din nhiét dé @ dat duoc toi d6
4m theo quy dinh, réi giam dan nhiét d6, dé ngudi.

3. Yéu ciu chit lugng sau ché bién

San pham dat t&i dé 4m theo quy dinh.

Muc I
PHUONG PHAP PHUC CHE

Diéu 10. Phwong phap ché bién diung lira (hoa ché).
L. Muc dich

a) Thay ddi tinh duoc, tao tac dung méi;

b) Tao mui thom cho vi thube ¢6 truyén;

c) Han ché tac dung khdéng mong mudn ctia vi thude cb truyén;
d) Bao quan vi thudc ¢ truyén.

2. Phuong phép ché bién dung lira bao gbm

a) Phuong phép sao

- Sao truc tiép khéng cé phu liéu;

- Sao truc tiép ¢ phu liéu (Chich);

- Sao gién tiép.

b) Phuong phép nung

¢) Phuong phap hoa phi;

d) Phuong phap nudng.



Piéu 11. Sao truwc tiép khong cé phu liéu

1. Sao qua (vi sao)

a) Muc dich:

- Tao mui thom cho vi thudc ¢ truyén;

_ Lam kh han ché méc, mot nham bao quan vi thude ¢d truyén.

b) K§ thuat va tmg dung ché bién:

- Dun nhé lra khoang 60-80°C 1am chao néng, cho dugc lidu vao, dio déu,
nhanh dén khi dioc liéu khd, mi thom, 13y ra, dé ngudi, déng géi. Duge liéu chira
tinh ddu, phai sao & nhiét do thip hon 60°C;

- Phuong phéap nay c6 thé 4p dung ché bién Hoé hoa, Cic hoa, Bac ha...

¢) Yéu cau chit luong sau ché bién: Vi thude ¢d truyén khd, mui thom, mau
tirong dwong mau duge liéu séng.

2. Sao vang

a) Muc dich:

- Tang tac dung din thubc vao kinh: ty, vi; giam tinh han vi thudc;

- Lam khé dugc liéy;

- Tao mui thom vi thude;

- Giam mdt sb tac dung khdéng mong mudn.

b) K¥ thuét va tmg dung ché bién:

- Pun Ira nhé chao néng khoang 100-160°C, cho duoc liéu vao, ddo déu,
nhanh dén khi mat ngoai duge lidu ¢6 mau vang hodic mau sim hon so vdi duoe
lidu chua sao, bé phién duoc lidu, bén trong van giir nguyén mau. Lay ra, dé ngudi,
dong goi.

- Sao hra ting tir tir, déu lira khong qué manh gy chay xém. Nhitng duoc
liéu c6 mau tdi hon mau vang (nhu: mau néu, xanh, luc, vang cam, d6...), qua trinh
sao phai khong c6 khéi do chay; vi thude phai ¢ mau khac 5 rét so véi mau dugc
Jiéu khi chua sao, nhung khdng duge ¢6 mau den do chay.

- Phuong phap nay c6 thé ap dyng nhu sau:



13

Sao vang {mg dung véi cac vi thude dé ting tac dung kién ty, nhu: Bach
truat, Hoai son, Y di, Mach nha, Cam thao, Khiém thue, Lién nhuc, Son tra;

Sao vang lam tiang tinh 4m cho vi thudc, nhir: Mach mon;

Sao vang lam giam tac dung khéng mong mudn, nhu: Khién nguu, Thao
quyét minh.

¢) Yéu chu chét Iugng sau ché bién: Vi thude khé, mit ngoai mau vang tuoi,
mui thom.

3. Sao vang chdy canh

a) Muc dich:

- Tang tac dung dan thudc vao kinh ty, vi;

- Giam mui vi khé chiju cua vi thude.

b) Ky thuit va img dung ché bién:

- Pun Iira to vira cho chio néng khoang 170-200°C, cho dugc liéu vao, dio
déu va cham dén khi cé khéi nhe, mat ngoai vi thudc ¢6 mau vang, canh vi thude
¢ mau nau den, mili thom chay, 14y ra, dé ngudi, déng goi;

- Phuong phap nay 4p dung ché bién Chi thuc, Chi xac...

c) Yéu cau chit luong sau ché bién: Vi thudc khd, mat ngoai mau vang, hoic
hoi s3m, canh vi thude cé mau ndu den, mui thom chéy nhe, khong bi chay qué hay
con “séng”.

4. S20 vang ha thd

a) Muc dich: Tao su cin bang 4m - duong cho vi thudc;

b) K§¥ thuit va tmg dung ché bién:

- Chuén bi hé dat, mbi chidu dai khoang 25 - 30 cm, trai 16p vai thd, cho vi
thudc duge sao vang vao hd, phu 16p vii 1én trén. PE yén khoang 30 phut. Ly
thudc ra, t3i mong dén kho. Péng goi;

- Phuong phép nay 4p dung ché bién mot s6 duoc liéu: Sao Tam thit, Dia

long, Ha diép...
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¢) Yéu cdu chit luong sau ché bién: Vi thudc kho, mit ngoai mau vang, mui
thom.

5. Sao den (hic sao)

a) Muc dich:

- Tang tac dung tiéu thue, kién ty;

- Giam tinh han cta vi thuée.

b) K§ thuét va tmg dung ché bién:

- Pun ltra vira cho chéo nong khoang 180-240°C, cho duoc liéu vao, dao déu,
chdm dén khi c6 khéi bay 1én; mit ngoai vi thubc cé6 mau den; bén trong ¢ mau
vang niu; mii thom chdy. Cé thé phun it nuée vao dé 1am ngudi, dao thém chimg
10 phut. Liy ra d& ngudi. Khi sao den, giai doan ddu dun lia vira va sao nhur sao
vang, giai doan sau dun lua to;

- Phuong phap nay 4p dung ché bién mét s6 dugc lisu: Tdo nhin, Chi thue,
B3 dau.

¢) Yéu ciu chit lrong sau ché bién: Vi thude khé giodn, mit ngoai vi thubc ¢6
mau den; bén trong c6 mau vang nau; mui thom chay.

6. Sao chay (than sao, sao tén tinh)

a) Muc dich:

- Tang tac dung cAm mau hoic tao ra tac dung méi cho vi thudc;

- Giam tac dung khdng mong muén (ddc tinh, giy ngira...).

b) K¥ thuat va tng dung ché bién:

- Pun lira vira cho chao néng khodng 220 — 300°C, cho duoc liéu vao, dao
déu nhir sao vang sau d6 dun Iira to, dao nhanh dén khi ¢é khoi vang bay |én, phun
nuée sach vao, dao thém vai phut, d6 ra khay, tai déu. Dé ngudi;

- Phuong phap nay 4p dung ché bién mét sé duoe liéu: Hoé hoa, Tric bach
diép, Kinh giéi tué, Bd hoang, Chi tir...
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¢) Yéu cau chét lugng sau ché bién: Vi thude khé gidn, mét ngoai vi thube co
mau den; bén trong ¢6 mau nau den; mii thom chay. Vi thubc khong duoc “séng”
khéng duge chay hét thanh tro. '

Diéu 12. Chich

. Chich nrou

a) Muc dich: Tang huéng tic dung cua vi thudc;

b) K§ thuat va tung dung ché bién:

- Phun hodc trén déu ruou véi duoc lidu, U khoang 1- 2 gid cho thdm hét
ruon, thinh thoang déo cho thdm déu, cho toan bd duoc lidu d thidm rnrou vao chao
(hoac ndi, may sao) sao nhé lira khoang 15 — 20 phut, dao déu cho téi khi nhin thiy
mij thom va duge liéu c6 mau vang hodc sam hon. LAy ra, tii cho ngudi;

- Phuong phap nay 4p dung ché bién mét sé duoc liéu: Xuyén khung, Hoang
lién, Hoang ba, Pia long, Nguru tat.

¢) Yéu ciu chat luong sau ché bién: Vi thude khd, mau vang hoic vang nau,
mui thom.

2. Chich gimg

a) Muc dich:

- Tang tinh 4m cho vj thuéc (ting tinh duong);

- Tang tac dung chi ho, hoa dom;

- Lam giam tinh ngta, tinh kich thich ¢cb hong ctia vi thudc;

- Lam sach va thom vi thudc (xuong dong vat);

- Tang cudng thém tac dung cho céc vi thube ding dé tri cic chimg phong ta,
rét lanh, nhtrc dau, ndén mira, gitp kién ty, kich thich tiéu hoa.

b) K thuét va tmg dung ché bién:

- Phun hodc trén déu nude gimg vao dwgc liéy, i khoan 60 phiit cho thim hét
nuéc gimg, thinh thoang dao cho thAm déu, sao vdi hira vira, dén khi nhén thdy mui

thom, duoc liéu ¢6 mau vang hodc sAm hon, lay ra, tii cho ngudi;
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- Phuong phép nay ap dung ché bién mét s6 duge liéu: Tric nhy, Thuc dia,
Pang sdm, Ban ha...

¢) Yéu ciu chét luong sau ché bién: Vi thudc khé (ham am < 12%), miu
vang, thom nhe mui gimg va mui dic trung cta vi thudc.

3. Chich muéi &n

a) Muc dich:

- Ting kha ning dan thudc t6i than, ting cudng tic dung ich can than, ting
tac dung tu am giang hoa;

- Gitp duoc lidu ¢6 d6 dn dinh 1au dai,

b) Ky thuat va img dung ché bién:

- Phun hodc trén déu nuée mudi véi duoe lidy, 0 khoang 1 — 2 gid cho thdm
hét nudc mubi, dao cho thidm déu, cho duoc liéu vao dung cu sao (chao, ndi, may),
sao nho ltra khoang 15-20 phut, dao déu cho dén khi nh_én théy ¢6 mui thom, dwoc
liéu c6 mau vang hodc sim hon, léy ra, tii cho ngudi. Co thé sao duoc lidu dén hot
vang réi méi phun dich mudi va tiép tuc sao dén khd;

- Phuong phap nay ap dung ché bién mét sb duoc lidu: D3 trong, Trach ta,
Phé cb chi, Hoang b4, Ba kich, Tho ty tir...

¢) Yéu chu chit hrong sau ché bién: Vi thuéc khd, thom, mau hoi vang hoic
sdm hon truée, vi hoi man.

4. Chich gidm

a) Muc dich:

- Tang din thudc vao kinh can dém, tang tdc dung hanh khi, hoat huyét, khir
&, chi théng;

- Hoa hoin tinh duge (hoa hofin tic dung ta ha dé gidm ddc cua thude truc
thuy).

b) K¢ thuét va ing dung ché bién:
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- Phun hoac trén déu gidm véi duoc lidu theo ty 1é quy dinh, G khoang 1 - 2
gidr cho thdm hét, déo cho thdm déu, sao cho tdi khi duoc lidu ¢6 mui thom, bé mit
tr& nén vang hodc sim mau hon; 14y ra tai cho ngudi;

- Phuong phap nay ap dung ché bién mot s duogc liéu: Huyén hd, Huong
phu, Thanh bi, Sai hé, Ngai diép...

¢) Yéu ciu chit lwong sau ché bién: Vi thube kho, thom, mau vang hodc sam
hon. |

5. Chich mat ong

a) Muc dich:

- Tang tic dung kién ty, {ch khi, nhuan bé cia vi thubc va hoa hoén tinh
dugc dé giam bét doc tinh;

- Giam vi ding chat, ting tac dung nhuan phé, chi ho ciia vi thude.

b) K¥ thuét va tmg dung ché bién:

- TAm hodc tron déu mat ong Juyén vio duoc liéu, i khoang 1 gio cho thidm
hét, thinh thoang dao cho thAm déu, sao nhé lra va dao déu lién tyc cho dén khi
duoc lidu ¢6 mui thom, bé mit c6 mau, sd khéng dinh tay, léy ra tal mong cho
nguoi.

- Phuong phép nay ap dung ché bién mét sé duge liéu: Cam thao, Hoang ky,
Béch hop, Tir uyén, Tang bach bi, Ty ba diép, Khoan déng hoa, Bach bd, Ma
hoang...

c) Yéu clu chét lrong sau ché bién: Vi thude khé, sd khéng dinh tay, c6 mau
vang hoac sim hon mau duoc lidy, vi ngot, thom dic trung.

Diéu 13. Sao gidn tiép

1. Sao céch cam

a) Muc dich:

- Tang tac dung kién ty hoa vi;

- Giam tinh cht khé tdo cua vi thudc;

- Khir mdi héi ciia mét sb duoc lidu la con tring (Bach cuong tam).

b
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b) K§ thuét va ing dung ché bién:

- Pun chao néng khoang 140-160°C, cho cim gao vao chio, ddo déu dén khi
¢é mui thom cam, c6 khoi tring bay 18n thi cho vi thube vao sao cing, dao nhanh,
déu dén khi vi thubc mau vang hodc mau tham lai. D6 toan bd xuéng rdy sit, rdy bo
cam, tai cho ngudi, déng goi;

- Phuong phap nay 4p dung ché bién mot s6 duoc liéu: Thuong trudt, Bach
truat, Chi thue, Chi x4c. ..

¢) Yéu cdu chét lugng sau ché bién: Vi thubc kho, nhuan, mau vang nhat,
mui thom déc trung cla cam gao rang.

2. Sao cach gao

a) Muc dich: Tang tac dung kién ty, vi.

b) K¥ thuat va tng dung ché bién:

- Pun Ira vira cho chao néng, cho gao va duge liéu vao chao, dao déu dén
khi duoc lidu c6 mau vang, mai thom, d6 ra ry sit, rdy bd gao, dé ngudi;

- Phuong phap nay 4p dung ché bién mét sé duge liéu: Nhan sam, Dang
sam....

~¢) Yéu chu chét lrong sau ché bién: Vi thubc khé, mii thom ddc trung cha
gao rang.

3. Sao cach bt van cép

a) Muc dich: Lam chin mét s vi thudc d& bi két dinh khi sao.

b) K¥ thuat va tng dung ché bién:

- Cho bot vin cép vao chdo, dun va dao déu dén khi bot van cap néng
khoang 200 - 250°C (thudmg khi d4o thiy bdt chuyén dong linh hoat), cho vi thude
vao dio dén khi dat tiéu chuén riéng cta vi thubc;

- Phuong phép nay ap dung ché bién A giao.

c) Yéu ciu chit lugng sau ché bién: Vi thubc ¢6 16p méng bot vin cap mau

tring, tron.



4. Sao cach cat

a) Muc dich:

- Nang cao nhiét d6 sao;

- Truyén nhiét déu vao cac duoc lidu cé gbe canh.

b) K¥ thuat va tmg dung ché bién: |

- Cho cat vao chéo vira dun néng khoang 250 — 300°C, dao ddu dén khi thdy
c4t chuyén dong linh hoat, cho vi thudc vao, dédo déu va nhanh dén khi dat tiéu
chuén riéng, sang bé cat, dé ngudi;

- Phuong phap nay 4p dung ché bién mét sé duoc liéu: M3 tién tir, Xuyén
son giap...

¢) Yéu ciu chit luong sau ché bién: Pat tidu chuén riéng caa mbi vi thude.

5. Sao cé4ch dat

a) Muc dich: Tang tac dung kién ty, an vi, chéng non;

b) K¢ thuat va tmg dung ché bién:

- it sét mau vang (hoang thd) sao dén khi nong déu (khoang 60 — 100°C),
cho vi thudc vao, dao déu tay dén khi vi thudc duoc bam mét 16p bot dat mau vang
trén bé mat vi thude, mii thom, d6 ra, rdy b dét, xoa dén khi hét bot dét;

- Phuong phép nay 4p dung ché bién mét s§ duogc lidu: Bach truat.

¢) Yéu céu chét lugng sau ché bién: Vi thudce khd, bé mat ngoai ¢6 mau vang
cha dt.

Diéu 14. Phrrong phap nung

1. Nung kin

a) Muc dich: La thay ddi thé chat cta vi thude, vi thudc gidn, xdp tao thuan
loi cho viée nghién, tan.

b) K thuét va img dung ché bién:

- Cho dugec liéu vao dung cu nung, diy nip kin, c4p nhiét dén 300-500°C,

gilt nhiét d6 nung dén khi dat tiéu chudn riéng déi véi timg vi thude. Léy ra, dé

ngudi, tan, rdy 1ay bot min;
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- Phirong phap nay ap dung ché bién mét s6 dugce liéu: Tran chau miu (vo
trai), MAu 18, Ctru khdng, Than hoat tinh, Xuong déng vat, Téc ngudi (Huyét du),
Tong lu...

¢) Yéu céu chit luong sau ché bién: Dat tidu chuan riéng dbi véi mdi vi
thude.

2. Nung hé

a) Muc dich: La thay déi thé chét ciia vi thude, vi thudc gion, x8p tao thusn
loi cho viéc nghién, tan.

b) K¥ thut va img dung ché bién:

- Rai cac 1op xen k& nhau theo th tu sau: nhién ligu (cap nhiét) - duge liéu -
nhién liéu. PAt nhién liéu cho chay &m i dén khi ndng do ddu duroc l1idu. Phi 1én
trén cung mét 16p tro diy khoang 5 cm. Pé khoang 4 - 10 gid dén khi ngubi. Lay
duogc ligy, lam sach tro, tan, ray léy bét. Nhién liéu thudng dung 1a: vo trau lna, mat
g8. C6 thé rai thém mot 16p than gd xen k& dé ting thoi gian hru nhiét;

- Phuong phap nay ap dung ché bién v6 cac loai nhuyén thé, loai gd.

¢) Yéu chu chit luong sau ché bién: Dat tiéu chuan riéng dbi véi mbi vi
thube.

Piéu 15. Phwong phap hoa phi

1. Muc dich

a) Lam thay d6i c4u tric, tinh chét ciia mét s6 vi thudc 14 khoang vat;

b) Loai nuée duéi dang lién két hod hoc trong vi thudc.

2. K§ thuét va tmg dung ché bién

a) Pun chao néng khoang 200 — 250°C, cho vi thube vao dao déu hodc khéng
dao (phén phi), dén khi dat tiéu chuan riéng. Dé ngudi, tan, riy 1iy bot min;

b) Phuong phap nay ap dung ché bién mét sé duoc liéu 1a khoang vat, nhu:
phén chua ché thanh khé phan (bach phan, phén phi).

3. Yéu cdu chat luong sau ché bién

Vi thubc d4 loai hoan toan nudc dang lién két hoa hoc.
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Piéu 16. Phurong phap nwéng

1. Muc dich

Tang tinh 4m, ting dan thudc vao kinh ty, vi;

2. K¥ thuat va ing dung ché bién

2) Ho duoc lidu trén bép, than hoic wiii trong tro néng dén khi dat yéu cau
riéng. C6 thé boc bén ngoai duge liéu mét 16p cam mong hoic gidy ban (43 duoc
thdm 4m),... tnrdce khi ho lira;

b) Phuong phap nay ap dung ché bién mot sb duoc liéu: Nhuc dau khéu,
Sinh khuong...

3. Yéu cdu chit luong sau ché bién

Mui thom déc trung, vé ngoai kho gion.

Diéu 17. Phirong phap ché bién ding nwéc (thuy ché)

[. Muc dich chung:

a) Lam sach, lam mém duoc liéu dé thufn loi cho viéc bao thai thanh phién;

b) Ngam véi dich phu liéy dé tang tac dung quy kinh, tang hiéu luc tri bénh;

¢) Giam tdc dung bét lpi clia vi thude;

- d) Pinh hinh cho vi thubc.

2. Phuong phédp ngdm véi dich phu liéu

a) Muc dich:

- Tang dan thube vao kinh vi;

- Giam tac dung khéng mong mudn.

b) K§¥ thuat va tmg dung ché bién:

- Ngam duge liéu thd trong dich phu liéu, cho dich phy liéu ngdm sau vio
trong duogc liéu;

- Phuong phap nay 4p dung ché bién mot sé duoc liéu, nhy sau:

+ Phy tiT ngdm véi dich nuée mubdi dé ting tac dung dan thudc vao kinh than;
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+ Giam tac dung bét loi, nhur: ngadm nuéc vo gao, phén chua dé giam vi ngira
cua Ban ha, ngdm nudc vo gao dé giam vi chét cia Ha thi 6 do, ngam nudc mudi
dé gidm d6 doc ctia Phu tir. . ;

+ Dung phu liéu phd hop véi muc tiéu tri bénh: Chéng ndn, giam ho: ngim
véi dich cbt gimg; Giam ho, long ddm: ngam véi dich nudc cam thao. ..

¢) Yéu céu chat luong sau ché bién: Dich phu liéu phai thdm dén 151 dugc
liéu.

3. Phuong phép 0

a) Muc dich:

- U véi ruou dé 1am sach mai vi khé chiu cta vi thude;

- U dn khi dat tiéu chudn riéng.

b) K§ thuét va ing dung ché bién:

- Tm vi thudc cb truyén bﬁng nrou, 1 khoang 10 - 20 phut, phoi hodc sao
qua dén khi c6 mii thom,;

- Phuong phap nay ap dung ché bién mét sé dwoc liéu, nhu:

+ Ché mbt sb vi thude ¢6 mui vi gdy kho chiu cho ngudi ding;

+ Tao méi trudong chuyén hoa mét sé thanh phan hod hoc din dén thay déi
tac dung cua vi thube do 1én men;

+ Ché bién Dja hoang; Ban ha khiic, Than khuc.

¢) Yéu ciu chét lugng sau ché bién: Vi thudc kho, mui dac trung cua vi
thude.

4. Phuong phéap thuy phi

a) K¥ thuat va tmg dung ché bién:

- Cho nudc hoac dich phu liéu vao cbi sanh (hodc sur), cho duoc liéu vao.
Nghién duoc liéu dén khi dich nuwée duc, gan nhanh 14y dich duc, dé lang, vét hét
bot nédi, gan bd nude trong, ldy bdt dugc liéu. Cin duge nghién tiép. Nghién nhiéu
ldn dén khi dugc liéu duge phén tin hoan toan. Phai 4m can. Péng goi.

- Phuong phép nay ap dung _ché bién mét sb duge lidu: Than sa, Chu sa.
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b) Yéu cAu chét lugng sau ché bién: B4t min déu, mau shc, mui, vi dic trung
cha vi thude.

Piéu 18. Phuong phip ché bién phéi hop nuéc va lira (Thuy hoid hop
ché)

l. Phuong phap chung

a) Muc dich:

- Chuyén ho4 tac dung, thay dbi tinh vi cta vi thudc theo muc tiéu diéu trj;

- Tao mii vi thom, giam vi déing chat, d& hip thu, dat hiéu qua diéu trj cao.

b) K¥ thuét va img dung ché bién:

- Duoge liéu duoc phun hodc tron déu vai dich phu liéu (hoic hdn dich) theo
ty 1€ quy dinh. Dao déu, i cho mém, sau dé cho vao dung cu béng Inox hodc nhom,
dat vao ndi c6 sin nude, ddy kin va dun cach thuy trong nhiéu gir va c6 thé nhiéu
ngay (tuy yéu cau cua vi thuéc). Thuong xuyén duy tri nhiét d0 sb1 am I, dugc liéu
duoc tiép xtc di véi dich phu lidu dé dich phu liéu thim déu vao duge liéu, thinh
thoang dao déu. Khi cén c6 thé bd sung nudc cach thuy tranh can. Sau khi chung,
léy duoc lidu ra, dé ngudi, th& phiém tAm va séy cho t6i hét dich chung £oi séy
kho;

- Phuong phép nay 4p dung ché bién mét sé duoc liéu: Thuc dia, Nhuc dung,
Son tht du, Hoang tinh, Ngti vi t...

¢) Yéu cau chét luong sau ché bién: Vi thudc khé, ddng thé chét, nhuan, mau
den hoac ndu dam, so khéng dinh tay, mui vi dic trung.

2. Phuong phéap db

a) Muc dich:

- Lam mém duogc liéu;

- Diét céc enzym gitlip én dinh hoat chét;

- Gitip thuée d& dugce hap thu, d& chuyén hoa va phat huy tac dung tbt hon,

b) K§ thuit va img dung ché bién:
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- Duoge lidu duge xép 1én vi (zhém, thép khéng i, gd, tre...), loai to xép
dudi, nhé & trén. Néu c6 phu liéu thi xép xen k& timg 16p. Giita vi va nudc trong
ndi (chd) ¢6 khoang cach dé duogc liéu khong tiép xiic véi nude. Pd cho téi khi
duoc liéu duoc chin déu. Liy ra thai hodc bao 14t va siy khé. Thai gian dd tuy
thude vao tinh chét, d6 day duoc lidu nhimg phai dam bao di mém toi bén trong;

- Phuong phap nay 4p dung ché bién mot sé duoc liéu: Hoang cim, Hoai
son, Bach thugec. ..

¢) Yéu cau chét hrgng sau ché bién: Vi thude kho, déng thé chat, nhuin, mii
vi mau sic dac trung duoc lidu.

3. Phuong phép nu

a) Muc dich: Tao tinh nang tdc dung cua vi thude;

b) K§ thuét va img dung ché bién:

- Duroce lidu duge 1am mém, cho vao ndi loai to xép duéi loai nho xép & trén.
195 ngdp nudc hoac dich phu liéu (trén mirc dugce liéu 5 cm). Sau khi dun s6i thi
duy tri nau & nhiét d6 sbi 4m i cho t6i khi duge liéu chin ky. Thudong xuyén dao va
bé sung nude dé dich phu lidu duoc tiép xiic déu tdi timg duoc lidu. Khi duoc lidu
da chin dun cho can con khoang 1/3 dich, lay dich ndu dé riéng, duoc lidu dé nguéi,
thai lat (day 1 - 2mm). Tam dich nu (néu c6) va siy cho t&i kho;

- Phwrong phép nay 4p dung ché bién mét s6 duoc liéu: Ha thi 6, Ngd th du,
Ba kich, Vién chi, Hau phac...

c) Yéu cAu chat lwvong sau ché bién: Vi thudc khd, phién thubc dbng thé chét

hodc hoi ddm nhat, sim mau, mui dic trung.



PHU LUC I
PHUGONG PHAP CHE BIEN 103 VI THUOC CO TRUYEN
(Ban hanh kém theo Théng tie s6: 30 /2017/TT-BYT ngay Af / /2017

ctia BS trucong Bo Y 16)

Stt Tén vi thudc c6 truyén Tén khoa hoc Trang
1 Vi thuéc A giao Colla Corii asini Praeparata 5
2 Vi thude Ba kich Ruadix Morindae officinalis Praeparata 6
3 Vi thudc B4 tir nhan Semen Plarycladi orientalis Praeparata 7
4 Vi thubc Bach bién dau Semen Lablab Praeparata 8
5 Vi thude Bach bd Radix Stemonae tuberosae Praeparata 9
6 Vi thude Bach chi Radix Angelicae dahuricae Praeparara 10
7 Vi thudc Bach gidi tir Semen Sinapis albae Praeparata | [l
8 Vi thuéc Béch hop Bulbus Lilii brownie Praeparata 12
9 Vi thude Bach linh Poria Praeparata 13
10 Vi thudc Bach mao cian Rhizoma Imperatae cylindricae Praeparata 10
11 Vi thudc Bach tat |é Fructus Tribuli terrestris Praeparata 15
12 Vi thubc Bach thuoc Radix Paeoniae lactiflorae Praeparata 15
13 Vi thubc Bach trogt Rhizoma Atractylodis macrocephalae Praeparata 17
14 Vi thudc Ban ha nam Rhizoma Typhonii trilobati Praeparata 18
15 Vi thude Binh lang Semen Arecae Praeparaia 20
16 Vi thude BS ¢bt chi Semen Psoraleae corylifoliae Praeparala 21
17 Vi thubc Bb hoang Pollen Typhae Praeparata 22
18 Vi thubc Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae Praeparata 23
19 Vi thudc Can khuong Rhizoma Zingiberis Praeparala 24
20 Vi thudc Car Cin Radix Puerariae thomsonii Praeparata 25
23 Vi thube Ct canh Radix Platycodi grandiflori Praeparata 26
22 Vi thude Céu tich Rhizoma Cibotii Praeparata 27
23 Vi thudc Chi thue Fructus Aurantii immaturus Praeparata 29
24 Vi thubc Chi tir Fructus Gardeniae jasminoides Praeparala 23 j




25 Vi thube Chi xdc Frucrus Aurantii Praeparata 30
26 Vi thude Co nho ndi Herba Ecliptae Praeparata 31
27 Vi thubc C6 xude Radix Achyranthis asperae Praeparata 32
28 Vi thudc Cét todi bd Rhizoma Drynariae Praeparata 34
29 Vi thubc Pai hoang Rhizoma Rhei Praeparata 35
30 Vi thube Pan sdm Radix Salviae miltiorrhizae Praeparata 36
31 Vi thudc Pao nhan Semen Pruni Praeparata 37
32 Vi thudc Dia du Radix Sanguisorbae Praeparala 38
33 Vi thubc Dia long Pheretima Praeparata 39
34 Vi thude D8 trong Cortex Eucommiae Praeparata 4]
35 Vi thude Déc hoat Radix Angelicae pubescentis Praeparata 43
36 Vi thude Puong quy Radix Angelicae sinensis Praeparata 43
37 Vi thubc Ha thd 6 dd Radix Fallopiae multiflorae Praeparata 44
38 Vi thudc Hanh nhan Semen Armeniacae amarum Praeparata 45
39 Vi thuéc Héu phac Cortex Magnoliae officinalis Praeparata 46
40 Vi thubc Hoai son Tuber Dioscoreae persimilis Praeparata 48
41 Vi thudc Hoang ba Cortex Phellodendri Praeparata 49
42 Vi thude Hoang cém Radix Scutellariae Praeparata 50
43 Vi thude Hoang ky Radix Astragali membranacei Praeparata 52
44 Vi thudc Hoang lién Rhizoma Coptidis Praeparata 53
45 Vi thubc Hoang tinh Rhizoma Polygonati Praeparata 54
46 Vi thubc Hoé hoa Flos Styphnolobii japonici Praeparata 55
47 Vi thuéc Huong phu Rhizoma Cyperi Praeparata 56
48 Vi thude Huyén hd sich Rhizoma Corydalis Praeparata 58
49 Vi thube Hy thiém Herba Siegesbeckiae Pracparata 59
50 Vi thubc Ké ndi kim Endothelium Corneum Gigeriae Galli Praeparata 60
51 Vi thudc Khiém thuc Semen Euryales Praeparata 61
52 Vi thubc Khoan déng hoa Flos Tussilaginis farfarae Praeparata 62
53 Vi thuée Khuong hoat Rhizoma et Radix Notopterygii Praeparata 63
54 Vi thube Kim anh Fructus Rosae laevigatae Praeparata 63




$S Vi thuée Kinh gidi Herba Elsholtziae ciliatae Praeparala 65 |
56 Vi thude Lién nhuc Semen Nelumbilis Praeparata 66
57| Vi thude Lién tam Embryo Nelumbinis Praeparata 66
58 Vi thuéc Ma hoing Herba Ephedrae Praeparata 67
59 Vi thudc M3 tién Semen Strychni Praeparata 68
60 Vi thudc Man kinh tir Fructus Viticis trifoliae Praeparata 69
6! Vi thudc Miu don bi Cortex Paeoniae suffruticosae radicis Praeparaia 70
62 Vi thube Mau 18 Concha Ostreae Praeparata 71
63 Vi thubc Miét giép Carapax Trionycis Praeparata 72
64 Vi thuée Dang sim Radix Codonopsis pilosulae Praeparata 73
65 Vi thudc Nga truét Rhizoma Curcumae zedoariae Praeparata 74
66 Vi thube Ngai ciru Herba Artemisiae vul_garis Praeparata 75
67 Vi thubc Ngb cong Scolopendra Praeparata 77
68 Vi thuée N g6 tha du Fructus Evodiae rutaecarpae Praeparaila 78
69 Vi thudc Ngii vi tir Fructus Schisandrae Praeparata 79
70 Vi thude Nguu bang tir Semen Arctii lappae Praeparata 80
71 Vi thubc Nguu tét Radix Achyranthis bidentatae Praeparata 81
72 Vi thude Nhyc thung dung Herba Cistanches Praeparata 83
73 Vi thubc Phong Dang s&m Radix Codonopsis javanicae Praeparata 84
74 Vi thudc Phit binh Herba Pistiae Praeparata 85
75 Vi thuéc Phu tir Radix Aconiti lateralis Praeparata 86
76 Vi thude Qua lau nhan Semen Trichosanthis Praeparata 87
77 Vi thudc Sinh dia Radix Rehmanniae Praeparata 88
78 Vi thuéc Son thil Fructus Corni Praeparata 90
79 Vi thube Son tra Fructus Mali Praeparata 91
80 Vi thuéc Tam vbi Bombyx Botryticatus Praeparaia 92
81 Vi thubc Tang phiéu tidu Ootheca mantidis Praeparata 93
82 Vi thudc T4o nhan Semen Ziziphi mauritianae Praeparma 94
83 Vj thudce Thach quyét minh Concha Haliotidis Praeparata 95
84 Vi thudc Thach xuong bd Rhizoma Acori graminei Praeparata 96
85 Vi thubc Thang ma Rhizoma Cimicifugae Praeparata 97




86 Vi thuéc Thao quyét minh Semen Cassiae torae Praeparata 98
87 Vi thudc Tho ty tir Semen Cuscutae Praeparata 99
88 Vi thudc Thuc dia Radix Rehmanniae Praeparatus 100
89 Vi thudc Thuong nhi tir Fructus Xanthii Praeparata 101
90 Vi thudc Thuong truat Rhizoma Atractylodis Praeparata 102
91 Vi thuéc Thuy xuong bd Rhizoma Acori calami Praeparata 104
92 Vi thube Tién hd Radix Peucedani Praeparata 105
93 Vi thube Toan yét Scorpio Praeparata 106
94 Vi thubc Tréc bach diép Folium Thujae orientalis Praeparata 107
95 Vi thudc Trach ta Rhizoma Alismatis Praeparuia 108
96 Vi thudc Tran bi Pericarpium Citri reticulatae perenne Praeparata 109
97 Vij thudce Tri mau Rhizoma Anemarrhenae Praeparata 110
98 Vi thuéc T uyén Radix et Rhizoma Asteris Praeparata 111
99 Vi thube Tuc doan Radix Dipsaci Praeparata 112
100| Vi thube Vién chi Radix Polygalae Praeparata 114
101 Vi thude Xa tién tir Semen Plantaginis Praeparata 115
102|  Vithube Xuyén khung Rhizoma Ligustici wallichii Praeparata 116
103|  Vithube Y di Semen Coicis Praeparata 117




1. VI THUOC A GIAO
Colla Corii asini Praeparata
Vi thube A giao la keo ché bién tir da con lira (Equus Asinus L.), ho Ngua (Equidae).
1. Phwong phap ché bién
-Cong thirc ché bién 1,0 kg vi thube A giao
A giao 1,0 kg
Cap phéan hozc bot mau 1€ 200 g

L4y khan vai sach lau cho hét ban, ho qua Jira hodic dé trong ti sdy & 100°C cho mém (chi y
khong dé miéng A giao chay dé dinh vao nhau), thai nhé m&i miéng ¢ kich thudc khoang 0,5 x 0,5
cm. Cho cép phan vao chio sao cho néng rdi bd cac miéng A giao vao sao cho dén khi A giao nd
hoan toan khéng con chd cimg, rdy bd bdt cap phan.

2. Pic diém cim quan vi thudc

Miéng vi thuc A giao phdng déu, khong con chd cimg, khéng chay hoic dinh vao nhau.
3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, tinh binh. Hoi im, khdng ddc. Quy kinh can, phé, thén.

4. Cong ning, cha tri

a) Céng nang :Tw 4m, dudng huyét, nhuin phé, chi huyét (cAm méu), an thai.

b) Chii tri: Non ra méu, chay mau cam, tiéu budt, tiéu ra mau. Phu nit bj cc chimg vé huyét
gdy ra dau, huyét tao, kinh nguyét khéng déu, khé c¢b con, déi ha. Khép xuong dau nhirc, phi thing,
hur lao, ho suyén cép, ho khac ra méu, ung nhot.

S. Cich ding, liéu diing
Ding 8 - 24g/ngay, udng véi ruou hodc cho vao thube hoan, tn, nuéc thudc séc.

Kiéng ky: Khong diing cho trudng hop ty vi hur, 3n ubng khéng tiéu, nén mira, c6 han dam,
lru 4m. Khéng dung chung véi vi thudce Pai hoang.

6. Biao quan

Bé noi kho réo, thoang mét, tranh méi mot, nadm méc.

(*) : Trucmg hop ché bién vi thudc véi s6 lugng khdc thi dp dung ty 1¢ trén.




2. VI THUOC BA KiCH
Radix Morindae officinalis Praeparata

Vi thudc Ba kich 13 r& di phoi hay sdy khé va ché bién clia cdy Ba kich (Morinda officinalis
How.), ho Ca phé (Rubiaceae).

1. Phurong phap ché bién

a) Phuong phdp ché bién Ba kich phién: Loai tap, rira sach, bo 18i, cét thanh doan 3-5 cm,
phoi hoic say kho.

b) Phuong phdp ché bién Ba kich chich riegu
Céng thirc ché bién 1,0 kg Ba kich chich rugu':
Ba kich phién 1,0 kg
Ruou (30 — 40%) 150 ml
Cho rirgu trén déu vao Ba kich phién, u 1-2 gid cho ngam hét rugu sau dé sao nhé lira téi khé.
¢) Phurong phdp ché bién Ba kich chich mudi
Céng thirc ché bién 1,0 kg Ba kich chich mudi®™:
Ba kich phién 1,0 kg
Dung dich muédi in 5% 150 ml
DPem dung dich muéi an trén déu vao Ba kich phién, i 2-4 gio cho ngam déu sau dé sao vang.
d) Phuong phdp ché bién Ba kich chich cam thio
Céng thire ché bién 1,0 kg vi thude Ba kich chich cam thao™:
Ba kich phién 1,0 kg
Cam thao 50g

Cam thao duoc cit nho, sic voi nude 3 14n, mdi 14n 150 ml nude sach, dun séi trong 30 phut.
Gdop dich sic, ¢b con 150ml. Pem djch cam thao trdn déu vdi ba kich, 1 6 gidy cho ngém déu sau d6
sa0 vang,

2. Pic didm cam quan ciia vi thude

Vi thubc Ba kich )a nhitng manh nhg, c6 dang quan queo, vo ngodi vang nhat hay hoi x4m.
Thé chét dai, mat ct ngang c6 mau tim nhat, mdi thom, vi thubc Ba kich chich cam thio ¢4 vi hoi
ngot, vi thude Ba kich chich mudi ¢6 vi hoi man, vi thuée Ba kich chich ruou ¢é vi hoi chat.

3. Tinh vj, quy kinh

(*) - Truomg hgp ché bién vi thudc véi s6 lugng khdc thi dp dung 1y 16 trén.



Vi cay, ngot; Tinh am; Quy kinh thén.
4. Cong ning - Chi tri
a) Cong nang: bd than trang duong, manh gin cot.

b) Chu tri: sinh duc yéu, hiém muon liét duong, di tinh, dau nhirc xwong khép. Vi thuée Ba
kich chich mudi ting tac dung quy kinh thén, dé bé than.

5. Cach ding, lidu dung

Dung 10-12 g/ngay, ding phdi hop véi céc vi thude khéc.
Kiéng ky: Khong dung cho cac truong hop ia chdy.

6. Bio quédn

A . Az . r v £~ A £
Dé noi kho réo, thoang mat, tranh moi mot, ndm maoc.

3. VI THUOC BA TU NHAN
Semen Platycladi orientalis Praeparata

Vi thuée B4 tir nhan 12 hat trong "ndn cai” gia (con goi 14 "qua™) da phoi hay siy khé ciia cay
Trac bach (Platycladus orientalis (L.) Franco), ho Hoang dan (Cupressaceae).

1. Phwong phap ché bién

Phirong phip ché bién Bd tir nhdn sao vang: Ba tir nhan sau khi loai bé tap chat va vo "qua”
con sét lai cho vao chao, dung ltra nhé sao dén khi c6 mau vang, iy ra, tii cho ngudi.

2. Pic diém cim qoan caa vi thudce

Vi thubc B4 tir nhan 14 hat hinh trimg dai hozc biu duc hep, dai 4 -7 mm, dudng kinh 1,5 - 3
mm. M&t ngoai mau vang ndu nhat ¢4 cic d8m nau. Mai thom nhe, vi nhat.

3. Tinh vi, quy kinh
Vingot, tinh binh; quy kinh tdm, than, dai trurong.
4. Cong ning, chii tri

a) Cong nidng: Dudng tdm, an than, chi hin, nhuin trang (dé‘ sc‘mg). Vi thuéc B4 1Y nhan sao
vang da giam bét ddu béo, giam tac dung nhudn trang.

b) Chi trj: Hu phidn mét ngi, hdi hop danh trdng nguc, 4m hur, ra md hoi trém, téo bén.
5. Céch ding, lidu ding
Ding 3 - 12 g/ngay.

(%) - Truong hop ché bién vi thudc véi s6 hegng khdc thi dp dung ty I8 trén.

Il



Kiéng ky: Khong dang trong trudng hop 4ai tién long.
6. Bao quéan

Pé noi kho rao, thoang mat, tranh mdi mot, ndm méc.

4. VI THUOC BACH BIEN PAU
Semen Lablab Praeparata

Vi thudc Bach bién dau (P4u van tring) 1a hat gia phoi hay sdy khd cia ciy Déu van tring
(Lablab purpureus (L.) Sweet), ho Dau (Fabaceae).

1. Phwong phép ché bién

Phuong phdp ché bién Bach bién ddu sao vang: LAy Bach bién ddu sach cho vio chao sao
nho lira (lira van) cho dén khi bé mit thudc c6 mau vang nhat thinh thoang cé d6m den, bén trong
hat mau u'?mg nga hoic mau van nhur cli. Xay v& hodc gia dap khi ding.

2. Pic diém cam quan cia vj thude

Vi thube Bach bién dau |2 hat hinh bau duc hodc hinh trimg det. Mat thudc c6 mau vang nhat
thinh thoang c¢6 dém den, bén trong hat mau tring nga. Thé chét cimg chic, vd mong don, cb 2 14
mam to mau tring nga. Khi nhai cé mii thom khéng con mili tanh cua dau séng.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, tinh hoi 6n. Quy kinh ty, vi.

4. Cong ning, chi trj

a) Cong nang: Kién ty hoa vi, hoé thap.

b) Chi tri: Ty vj hu nhuge, kém 4n, dai tién long, bach ddi, nén mura, tiét ta.
5. Cach dung, liéu dung

Dung 9 - 15 g/ngay, phdi hgp trong cac bai thude.

6. Bao quén

P . ~ , 4 , s L. £ X
Peé noi khd rao, thodng mat, tranh moi mot, nam moc.

(*) : Truomg hop ché bién vi thuoc véi s6 heong khdc thi ap dung ty ¢ trén.



5. VI THUOC BACH BQ
Radix Stemonae tuberosae Praeparata

Vi thudc Bach b 12 ré, da phoi hay siy khé clia cay Béch bb (Stemona ruberosa Lour.), thudc
ho Bach bd (Stemonaceae).

1. Phwong phap ché bién
a) Phirong phdp ché bién Bdch b chich mdt ong
Cong thirc ché bién 1,0 kg Béach b chich mat ong*™:
B4ch bd phién 1,0 kg
Mit ong 100g

L4y mét ong hoa trong 100m! nude, khudy déu, tron véi Bach bd phién; dao déu, o qua dém
(khoang 12 gidy), sau d6 sao nho hira t6i khi cac phién ¢6 mau ndu nhat.

b) Phwong phdp ché bién Bdch bj chich rugu
Cong thirc ché bién 1,0 kg Bach bd chich rurgu™;
Bach b6 phién 1,0 kg
Ruou 200 ml
Dung nrou trén véi Bach bd phién, dao déu, o qua dém, sy kho.
2. Pic diém cim quan ciia vi thade
a) Bach bd chich mat: Mau ndu nhat, sim mau hon Béch b phién, mui thom, vi dang ngot.
b) Béch b chich ruou: Mau nau nhat, mii thom, vi dng, ngot. |
3. Tinh vi, quy kinh
Vi déng, hoi ngot; Tinh mat, hoi 4m; Quy kinh phé.
4. Cong nang, cha tri
a) Cong nang: nhuin phé, chi khai, sét tring.
b) Cha tri: ho, viém phé quén, ho ga, giun diia; ding ngoai tri giun kim, chéy, rin, ghé 16,
nga dm hé.
Bach bd tim mat con dugc dung tri am hu, lao thau.
5. C4ch ding, lién ding
Diing 8 — 12 g/ngay duéi dang thubc séc, cao, vién.

Dung ngoai: Liéu lugng thich hop, ndu nudc dé rira hodc nau cao dé béi xoa.

(%) : Truong hop ché bién vi thudc voi sé lugng khdc thi &p dung t 1€ trén.




6. Bao quén

Dé noi khd réo, thoang mat, tranh mbi mot, ndm mée.

6. VI THUOC BACH CHI
Radix Angelicae dahuricae Praeparata

Vi thudc Bach chi 13 ré phoi hay sdy khé cua cdy Bach chi (dngelica dahurica (Fisch.ex
Hoffm.) Benth. et Hook.f.). ho Hoa tdn (Apiaceae).

1. Phwrong phép ché bién

Phurong phdp ché bién Bach chi phién: Loai tap, rira sach, 0 trong khoang 3 gi& cho mém,
thai lat day 0,2 — 0.4 cm, phoi hoac s.éy o nhiét d¢ (40 — 500) cho khé.

~ =R - - . £
2. Dic diém cam quan cia vi thuoc

Vi thudc Bach chi ¢6 vo ngoai mau vang, nau nhat, trong rudt tring nga, cé cac vach doc theo
ré cu, mui thom dic trung, vi cay hoi dang, d& gay vun, chira nhiéu tinh bét.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi cay, tinh 6n. Quy kinh phé, vi, dai tnrong.

4. Cong nang, chu tri

a) Cong ning: tin phong, trir thap, thong khiéu, giam dau, tiéu thiing, trir mu.

b) Chil tri: cd&m mao, nhirc du, dau xuong }éng may, ngat mii, chay nude mii do viém xoang,
dau rang, bach déi, mun nhot, sung dau.

5. Cach ding, lidu ditng

Dung 3 -9 g/ngay.

Kiéng ky: Khong nén diing trong trirdng hop 4m hu hoa uét, nhiét thinh.
6. Bdo quén

Dé noi khd réo, thodng mét, tranh mdi mot, ndm méce.

(%) : Trudmg hop ché bién vi thudc véi s6 luong khde thi dp dung 1y I¢ irén.
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7. VI THUOC BACH GIOI TU
Semen Sinapis albae Praeparata

Vi thubc Bach gidi tir 1 hat cha qua chip di phoi hay sy khé cta cdy Cai tring (Sinapis alba
L.), ho Cai (Brassicaceae,).

1. Phwrong phip ché bién

a) Phuong phdp ché bién Bach gisi tik sao vang: Liy Bach gidi tr sao nhé Itra dén mau vang
sdm ¢6 mui thom, vi cay, dac trumg ctia mili cai. D6 ra, dé ngudi.

b) Phwong phdp ché bién Bach gidi tir sao den: Pun ndng chao, cho Bach gidi tir vao, ddo
d&u cho dén khi ngodi vd ¢é mau hoi den. D6 ra dé nguéi.

2. Pic diém cam quan cita vi thudc

a) Bach gidi tr sao vang la nhitng hat nho, khé gidn, mau hoi vang.

b) Bach giéi tir sao den c6 mau hoi den ¢6 vi thom dic trung cua ho cai, nhdm ¢6 vi hoi cay.
3. Tinh vi, quy kinh

Vj cay, tinh 4m; Quy kinh phé.

4. Céng ning, Chii tri

a) Cong nang: 6n phé, trir dam han, giam dau, tiéu thiing, tin két, théng kinh lac, lgi khi.

b) Chi tri: ho han, nhiéu dom, suyén tirc, khé thd, sudn nguc dau chudng, xuong khdp té dau.
5. Cach dung, litu ding

Ding 3 — 9 g/ngay dudi dang thudc sic hodc hoan tan.

Kiéng ky: Khéng ding trong truong hop phé hu, ho khan.

6. Bao quin

Pé noi kho réo, tho4ng mat, tranh mébi mot, ndm moc.

(*) - Truomg hop ché bién vj thudc vdi s6 lugng khdc thi dp dung ty 1€ trén.
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8. VI THUOC BACH HOP
Bulbus Lilii brownii Praeparata
Vi thude Bach hop (Toi rimng) l& vdy da so ché, phoi khd [dy & than hanh ciy Bach hop

(Lilium brownii F.E.Brown var. viridulum Baker hoac Lilium pumilum DC.), ho Hoa loa kén
(Liliaceae).

1. Phurong phip ché bién
a) Phuong phdp ché bién Bdch hop phién: Rira sach, tach ra timg vay, phoi khé.
b) Phuong phdp ché bién Bdch hop tim mr
Céng thirc ché bién 1,0 kg Bach hop tAim mat™:
Bach hop phién 1,0 kg
Mait ong luyén 0,1 kg

Hoa mat ong luyén va 0,2 lit nude s6i quay déu, tron vao Bach hop phién, dé khoang 1 gi¢r cho

ngam sau d6 cho vao chéo sach, sao nhé lira téi khi khéng dinh tay thi 14y ra, d nguoi.

- + X P - . X
2. Pic diem cdm quan cua vi thuoce

Vi thudc Bach hop cé véy hinh bdu duc, dai 2 - 5 cm, rong 1 - 2 cm, ph?m gitta day 3 - 4 mm,

m3t ngodi mau vang nau, hoi bong. Chit cimg vi dai, mit gdy phing, tron béng nhu simg. Khdng
mui, vi hoi déng.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi déng, tinh mat; Quy kinh phé, tAm.
4, Cong ning, chu tri

a) Cong nang: Dudng 4m, nhuén phé, thanh tim, an thin. B4ch hop ché mat ting cudng tac

dung nhuin phé, chi ho.

b) Chu tri: Am hu, ho lau ngdy, trong dom 13n mau, hu phién, kinh hai, tim dap manh, mat

ngt, hay ngi mé, tinh than hoang sg.

suy.

5. Csch ding, lidu ding
Dung 6 - 12 g/ngay dudi dang thudc sic hodc dang bot.
Kiéng ky: Khéng nén dung trong trudng hop tring han (cim lanh), han thép i tré, ty, than duong

6. Bdo quan

Dé noi khd réo, thoang mat, tranh méi mot, ndm méc.

(%) . Triomg hop ché bién vi thudc voi sé luwong khde thi dp dung © I¢ trén.
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9. VI THUOC BACH LINH
Poria Praeparata

Vj thudc Bach linh (Phuc linh) |4 thé ndm da phoi hay sdy khd clia nAm Phuc linh (Poria
cocos (Schw.) Wolf, ho Nam 18 (Polyporaceae), moc ky sinh trén r& mét s loaj Thong.

1. Phwong phép ché bién

Phurong phdp ché bién Bach linh phién: Chon phan loai cAc thé nam, rira sach, ngdm hodc u
trong 6-8 gi, hoi mém, got bo vé bén ngodi, thai phién va ha phan 15i sau dé phoi hojc sdy kho.

2. Pic diém cdm gnan ciia vi thude

Vi thubc Bach linh la phién khéng ddng nhit, mau tring duc, hdng nhat hoic niu nhat. Thé
chat chic hoi xbp.

3. Tink vi, qui kinh

Vingot, nhat, tinh binh; Quy kinh tam, thén, ty.

4. Cong nang, chi tri

a) Céng nang: lgi thuy, tham thap, kién ty hoa trung.

b) Chil trj: viém tiét nidu, phii né, héi hdp, mét ngu, kém an, ia chay.
5. Cach dung, lidu ddng

Dung 9 - 15 g/ngay (c6 thé dung 40 g/ ngay).

Kiéng ky: Khdng ding trong trudng hop khi di tiéu nhiéu.

6. Bdo quan

Dé noi kho rao, thodng mat, trinh mdi mot, ndm mdc.

10. VI THUOC BACH MAO CAN
Rhizoma Imperatae cylindricae Praeparata

Vi thudc Bach mao cin (R& c¢é tranh) 1a than ré d& phoi hay sdy kho ciia cdy Co tranh
(Imperata cylindrica P. Beauv), Ho Lua (Poaceac).

1. Phirong phép ché bién

a) Phiong phdp ché bién Bach mao cdn phién: Rira sach, tim nuéc cho hoi mém, roi cit
thanh doan 3 - 4 cm phoi khé, sang b chat vun.

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi s lupng khdc thi dp dung ty I¢ trén.

Uyl
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b) Phuong phdp ché bién Bach mao cin sao den: Lay Bach mao cin phién cho vao ndi sao
ltra to t&i khi ¢6 khéi trang béc 1én, dugc ligu try thanh mau nau den hodc den, phun mét it nudc
sach trir hoa, sao thém khoang 2-3 phiit, l4y ra dé ngudi.

- R - - . K
2. Pac diém cam quan céa vj thuoc

a) Bach mao can phién: La nhimg doan than ré hinh try, dai 3 - 4 cm, duong kinh 0,2 - 0,4 cm.
Mt ngodi tring nga hay vang nhat, ¢4 nhiév nép nhan doc va nhicu dét, m&i dét dai 1 - 3,5 cm, trén
cdc d6t con sot lai vét tich clia 14 vay va cua ré con. Vi thudc dai, d& bé gy & ddt, mit bé c6 sgi. Mat
cit ngang gin hinh tron, mit ngoai 1i 16m khéng déu, & gitta thudmg rach ndt. Vi thubc khong miui,
khéng vi.

b) Bach mao cin sao den: La nhimg doan thén ré hinh tru, dai 1 - 3 cm. Mt ngodi ndu den
hoac den, bé ra bén trong ¢6 mau nau vang hoic nau sam. Mui thom, khéng vi.

3. Tinh vi, quy kinh

Vingot, tinh lanh; Quy kinh tdm, ty, vi, bang quang,

4. Cong nang chi tri

a) Bach mao can phién

- Cong ning: luong huyét, thanh nhiét, 1gi tiéu,

- Chu trj: Khat niréc but rim, hoang dan, thiry thiing do viém thén cép tinh.
b) Bach mao cin sao den

- Céng ndng: chi huyét.

- Chu tri: Nén ra mau, tiéu tién ra mau, chay mau cam do huyét nhiét, bang kinh.
5. Cach dung, liéu ding

Dung 9 - 30 g/ngay dudi dang thude séc.

Dung troi 30 - 60 g/ngay.

Kiéng ky: Khéng ding trong trudng hop ngudi hir hda, khéng thue nhiét. Thén trong dung cho
phu nir ¢6 thai.

6. Bio qudn

Pé noi khd réo, thodng mat, tranh mdi mot, ndm méc.

(*) : Trudmg hop ché bién vi thudc véi sé heong khdc thi dp dung 1 I trén.
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11. VI THUOC BACH TAT LE
Fructus Tribuli terrestris Praeparata

Vi thudc Bach tat I& (Thich tat 18) 1a qua chin phoi khd cta cdy Bach tat 1& (Tribulus terrestris
L.), ho T4t Lé (Zygophyllaceae).

1. Phwong phiap ché bién

Phuong phdp ché bién Bach tt 1€ sao vang: Lay Bach tit 1& sach cho vao ndi, sao lira nho, cho
dén khi mau hoi vang chay xém hét céc canh trong nhur gai nhon, Jay ra dé ngudi.

2. Pac diém cidm quan ciia vj thude

Bach tat 1€ sao vang la qué c6 5 canh, dudng kinh 12 - 15 mm. Vo qué mau xém vang, khong
cOn cac gai nhon, hai mit bén thd rap, ¢6 van mang ludi, mau xam. Chit cing, khdng mui. Vi déng,
cay.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi cay, déng, tinh am, hoi doc; Quy kinh can, phé.
4. Cong niing, chu trj

a) Céng nang: Binh can giai uét, hoat huyét, khu phong, sang mit, tri ngira. Bach tit 1é sao
ving ¢6 tac dung hoa hodn tinh cay tén, ting cudmg tic dung binh can, tiém duong, triy phong minh
muc.

b) Chu tri: Nhirc dau, chéng mat; nguc sudom dau trudng, thc sita, viém tuyén vi; dau mét dé
kéo mang mit; phong chan, ngura.

5. C4ch dung, liéu ding
Dung 6 - 9 g/ngay dudi dang thudc sic hoadc vién.
6. Bio quan

Pé noi kho réo, thoang mat, tranh méi mot, ndm mde.

12. VI THUOC BACH THUQC
Radix Paeoniae lactiflorae Praeparata

Vi thube Bach thuge (Thuge duoc) 14 ré ci phoi hay sy khé cta ciy Thugc dge (Paeonia
lactiflora Pall., syn: Paconia alhiflora Pall.) , ho Hoing lién (Ranunculaceae).

1. Phrromg phép ché bién

(*) : Trucng hop ché bién vj thude vo1 s8 luomg khdc thi dp dung ty I¢ trén.

/
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a) Phuung phdp ché bién Bach thuwge phién: Ly ré cay Bach thugc loai bo tap chit, ria
sach, cho luong nude vira phai dé thAm hét vao ré Bach thugc. U qua dém. Sau khi nra sach, dd cho
mém rdi diing dung cu bang inox bao thanh phién doc theo ré Bach thiroc s& cho céc lat Bach thuoc
d4i mdng d&u. Phoi khd hote siy khd & nhigt db 50 — 60°C.

b) Phuong phdp ché bién Bach thuge sao: Ding Bach thuge phién & trén cho vao chio, dun
nho lira (lira van), dao déu dén khi bé mit phién duge liéu c6 mau vang nhat, ldy ra, d& nguéi.
Khéng ding dung cu bang gang, sit vi Bach thuoc dé bj bién mau den.

¢) Phwong phdp ché bién Bach thupe chich rugu:

Cong thirc ché bién 1,0 kg Bach thuge chich rugu’™:
Bach thugc phién 1,0 kg
Ruou 0,3 lit

Dung Bach thuge phién, tim lugng raou thich hop, & cho thdm déu khoang 30 phit. Cho vao
chio dun nhé lira (lira viin), dao déu cho dén khi bé mat dugc lidu ¢6 mau hoi vang, mui thom.

2. Pic diém ciAm quan cia vj thubce

a) Bach thugc phién: phién bach thugc mong, tring, kho, thiang hay hoi cudn lai. Vi ngot hoi
chua

b) Bach thugc sao va Bach thuge chich rugu: ¢6 mau vang nhat, muai thom.
3. Tinh vi, qui kinh

Vi dé.ng, chua, tinh han. Quy kinh can, phé, ty, than.

4. Cong ning, chi trj

a) Bach thuge phién

- Cdng nang: Nhuan can, tiém duong, dudng huyét 1i€m am khi, théng kinh chi thong, diéu
kinh.

- Chui tri: Dung trj dau nhirc do can khi bét hod, dang tri ta, ly do ty khi b4t hoa, chéng mit
nhtrc dau do can khi vugng.

b) Bach thuge sao vang va Bach thuge chich nrgu

- Cong néng: Nhuan can, tiém duong, dudng huyét 1i€m am khi, théng kinh chi thdng, diéu
kinh.

- Chu tri: Ding dé dudng huyét liém am khi, ding cho bd huyét, phu nir kinh nguyét khong
déu (dé can bang tiét progesteron) bang lau, thiéu mau, ra nhiéu md héi, md héi trom, tidu tién kho.

5. Cach ding, liéw dung

(*) : Truong hop ché bién vi thuée véi 6 luwong khde thi dp dung 1y 1§ trén.
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Dung 6 — 15 g/ngay.
Kiéng ky: Khong phdi ngii véi Lé 16. Khong ding trong trudmg hop ngudi bj ta, ly do han.
6. Bdo quin

X B A s , 2 ’ ' £ X
Pé noi kho rao, thodng mat, tranh moi mot, nam moc.

13. VI THUOC BACH TRUAT
Rhizoma Afractylodis macrocephalae Praeparata

Vi thudc Bach truit 13 than ré (thudmg goi 1a ci) phoi hay sdy khd ciia cdy Bach trust
(Afracrylodes macrocephala Koidz.), ho Clc (Asteraceae).

1. Phurong phap ché bién

a) Phuong phdp ché bién Bach trudt phién: Dugc lidu dugc nira sach, ( cho mém, rit bé 15i,
thai mong; phoi hay sy khé.

b) Phurong phdp ché bién Bach trudt sao cdm mit ong:

Céng thirc ché bién 1,0 kg Bach trudt sao cdm mat ong™:

Bach truat phién 1,0 kg
Céam 100 g
Mait ong 5,0g

Céam duoc twdn véi mat ong, sao dén khi bbe khoi, cho Bach trudt phién vao dao déu dén khi
phién c6 mau vang xém canh, cé mii thom. LAy ra, ry loai b cam. Dé ngudi, ddng goi.

¢) Phuong phdp ché bién Bach trujt chich rupu:

Cong thirc ché bién 1,0 kg Bach truét chich ruo’um:
Bach truat phién 1,0kg
Rugu 100 ml

Phién Bach truat dugc tron déu véi ruou, ddy kin, i cho ruou thdm déu (khoang 1 - 2 gi®). Sao
nhé hra dén kho.

2. Dic diém cdm quan cia vj thude

Vi thube Bach truft la cac phién mau vang thim, canh hoi xém, thé chat cimg, Bach trudt sao
cam mit ¢cb vi dfmg, hoi ngot, Bach truat chich rugu ¢é vi déng mui thom d&c trung cua Bach truét.

3. Tinh vi, qui kinh

(*) : Truomg hgp ché bién vi thudc véi s6 lwong khac thi dp dung 1 Ié mrén.




18

Vi dng, hoi ngot, tinh 4m; Quy kinh ty, vi.

4. Cong ning, chii tri

Cbéng ning : bo khi, kién ty, trir thép, 1iém hin, an thai.

Chu tri: ty hu, kém #n, truéng bung, ia chay, md hai nhidu, ddng thai.
5. Céch ding, lidu ding

Diing 6 — 12 g/ngay, dong phdi hop véi cac vi thube khac.

Kiéng ky: Thén trong khi dung cho ngudi bi tdo bén.

6. Bao quin

Dé noi kho rio, thoang mat, tranh mdi mot, ndm méc.

14. VI THUOC BAN HA NAM
Rhizoma Typhonii trilobati Praeparata

Vi thube Ban ha nam la than ré duge thu hai tr cdy Cu chéc (Typhonium trilobarum (L.)
Schott.) Hp Ray (Araceae).

1. Phwong phap ché bién.

a) Phirong phdp ché bién Bdn ha phién: Than t& cia cdy cu choc chudt duge rira sach, cét bo
ré con, cao bo vé, dd chin, thai phién day 3 — 5 mm, phoi hay sdy khé.

b) Phurong phdp ché bién Bdn ha ché girng
Cong thisc ché bién 1,0 kg Bén ha ché gimg"™:

Ban ha phién 1,0 kg
Phén chua 100 g
Gung twoi 100 g
Nudc vo gao vira du.

Ban ha phién duoce ngam trong dich nudc vo gao 2 ngiy, méi ngay thay nuéc mét 1an. Gan bo
dich ngam, rira nhe dén sach.

Phén chua durge tan thanh bt min, hoa tan hoan toan trong 3 lit nude sach. Ngam tiép ban ha
2 ngay dén khi khéng con “nhéan tréng duc”. V6t ra, phoi khd.

Bén ha d3 phoi khé duoc tim véi dich nude gimg tuoi. Tron, a dén khi thim déu vao phién
thude. Sao dén khi cé mau vang dam, khéng con vi ngira. Dé ngudi, déng goi.

(*) : Truomg hop ché bién vj thuoc véi s6 hrong khdc thi dp dung ty Ié trén.
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c) Phwong phdp ché bién Bdn ha ché mrde véi trong

Céng thirc ché bién 1,0 kg Ban ha ché nuée voi trong!™:

B4n ha phién 1,0 kg
Cam thao 150g
Nude voi trong vira du.

Cam thao ndu véi 3 lit nude trong 2 gig. Gan lay dich. Ngdm Bén ha trong dich Cam théo
trong 2 ngay. V6t ra, ngam tiép voi nude voi khodng 3 ngay. Ném thdy hé( vi ngira thi vét ra, rira
nhiéu 1an bang nuéc sach, phoi hoic siy dén khé. Dé nguéi, déng goi.

2. Pic diém cim quan caa vj thude:

Vi thudc Ban ha nam ¢6 phién day 1-3mm hodc cc manh vun ¢6 dudng kinh khdng nhé hon
0,2 cm. Thé chét kho gidn, mau vang, mép phién cé 1in mau den chdy hoac nau. Bén ha ché gimg c6
mai thom ciia gimg, Ban ha ché nudc véi trong ¢ mili ndng cia véi. Vi cay, hoi té, khéng ngira.

3. Tink vi qui kinh

Vj cay, tinth 4m; Quy kinh ty, vi, phé.

4. Cong nang, chi tri

a) Cong nang: héa dom han, giang nghich chi nén.

b) Chu 1ri: ho ¢é nhidu dom lodng do viém phé quén, hen phé quan; ddy truéng bung; nén,
budn ndn; tdo bon thé duong hu; rdi loan m& mau.

5. Cach ding, liéw dang
Dung 12- 16 gam/ngay duéi dang thude sic, phdi hop véi cac vi thube khac.

Khi bi nén ding Ban ha ché gimg, dung cho phy nir ¢6 thai thi phai ph6i hop véi Hoang ciin,
Bach truét.

Kiéng ky: Khéng ding trong truémg hop ngudi ra nhiéu md hoi, Khong diing véi Phy nir.
6. Bio quén

Dé noi khd rao, thoang mét, tranh mbi mot, ndm méc.

(*) : Truomg hgp ché bién vj thudc véi so luong khdc thi dp dung 1y 1¢ rén,

\\" o
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15. VI THUOC BINH LANG
Semen Arecae Praeparata

Vi thube Binh Jang (Hat qua cau) 1a hat phoi hay sdy kho cha qué cau gia (Areca catechu L.,
ho Cau (Arecaceae).

1. Phwong phap ché bién
a) Phuwong phdp ché bién Binh lang phién

Rita sach, dd mém hoic ngdm nudc 2 - 3 ngay, ngay thay nudc mdt lAn trong chau nhua.
Khéng diing dung cu bing sit vi ¢6 tanin, thai méng, phoi khé.

b) Phuong phdp ché bién Binh lang sao

LAy Binh lang phién cho vao nbi, dung lira nhé sao dén khi bén ngodi c6 mau ndu tjim, mi
thom.

- « X 2 » . Vs
2. Pac diém cam quan cia vj thuoc

a) Binh lang phién: Phién thudc mau nau nhat, c6 ddm nsu dam, mit ngoai c6 gan hinh mang,
vi chat.

b) Binh lang sao: Phién thudc mau nau tim, chat thit, mit ngoai c6 gan hinh mang. Mai dic
trung ca Binh lang, vi ding, chat.

3. Tinh vj qui kinh
Vi ding, cay, chat, tinh 4m; Quy kinh vi, dai trang.
4, C6ng nang ch tri

a) Cong nang: st trung tiéu tich, hanh khi thong tién, lgi thuy, tiéu tich héa tré. Binh lang sao
cé tinh dugc hoa hodn ting cudng tac dung tiéu tich dao tré.

b) Chit tri: dung trir giun san, chira sét rét, chita tiéu bi, budt rit, bung ddy trirdng.
5. Cach dung, lidu ding
Ding 8 = 24 g/ngay duéi dang thudc sic.

Kiéng ky: Khong ding trong trudng hop ngudi khi hu ha ham khéng tich tré; Khong ding
dung cu bing sat do trong thanh phin ¢6 nhidu tanin.

6. Bdo quan

P ’ A 2 r , pa X - £ A
bé noi khé réo, thoang maét, tranh moi mot, nam moc.

(%) : Truomg hgp ché bién vj thudc véi s6 luong khde thi dp dung ty I¢ trén.
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16. VI THUOC BO COT CHi
Semen Psoraleae corylifoliae Praeparata

Vi thudc Bo cot chi (Bbt cbt chi, Phé cb chi, Dén miéu) 13 hat qua chin hat da ché bién cua cdy
B& cbt chi (Psoralea corylifolia L.), ho Dau (Fabaceae).

1. Phwong phap ché bién
Phurong phdp ché bién Bo cot chi ché mudi (Diém Bb cot chi)
Céng thire ché bién 1,0 kg BS ¢bt chi ché mubi™:
B c6t chi 1,0 kg
Mubi an 20¢g
Hoa tan hoan toan 20 g mudi an vao vira di 100 m} nude (dung dich A); B cbt chi loai bé tap
chat, nra sach, phoi khé; Phun dung dich A vao B6 cbt chi, tron déu, u 30 - 45 phit cho ngam

déu;Sao nho lira dén khi hat hoi phdng lén, 14y ra dé ngugi. C6 thé sao Bb cot chi hoi phdng sau d6
phun nuéc mudi vao din, sao dén kho 1a duge.

2. Pic didm cam quan ciia vi thubc

Vi thude B6 cbt chi ¢6 mat ngoai hat mau nau den, phong déu, ¢6 vét nhin va ran nit 15. Thé
chét hat cimg, mii thom dic tring, vi hoi cay, déng.

3. Tinh vi, quy kinh

Vj tan, khd, tinh 8n; Quy kinh than, ty.
4. Cong nang, chu tri

a) Cong ning: bd ménh mén hod, chi ta.

b) Chu tri: liét duong, di tinh, déi ddm, niéu tan, fa chay, thit lumg dau g6i dau lfanh, ding
ngoai chita bach bién.

5. C4ch ding, lidu ding
Ding 6 — 9 g/ngay dudi dang thube sic, diing phdi hop véi cée vi thude khac.
Ding ngoai duéi dang cdn thudc 20 - 30%, bsi chd bj bénh.

Kiéng ky: Khéng dung trong trudng hop 4m hu héa vuong, tidu tién ra mdu, xuat huyét duomg
tiéu hoa, dai tién tdo bén, viém dudng tiét niéu.

Thén trong khi sir dung dai ngay.
6. Bdo quan

Pé noi kho réo, thoing mat, tranh mdi mot, nAm méc.

(*) : Truomg hop ché bién vj thudc véi sé luong khdc thi dp dung ty lé trén.
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17. VI THUOC BO HOANG
Pollen Typhae Praeparata

Vi thubc B3 hoang la phin hoa cay Co nén (Typha angustifolia L.), ho Ilwong bo
(Typhaceae).

1. Phwomg phép ché bién

Phuong phdp ché bién Bo hodng thdn sao: Cho B6 hoang sach vao chio, diing lira nhd sao
dén khi c6 méu vang ndu den, phun nudc sach dé trir hda, sao tiép cho kho, 14y ra tii cho ngudi, ray
ldy phan min nhé.

2. Dic diém cdm quan ciia vi thude

Bét mau niu dat. Ni trén mat nurde. Khi xoa trén 2 ngén tay cam gide min, dinh.
3. Tinh vj, qui kinh

Vi ngot, tinh binh. Qui kinh tim bao, can, thin

4. Cong niang chi tri

a) Céng ning: Hanh huyét, chi huyét, Joi niéu, théng [am. Bo hoang than sao chuyén tir tinh
hoat sang tinh sap, ting cuong tac dung chi huyét.

b) Chu tri: Chay méu do nhiéu nguyén nhin nhur tiéu ra mau, chdy méu tr cung... do huyét
nhiét: ding vé6i thubc 6n 4m dé cAm mau do hu han; dung véi Tam that, T4y thao dé hanh huyét i,
chi huyét (chay méu do & huyét). Vi thude ndy thudng dé tri tiéu ra mau hoc tiéu sén ¢6 mau, ding
phbi hgp vdi sinh dia, chi tir... va thude loi tidu.

5. Céch dung, lidu ding

Dang 8 - 12g/ngay hoa vao nude sic thude dé ubng.

Kiéng ky: Khéng ding cho trudng hop ngudi 4m hu, khong bi @ huyét.
6. Bio quén

Dé noi kho rio, thodng mét, tranh mdi mot, ndm méc.

(*) : Trudmg hop ché bién vj thubc v6i s6 lugng khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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18. VI THUOC CAM THAO
Radix et Rhizoma Glycyrrhizae Praeparata

Vi thubc Cam thao 1 r& va than v& phoi hay sdy khé ca cay Cam thao (Glycyrrhiza uralensis
Fish.: hodc G. inflata Bat.; hodc G. glabra L.,) ho Dau (Fabaceae).

1. Phwong phép ché bién
a) Phuong phdp ché bién Cam thio phién

Cam thao loai bé tap chat, rira sach, cao b6 16p bin, 1 khoang 4 — 8 gids cho mém, (hai l4t day
1 —2 mm, phoi hogc sdy khé.

b) Phurong phdp ché bién Cam thdo chich mit

Cong thirc ché bién 1,0 kg Cam thao chich mat":
Cam thao phién 1.0 kg
Mét ong 0,2 kg

Hoa tan mat ong voi ddng lwong nude sbi rdi tron déu véi cam thado i trong | — 2 gid. Cho vao
sao nho lira va d4o déu cho dén khi bé mat cam thiao ¢6 mau vang dam, vién nguai nau, s khong
dinh tay.

2. Pic diém cidm quan caa vi thudc

Vi thuéc Cam thao ¢6 mau vang nhat (sinh Cam thao), mau vang ddm (Cam thao chich mat).
Vi ngot ddm, dic g cua Cam thao.

3. Tinh vi, qui kinh

Vingot, tinh binh. Quy vao 12 dudng kinh.

4, Cong nang, chu tri

a) Sinh cam thao

- Cong nang: manh ty, dudng khi, thanh nhiét, giai doc, hod dam, chi khéi, chl théng.

- Chu tri: ty vi hu nén mét moi, yéu, dénh tréng ngue, doan khi, ho nhiéu dam, dau do co that
thugng vi, bung, ti chi, dau rat cb hong , nhot dbc, didu hoa cac thude.

b) Cam thao chich mat
- Céng ning: Manh ty vi, bd khi, ting cuong tuén hoan.
- Chu trj: Hoa trung tiéu lam manh ty vi, mdi mét, tim hdi hop, loan nhip.

5. Cach ding, li¢u dung

(*) : Truong hop ché bién vi thuoe véi s6 heong khdc thi dp dung o l¢ trén
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Dung 1,5 - 9 g/ngdy dudi dang thudc sic, hoan tén.

Kiéng ky: Khong ding trong trudmg hop ty vi thap tré, nguc bi tire; Khéng dung ciing Cam
toai, Nguyén hoa, Hong dai kich.

6. Bdo quin

Dé noi khé réo, thodng mat, tranh mdi mot, nim mdc.

19. VI THUOC CAN KHUONG
Rhizoma Zingiberis Praeparata

Vi thube Can khuong 14 than r€ phoi hay say khé ctia ciy Gimg ( Zingiber officinale Rose.),
ho Gimg (Zingiberaceae).

1. Phwrong phip ché bién

a) Phuong phdp ché bitn Girng thai phién: Lay cic ci gimg gid rira sach, dé kho se, thai
phién vat, ddy 2 - 3 mm. Phoi khé hodc sdy khé & nhiét d6 50- 60°C lam nguyén liéu.

b) Phurong phdp ché bién Can khuwong sao vang

Pem chao dun néng gia, cho Can khwong phién vio, dao that déu téi khi toan bd mit ngoai
ctia phién c6 mau vang. Dé ra, tai mong cho ngudi.

¢)Phurong phdp ché bién Can khuong sao chdy (thin khuong)

Cho Can khuong phién vao chao di duge dun ndng gia, déo that déu t&i khi toan b mat
ngoai ciia phién c¢6 mau den, c¢6 mii chay, bén trong cé mau nau. D6 ra, t3i moéng dé trénh bj chay.

2. Pic didm cam quan ciia vi thude.

Vi thude Can khuong 1a nhimg phién méng c6 kich thuée dai 3 — 5 cm, ddy 3 - 5 mm, mat
ngoai phién c6 mau hoi vang (Can khuong sao vang), mau den (Than khuong), nhdm c6 vj cay,
thom miui gimg.

3. Tinh vi, quy kioh

Vi cay, tinh 4m. Quy kinh tdm, phé, 1y, vi, dai trang, than.

4. Cong ning, chi tri

a) Cong nang: On trung, héi duong, khir han, théng mach , chi t&, chi huyét, chi khai.

b) Chu trj: chan tay gia lanh, bung s6j, diy trréng, nbn mua, tiéu chéy, ho, nhiéu dom. Céc
truong hop bi xuét huyét, thd huyét, bing huyét dung théan khuong.

(*) : Truong hop ché bién vi thubc véi sé hwong khdc thi dp dung ty I trén.
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5. Céch diing, lieu dang
Ding 2 — 6 g/ngay duéi dang ham hodc sic.

Kiéng ky: Khéng ding trong tnrong hop 4m hu ndi nhiét, biéu hu ra md bdi, than trong khi
diing cho phy nir cé thai. Trong trudng hop cin sir dung can khuong cho phu nir ¢6 thai dé tri cac
chimg dau bung do han, hodc ddng thai chdy méiu, nén dung Thin khuong.

6. Bio quén

D& noi khb réo, thodng mat, trAnh mdi mot, nAm méc.

20. VI THUOC CAT CAN
Radix Puerariae thomsonii Praeparata

Vi thube Cat cin l1a ché 1 san phdm da ché bién tir r& cu cdy San day (Pueraria thomsonii
Benth.), ho Pau (Fabaceae).

1. Phwong phap ché bién
a) Phuong phdp ché bién Cdt cdn phidn

Cét can rira sach, ngam ngép vao nudc khoang 30 phit, rira sach, dé rdo nudc, thai phi‘én dai
khoang 3 — 5 cm, ddy 3 — 4 mm. phoi hodc sdy khd.

b) Phirong phdp ché bién Cét cin sao vang
Lay Cét cin phién, sao déu t6i khi mit ngoai cia phién cé mau vang hodc hoi vang,
2. Dic diém cam qoan cha vi thude

Vi thudc Cat cin phia mit ngoai phién c6 mau vang hodc hoi vang, bén trong phién c6 mau
trang.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi tén, cam, tinh luong, binh; Quy kinh ty, vi.

4. Céng nang, Chi tri

a) Cat cin phién

- Céng nang: phat han, ha nhiét, gidi co, giai doc, sinh tan chi khat, thanh trang chi ly.

- Chit trj: diing trong c4c trudng hop sot do cam mao phong nhiét, dau dau cimg gay, sdi chua
moc, cac chimg bf tidu tién, tiéu budt, dit.

(%) Truomg hgp ché bién vi thude v&1 s6 lwong khdc thi dp dung ty 1 (rén.
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b) Cat ¢én s20 vang
- Cdng nang: phat han, ha nhiét, giai co, giai doc, sinh tin ch( khat, thanh trang chi ly.

- Chu tri: lam gidm tinh phat hin cia vi thudc, dung trong céc chimg tiéu khat, mun nhot, 1&
loét niém mac miéng.

5. C4ch dung, liéu ding

Diing 8 g - 12 g/ngay, duéi dang thubc sic, dung phdi hop véi cdc vi thude khéc.

Kiéng ky: Thén trong khi diing cho ngudi huyét hu ma dau dau vi Cét cin c6 tinh thang tan.
6. Bao quan

Dé noi khd réo, thoang mat, trdnh méi mot, nam mdc.

21. VI THUOC CAT CANH
Radix Playcodi grandiflori Praeparuta

Vi thubc Cét canh 12 r& phoi hay sdy kho cia cdy Cét canh (Platycodon grandiflorum (Jacq.)
A. DC., bo Hoa chudng (Campanulaceae).

1. Phuong phép ché bién
a) Phuong phdp ché bién Cét canh phién

Rura nhanh béng nudc sach, dé rio, thai mong day khoang 2 — 3 mm, phoi hay sdy khé duoe
Cét canh phién.

b) Phuong phip ché bién Cit cinh chich mat

Cong thirc ché bién 1,0 kg Cat canh chich mat™:
Cét canh phién 1,0 kg
Mait ong 0,1 kg

Cho mét lugng nuée bang hrong mat ong (ty 18 1/1), tron deéu, loc qua gac, dun nhd lra dén
s6i, vét bo bot tring. TAm nrde mét vao Cat cdnh phién; 0 cho thim d&u; d4o déu sau dem sao qua
dén khi cac miéng duge lidu roi nhau, so khéng dinh tay Ja duge.

2. Piic dim cim guan cda vi thube

a) Cit canh phién: Céc phién méng 0,5 — 1,2 mm, mau vang nhat, déo, vj hoi nhat sau hoi
dang, dé hat 4m.

b) Cét canh chich mét: Mau vang nhat, sim mau hon Cét canh phién, vi ngot nhe sau hoi dang
va hoi nhét trong miéng, d& hat 4m.

(*) : Truong hop ché bién vi thuéc véi s6 lupng khdc thi dp dung ty 1é trén.
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3. Cong niing, chi trj

a) Cong ning: Tuyén thdng phé khi. tan phong han, nglra ho, trir dém, tbng mu, 1am dén mach
méu nho. 1am ha dudng huyét, chéng loét, chéng viém.

b) Chi tri: Chira bénh ngoai ¢cdm sinh ho, c6 hong sumg dau, nguc déy truéng dau, ho ra mau
mu, mun nhot ¢6 mit khdng va.

4. Céch dung, liéu diing

Dung 3 9 g/ngay.

Kiéng ky: Khéng duing cho trudng hgp ngudi am hu, ho l1au ngdy va ho ra mau.
5. Bdo quan

D2 nai kho rao, thoang mat, tranh mdi mot, nim mbc.

22. VI THUOC CAU TiCH
Rhizoma Cibotii Pracparata

Vi thudc Cau tich 1a than ré da loai bd 16ng va phoi hay siy khé cha ciy Cu li [Cibotium
barometz (L.) J. Sm.), ho Céu tich (Dicksoniaceae).

1. Phwong phip ché bién
a) Phuong phdp ché bién Cdu tich phién
Dem ciu tich ngdm nuéce cho mém, rira sach, thai phién, day 3- S mm. Phoi khé.
b) Phuwong phdp ché bién Céu tich sao vang
Pem céu tich phién sao t&i khi miéng céu tich khd, hoi phdng [én. D4 ra, cha xat hét long.
¢) Phurong phdp ché bién Céu tich chich ruou
Cong thirc ché bién 1,0 kg CAu tich chich rurou’™:
Chu tich phién 1,0 kg
Rugu 0,2 lit
Pem chu tich phién, tron déu v&i raou. 0 30 phat dén 1gid cho ngém hét rrgu. Sao nhd lira tdi

d) Phurong phip ché bién Ciu tich sao cdch cdt

Cét sach dirge sao néng gia 161 nhiét do khoang 250 °C cho cAu tich phién vao, dio déu 16
khi cac miéng Cau tich phdng déu. LAy ra sang sach cét, x4t bd 1dng.

(%) : Truomg hop ché bién vi thude véi s luong khdc thi dp dung y I¢ trén.
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e) Phwong phdp ché bién Céu tich chich mudbi dn
Céng thire ché bién 1,0 kg Cau tich chich mubi an';
CAu tich phién 1,0 kg
Mudi #n 20,0 g

Pem dung dich natri clorid trdn déu vao ciu tich, 1 3 gid cho ngdm déu. Phoi kho hodc siy
khé. Sao truc tiép t6i khi cac miéng cAu tich phdng déu. Ly ra, sang say cho sach long.

~ <R = - . £
2. Pic diem cdm quan cia vi thuoc

Vi thude Cau tich la cac phién phdng déu, gion. Chu tich sao cach cat cho mau vang thim, miui
thom. Cau tich chich mudi ¢é mau nau xam, vi hoi mén, mui thom.

3. Tinh vj quy kinh

Vi ding , ngot, hai cay, tinh 4m. Quy kinh can than.

4. Cong néang, chi tri

a) Cong nang: bd can thén, manh gén cbt, trj phong thép.

b) Chu tri: diing trong cac bénh dau lung, dau xuong khép. suy tuy, chén tay té méi, vo luc,
céc bénh tiéu tién kho cdm, di tinh, hoat tinh, bang lau déi ha.

5. Cach dung, liéu ding
Dung 6 - 12 g/ngay duéi dang thudc séc hodc thudc ngam ruou.

Kiéng ky: Khéng diing cho cac tnrong hop sét do than hu, am hu, tiéu tién bf dit, miéng ding,
lu&i kho.

6. Bdo quan

Dé noi kho réo, thoang mat, tranh mobi mot, ndm méc.

23. VI THUOC CHI THUYC
Fructus Aurantii immaturus Praeparata

Vi thudce Chi thuc Ja quéa non diroc thu hai t cay cam chua ( Citrus aurantium L. ) hodc ciy
cam ngot ( C. sinensis Osbeck.) Hp Cam ( Rutaceae ), théi thanh phién day 0,1- 0,3 cm.

1. Phwong phép ché bién

Chi thuc phién sao dén khi b& mit phién c6 mau ving t6i, canh phién ¢4 mau den, mui thom
chay. Lay ra, 4 ngudi, déng tii.

(*) : Truong hgp ché bién vi thudc véi s6 luong khdc thi dp dwng ty I¢ trén.
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2. Pic diém cdm quan ciia vi thude

Vi thubc Chi thuc 14 phién cit ngang qua, hinh tron khéng déu, dudng kinh 1-3 cm, déy 0,2-
0.3cm. Thé chét kho cimg. B& mat mau tring nga dén vang t6i, mot sd phién c6 mau den chay, xung
quanh phién c6 mau lyc téi hay den chéy. Mii dic trung. Vi cht, cay, chua.

3. Tinh vi qui kinh

Vi dang, chua. Tinh han. Quy kinh ty, vi.

4, Cong nang, chu tri

a) Cong nang: Phd khi giang nghich, hoa dom.

b) Chu tri: déy chuéng bung, dai tién khé, tio bdn, ho ¢ nhiéu dom.

5. Cich dung, liéu diing

Dung 6-12 g/ngdy dudi dang thudc bét, sic hodc phdi hop véi cac vi thude khac.
Kiéng ky: Khong dung cho phy nir ¢é thai.

6. Béo quan

Dé noi khé rao, thoang mét, tranh méi mot, nam méc.

24, VI THUOC CHI TU
Fructus Gardeniae jasminoides Praeparata

Vi thuéc Chi t&r 12 hat chin phoi hodc sdy khé, thu hai tir cdy Danh danh (Gardenia
Jasminoides Ellis. ) Ho Ca phé ( Rubiaceae ).

1. Phuong phéap ché bién

a) Phuwong phdp ché bién Chi tir sao qua (Chi ti vi sao): Sao cho dén khd, 13y ra dé ngudj,
dong goi.

b) Phuong phdp ché bién Chi tir sao chdy (Chi tir thdn sao): Chi tir dugc sao dén khi bén
ngodi c6 mau den, bén trong c6 mau nau, ¢6 mai thom chdy, khé gion, lay ra dé ngudi, déng goi.

2. Djc diém cim quan cia vi thude

Hat khé c6 mau vang cam ho#c ndu do (Chi tir vi sao), ¢6 mau den, mui chay (Chi tir than
sa0), thé chat khé gion, vi dang,

3. Tinh vj, qui kinh
Vi ding, tinh han; Quy kinh tAm, phé, tam tiéu.

(%) . Truomg hop ché bién vi thude véi sé hegng khdc thi dp dung 1 I¢ trén.
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Chi1 tr vi sao giam tinh han.

4. Cong nang, chi tri

a) Chi tu vi sao

- Céng ning: thanh nhiét ging héa, lwong huyét, chi huyét.

- Cha tri: st néng do viém, nhim khudn, dau dau, & m4t vang da trong bénh viém gan, viém
t0i mAt.

b} Chi tir than sao

- Coéng nang: thanh nhiét giang héa, luong huyét, chi huyét.

- Chu tri: cac chimg chay méu, nhu: chay mau cam, nén ra mau, dai tiéu tién ra mau.

4. C4ch ding, lidu ding

Duing 4-12 g/ngay phéi hop véi cac vi thude khac.

Kiéng ky: Khéng diung trong triuomg hop bi tiéu chay.

Thén trong khi ding cho ngudi huyér ap thap giy chéng mit, dau dau.

5. Bao quan

A - A 7 Ie . , £. £ 4
Be noi kho rao, thoang mét, trinh mot mot, nam moc.

25. VI THUOC CHI XAC
Fructus Aurantii Praeparata

Vi thube Chi xédc 12 qua dd gin chin bd d6i, phoi hay siy khé cia cdy Cam chua (Citrus
aurantium L) hodc cdy Cam ngot (Citrus sinensis (L.) Osbeck), ho Cam (Rutaceae).

1. Phuong phép ché bién

a) Phuong phdp ché bién Chi xdc phién

Loai bd tap chét, rira sach, i mém, nao bd rudt, hat, thai l4t ngang, phoi hodc sdy kha.

b) Phueong phdp ché bién Chi xdc sao cdm

Céng thirc ché bién 1,0 kg Chi x4c sao cam‘”
Chl xac 1,0 kg
Cim gao 0,1 kg

Cho cém vao chéo, dun dén khi boc khéi, cho Chi x4c phién vao sao dén khi ¢6 mau vang
thdm lay ra, sang bd cam, dé ngudi.

(*) : Truomg hop ché bién vi thubc véi sé lugng khéc thi dp dung 1y I¢ trén.
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- X - - » A
2. Piac diem cdm quan cia vij thuoc

Vi thudc Chi xac sao cam c6 céc phién hinh dai hay hinh vong cung khéng déu, hoi thdm mau,
d6i khi c6 vét chay, mii thom nhe, vi dang.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi khd, tinh tan, luong, Quy kinh ty, vi.
4. Cong ning, chi trj

a) Cong néng: Chi xac sao cdm hda hoan tinh cay tao, pha khi hda dom tiéu tich, ting cudmg
tac dung ly khi hoa vi.

b) Chu tri: Ngyuc suon trudng dau do khi tré, khé tiéu do dom tré.

5. Cach dung, lidu ding

Ding 3 - 9 g/ngay dudi dang thude sic hodc phdi hop véi cic vi khac trong bai thube.

Kiéng ky: Khdng dung trong trudng hop ty vi hu han khéng cé tich tré, khdng dong cho phu
nir ¢d thai.

6. Bdo quan

Dé noi khé réo, thoing mat, tranh méi mot, ndm méc.

26. VI THUOC CO NHOQ NOI
Herba Ecliptae Praeparata

Vi thuéc C& nho ndi (Cé muc) |4 toan bd phan teén mit dat (khi cdy dang ra hoa) d3 phoi hay
sy kho cua cdy Co nho nbi (Eclipta prostrata L.), ho Clic (Asteraceae).

1. Phwong phap ché bién
a) Phuong phdp ché bién Cé nho noi phie‘n.: Bo géc, ré, rira sach, cit doan 5 - 7cm, phoi khé.

b) Phurong phdp ché bién Cé nhg ndi thdn sao: Cho Co nho noi phién vao chio, ding ira to
vira sao cho dén khi b& mait c6 mau den thim, hoi c6 khéi tring bdc 1&n, phun mét it nude sach vao
dé wrir hoa doc (khoang 100 - 200 ml cho t kg duoc liéu), ding lira nho sao tiép cho khb, tii ngay
cho ngubi tranh béc thanh lira.

2. Pic diém cdm quan cia vi thude

C6 nho ndi than sao cé mau den thdm néu bép s& vun nat (khéng phai chdy thanh than). Mui
thom.

3. Tinh vi, quy kinh

(%) : Truomg hop ché bién vi thube véi s6 luwong khdc thi dp dung ty I¢ trén.

et



32

Vingot, chua, tinh lanh; Quy kinh can, than.
4. Cong nang, chi tri

a) Cong ning: Luong huyét, chi huyét, bd can thin. Co nho nbi than sao tang cudng tac dung
chi huyét.

b) Chu tri: Can, thdn &m hu, cac chimg huyét nhiét, chimg ho ra mdu, ndn ra mau, dai tién va
tiéu tién ra méau, chdy mau cam, chay méu dudi da, bing huyét rong huyét, rau toc sém bac, rang lgi
sung dau.

5. Cach dung, lidu diing

Diing 12 - 20 g/ngay dudi dang thude sac hoae vién.

Kiéng ky: Ty vi hu han, la chay phan séng khong nén diing.
6. Bio quan

. A , , . X J S
Dé noi khé réo, thodng mat, tranh mbi mot, ndm moc.

27. VI THUOC CO XUGC
Radix Achyranthis asperae Praeparata

Vi thude Co xude (Nguu tit nam) la ré di phoi hay sdy khd cua cdy Cé xudc (Achyranthis
aspera L.). 1o Rau gién (Amaranthaceae).

1. Phwong phép ché bién
a) Phuong phdp ché bién Cé xwedc phién
Duge liéu rira sach, ré to thai phién, ré nho cét doan 3-5 cm, phoi hoac sdy khé.
b) Phirong phdp ché bién Co xudc chich rieou
Cong thite 1,0 kg Cb& xuéc chich rugu®:
Cd xuéc phién 1,0 kg
Ruou 0,15 lit

Tam rugu tring vao cd xubc phién, trén déu, ddy kin, u trong khoang 30 phiit cho thim hét
ruou, cho vao chao sao nho hira dén khi c6 mai thom ctia rwou béc 1én, phién thudc ¢6 mau ndu nhat.
Lay thubc ra khay, dé ngudi, déng g6i.

C6 thé sao néng Nguu tat phién, phun rirou vio, sao phién thubc c6 mau néu nhat. Lay thubc
ra khay, dé ngudi, déng goi.

c) Phwong phdp ché bién C3 xwéc chich mudi n

(%) : Truomg hop ché bién vj thude véi sé heomng khde thi dp dung ty I¢ irén.
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Céng thirc ché bién 1,0 kg Cé xude chich mudi n":
Co xudc phién 1,0 kg
Mubi an 0,02 g

Hoa tan mudi vao khoang 500 ml nude. TAm nude mudi vao Co xude phién, trén déu, 1 trong

khoang 30 phat cho thdm hét nurde mudi, sao nhd lira dén khi bit ddu c6 mudi két tinh & ddy chao.
L4y thudc ra khay, dé ngudi.

ryou.

2. Pic diém cim quan cia vj thube

a) Cé xude chich rirou: Phién thudc ¢é mau ndu nhat, mui thom dic trung ciia Co xudc va ciia

b) Cé xudc chich mudi an: Phién thudc cé méau nau nhat, miii thom dic trung cua Cé xude.
3. Tinh vi quy kinb
Vi ding, chua, tinh binh. Quy vio kinh can, thén.
4. Cong nang, chi tri
a) C4 xudc ché rugu
- Cong nang: BS can than, hoat huyét théng kinh.

- Chu tri: Chira thip khép, ngi sumg dau, dau lung, nhirc xuong, sau khi dé mau hdi khéng ra

va kinh nguyét dau.

b) Co xudce ché mudi

- Céng nang: Bé can than, manh gan cét.

- Chu trj: Chita dau lung moi gbi, hoa mit chéng mat do can duong vugng.
5. Céch ding, liéu ding

Diing 8 - 16g/ ngay duéi dang thudc séc, phdi ngil trong ca¢ bai thude.
Kiéng ky: Khong dung cho phu nit cé thai, kinh nguyét nhiéu, ngudi khi hu.

6. Bio quin

Dé noi kho réo, thoang mat, trinh méi mot, nim méc.

(*) : Trudmg hop ché bién vi thude véi s6 hepng khdc thi dp dung v I vén.
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28. VI THUOC COT TOAI BO
Rhizoma Drynariae Praeparata

Vi thude Cbt todi bd (tic k¢ da) la san pham da ché bién ciia than & di phoi hay sdy khd cia
cdy Cot toai bd [(Drynaria fortunei (Kunze ex Mett.) I. Sm. ) hoac ( Drynaria bonii H. Christ)], ho
Duong xi (Polypodiaceae).

1. Phwong phip ché bién

a) Phuong phdp ché bién Cor todi bé sao vang: CGt toai bd phién sao téi khi phién thube c6
mau ndu d3m vdi loai (Drynaria fortunei) hoac mau vang dém vai lodi (Dryraria bonii). Loai hét vo
ban va 16ng nho.

b) Phuong phdp ché bién Cot todi bé chich rupu

Céng thirc ché bién 1,0 kg Cbt todi bd chich rrgu™:
Ct toai bd phién 1,0 kg
Ruou 200 ml

LAy rugu phun déu vao cbt todi bd phién, trén deu. U 30 phit dén 1gio cho ngdm hét rugu.
Sao nho lta t&i khod dén khi mat phién c6 mau néu hodc mau vang.

2. Pic diém cAm quan ciia vi thude

Vi thude CHt todi bd cé thé chat gion, mau ndu ddm hodc vang dam.

3. Tinh vi quy kinh

Vi kho, cam, vi tin; Tinh én. Quy kinh: can, thén.

4. Cong nang, ch tri

a) Cbt toai bd sao ving

- Cong nang: bd than, manh gan cbt, 1am lién xuong, chi théng.

- Cha tri: dung trong cac bénh dau lung, dau xuong khép, gly xuong, dau rdng, chdy mau
chan rang, U tai.

b) Cdt todi bd chich rugu

- Céng nang: bo than, manh gan cbt, lam lién xuong, chi théng.

- Cha tri: ding trong c4c bénh bong gén, sung tiy co nhuc.

5. Cach ding, liéu ding

Dung 6 - 12g/ngay ding phdi hop vai cc vi thube khéc.

(*) : Truong hop ché bién vi thudc véi sé luong khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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Kiéng ky: Khong ding cho céc truomg hop sét do than hu, 4m hu, tidu tién bi dit, miéng déng,
i kh.

6. Bao quan

De noi kho réo, thoang mat, tranh mdi mot, nAm méc.

29. VI THUOC PAI HOANG
Rhizoma Rhei Praeparata

Vi thudc Dai Hoang [ than r& di cao vo dé nguyén hay thai thanh phién phoi hay sdy khé cua
cic loai Dai hoang (Rheum palmatum L.) hoic (Rheum officinale Baillon), hosc giong lai cua hai
Joai trén, ho Rau rim (Polygonaceae).

1. Phirong phap ché bién

a) Phiwong phdp ché bién Dai hoang chich gitim

Cdng thirc ché bién 1,0 kg Pai hoang chich gidm™:
Dai hoang phién 1,0 kg
Giim gao 150 ml

Dai hoang phién duge tron déu véi gidm, 0 30 phut, dun nhé lira, sao t6i khé khi ¢ mau vang
dam, khong con mui giam bdc 1én, dé ngudi, déng géi.

b) Phurong phdp ché bién Dai hodng chich rugu

Céng thic ché bién 1,0 kg Pai hoang chich rugu‘™:
Pai hoang phién 1,0 kg
Rurou 300 m]

Pai hoang phién dugc tron déu voi rugu, chich 24 - 32 gid, dén khi chuyén mau den 14y ra,
phoi 4m can, sao dén khd, dé ngudi, dong goi.

2. Pic diém cim quan ciia vi thube

Vi thuée Pai Hoang Ja phién thudc xdp, gion d& giy, mau vang nau (Pai hoang chich rugu),
thudc mau ndu (Pai hoang chich gidm), mui dic trung, vi ding va hoi chat.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi déng, tinh han. Quy kinh can, ty, vi, tim bzo, dai trang.

(%) : Truomg hop ché bién vi thubc véi s6 heong khdc thi ap dung ty Ié trén.
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4. Cong ning, chi tri

a) Pai hoang chich rugu

- Cong nang: Hoat huyét khir 1T, thanh nhiét & thugng tiéu.

- Ch tri: Thuong tiéu nhiét doc gdy mat do, viém hong, viém ring loi.
b) Pai hoang chich gidm

- Cong ning: T4 ha, tiéu tich, héa . Tac dung thanh thip nhiét.

- Cha tri: T4o bén do thire nhigt, dau bung, vang da, bé kinh, chan thuong tu mau, chiay mau
cam, mun nhot.

5. Céch ding, liéu diing

Nhuén trang: dung I- 3 g/ngay, ding phdi hop véi cie vi thude khac.

Thy x: ding 5-12 g/ngay. Ngimg thudc khi dai tién théng.

Kiéng ky: Khéng diing cho trudng hop ngudi khi huyét hu; phu nit ¢b thai, dang cho con bii.
6. Bio quan

Dé noi khé réo, thoang mat, tranh mdi mot, ndm mae.

30. VI THUOC PAN SAM
Radix Salviae miltiorrhizae Praeparata
Vi thubc Pan Sam 12 ré phoi hodc sdy khé cua cdy Pan sim (Salvia miltiorrhiza Bunge), ho
Bac ha (Lamiaceae). ‘
1. Phwong phap ché bién
Coéng thuc ché bién 1,0 kg vj thube Dan sam‘”:
Pan sam phién 1,0 kg
Ruou 100 ml
Dan sdm phién tron déu véi ruou, o 1 gidr cho ngém hét rirgu, dem sao nhé lira dén kho, 14y ra,
dé ngudi, ddng goi.
2. Pic diém cam quan cia vi thube

Phién thudc kh, mat ngoai mau d6 ndu tdi, trong mau trang nga, c6 van. Chat cimg va gion.
Mui dac trung, vi dang hoi ngot.

3. Tinh vi, quy kinh

(%) : Trucng hop ché bién vi thudc véi sé heong khac thi dp dung ty Ié trén.
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Vi ding, tinh han. Quy kinh tam, can.
4. Cong ning, cha trj
a) Céng nang: B huyét, hoat huyét, théng kinh, giam dau, thanh tdm, an than.

b) Chu tri: Huyét ty, huyét hu, bé kinh, thdng kinh, tu huyét, con dau tirc ngue, mét ngo, tdm
phién.

5. Céch ding, lidu ding
Ding 8 - 15 g/ngay phdi hop véi cac vi thudc khdc.

Kiéng ky: Khong ding cho truong hop phu nit ¢6 thai, ngudi dang c6 nguy co hoic ¢ rbi loan
ehay mau; Khdéng dang phéi hop véi Lé l6.

6. Bdo quidn

A - A 7 Ie - s X X A
Pé no1 kho réo, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

31. VI THUOC PAO NHAN
Semen Pruni Praeparata

Vi thubc Dao nhan 1a nhéan hat ldy & qua chin phoi khd ctia cay Dao [ Prunus persica (L.)
Batsch.] hodc cdy Son dao [Prunus davidiana (Carr.) Franch. ], ho Hoa héng (Rosaceae).

1. Phwong phép ché bién

a) Phicong phdp ché bién Pao nhin sao vang gii vé : Cho Pio nhin sao téi khi toan bd phia
ngoai vé ¢ mau vang deéu.

b) Phurong phdp ché bién Dao nhin sao vang bé vé: Liy Dao nhén ngim trong nirde nong
10 phit. Dem ra, xat bé vo, phas khd, sao vang.

¢) Phuwong phdp ché bién Piao nhan ép logi ddu : Lay Do nhan gii dip, boc trong gidy ban
hodc trong vai x4 ép bd dau. LAy ra sao nhd lira t&i kha.

2. Pic diém cam quan cia vj thude

a) Dao nhan sao vang gilt vo ¢6 mit ngoai nhap, hai nhin nheo, c6 mau hoi vang, mui thom
dac trung cta hanh nhén, nham ¢6 vi déng nhe, ngéy bui ;

b) Pao nhan sao ving bb vé c6 mit ngoai nhén, ¢ mau hoi ving, nhim c6 vi ding nhe, ngdy
bui,

c) Dao nhan ép bd dau la nhitng manh nhd c6 thé chat dinh, mdi thom dac tmmg cia hanh
nhén, nham cd vi déng nhe, ngdy bui.

(*) : Truomg hop ché bién vi thubc véi s6 heong khdc thi ap dung 1y Ié trén.

i
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3. Tinh vi, quy kinh

Vi dfing, ngot. Tinh binh. Quy kinh can, than.

4. Cong ning, chu trj

a) Cong ndng: Hoat huyét, kht 11, chi théng, nhuén trang, thong tign.

b) Chi tri: Dung trong cac truomg hop bé kinh, dau bung kinh, sau d& (r huyét, dau dém co
nhuc, 1€ mdi chan tay, c4c chimg tao bén, dai tién bi két do tan djch tén thuong.

5. Cach dung, lidu ding
Diing 6 — 12 g/ ngay du6i dang thudc sic.

Kiéng ky: Khong ding trong trudng hop nguoi khdng cé ir tré, dai tién nat, 16ng. Dao nhéan da
ép diu giam tac dung nhuan (rang.

6. Bdo quan

Dé noi khod rdo, thodng mat, tranh mdi mot, nam mébe.

32. VI THUOC PIA DU
Radix Sanguisorbae Praeparata

Vi thudc Dia du 12 ré phoi hoic sdy khé cia cdy Dia du (Sanguisorba officinalis 1.) hay cay
Dia du 14 dai (Sanguisorba officinalis L. var. longifolia (Bert.) Yu et Li), ho Hoa héng (Rosaceae).

1. Phwrong phép ché bién

a) Phuong phdp ché bién Dia du phién: Rira sach ré Dia du, loai bo tap chit, than cay con sét
lai, 0 mém thai l4t day, phoi hoac sdy khé dé ding.

b) Phurong phdp ché bién Pia du thdn sao: Ly Dija du phién, sao lira vira dén khi mat ngoai
¢6 mau den sém va bén trong c6 mau vang hay mau néu. Léy ra dé ngudi.

2. Pic diém cim quan ciia vi thude
a) Dia du phién

Ré hinh thoi hodc hinh try khéng déu, hoi cong queo hodc van, mit ngoai mau nau tro, mau
nau hoic tia thim, thd. Chét cimg, mit phién thudc hinh tron hay hinh béu duc khéng déu, day 0,2 -
0,5 cm, mat ¢t mau do tia hoic nau. Khéng mui, vi hoi dﬁng, sin.

b) Dja du thdn sao

Chét cirng, mat phién thudc hinh tron hay hinh biu duc khéng déu, diy 0,2 - 0,5 cm, bén ngoai
mau niu den, bé bén trong mau niu dam, khdng chéy khét. Thom mui duge liéu, vi hoi dng, sin.

(%) . Truomg hop ché bién vj thudc véi 56 hugng khdc thi dp dung 1y [¢ trén.
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3. Tinh vi qui kinh
Vi déng, chua, tinh mét. Quy kinh can, dai trudng.
4. Cong ning, chi tri

a) Cong ning: Juong huyét chi huyét, giai doc, [im nhot. Dia du thén sao ting cudng tac dung
chi huyét.

b) Chu trj: Dai tiéu tién ra mau, tri ra méu, ly ra méu, bang huyét, rong huyét, bong nuéc,
bong lira, mun nhot thiing déc.

5. Cach dimng, lidu ding

Ding 9 - 15 g/ngay dudi dang thudc séc.

Diing ngoai véi luong thich hop, tin bat Dia du dp noi bj dau.

Kiéng ky: Khéng diing trong trirémg hop ngudi khi huyét hu han, bénh méi phat.
6. Bio quin

Pé noi khd rio, thodng mét, tranh mdi mot, nim méc.

33. VI THUOC V1 THUOC PIA LONG
Pheretima Praeparata

Vi thubc Dja long (Giun d4t) 1 toan than, rira sach phoi hay sdy kho céc lodi giun dat gbm cé
khoang dia long (Pheretima aspergillum E. Perrier) hodc 3 loai hau dia tong (P. vulgaris Chen.) (P.
pectinifera Michaelsen.) (P. guillelmi Michaelsen.), ho Cu din (Megascolecidae). :

1. Phrong pbap ché bién

a) Phuwong phdp ché bién Sinh dja long: Loai bo tap chét, rira sach, cit khac dai 2 — 3 cm,
phoi hoic sdy khé.

b) Phirong phdp ché bién Pja long tim rugu:

Cong thirc ché bién 1,0 kg Dia long tim ruou'”:
Dia long phién 1,0 kg
Ruou 0,1 lit

Sinh dia long tim ruou tring. U trong 1 gid, sau d6 sao nhd lira cho t6i khi ¢6 mau néu sim,
khong con mui tanh.

(*) : Truomg hop ché bién vi thuoc véi s6 lupng khde thi dp dung 1y i¢ trén,
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¢) Phuirong phdp ché bién Pju long tdm rupu gieng:

Céng thire ché bién 1,0 kg Dia long tAm ruou gimg!™:

Dia long phién 1,0 kg
Rugu 0,2 Iit
Girng tuoi 0.1 kg

Gimg tuoi rira sach cao bo vo, gid nat, vt lay nude cot, bd gimg lai tim véi ruou va vat y
nude ging. Gop dich chiét nuée gimg tim vao dia long, u trong 30 — 60 phiit cho thdm dich rugu
gimg, 14y ra sao nho lira cho dén khé.

2. Pic diém cam quan ciia vi thude

Vi thudc Dia Long 14 nhimg lat mong ¢6 mau ndu vang nhat, khd, ¢6 vét cb trang, mii tanh
dac biét va Dia long tAm rugu gimg cb mli thom ciia gimg, vi man.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi mdn, tinh han ¢é doc. Quy kinh vi, than, dai trang.

4. Cong néng, chii tri

a) Cong ning: thanh nhiét, tran kinh, thong kinh lac, binh xuyén, loi niéu.

b) Chu tri: s6t cao mé man, co git, ban than bét toai, té& dau chi, ho va xuy&n do phé nhiét, phu
va dai rét, huyét ap cao.

5. Cach dung, liéu ding

Dung 6 — 12 g/ngay.

Kiéng ky: Khdng diing cho truomg hop hu han khéng thye nhiét.
6. Bao quan

A . A 2 , . , - A J 4
Dé noi kho rdo, thoang mat, tranh moéi mot, ndm moc.

(%) : Trudmg hpp ché bién vj thudc véi sé lwpng khac thi dp dung ty I¢ trén.
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34. VITHUOC PO TRONG
Cortex Eucommiae Praeparata

Vi thuéc D8 trong (4 vo than da phoi hay sdy khd cua ciy D8 trong (Eucommia ulmoides
014.), ho DS trong (Eucommiaceae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phuong phdp ché bién D6 trong phién: Cao 16p vo thé con s6t lai, rira sach, thai miéng
hodc cét dap thanh timg doan con to, phoi khd, dung séng hoic ché.

b) Phuang phdp ché bién D6 trong chich mudi an

Céng thtic ché bién 1,0 kg BB trong chich mudi an™:

D3 trong phién 1,0 kg
Mubi an 0,03 g
Nuéce sach 0,17 lit

Hoa tan mudi vao nude, gan bd cin. TAm nwée mudi vao db trong phién, 0 trong | gio cho
thAm hét dich nude mudi, thinh thodng dao cho thdm déu, sao lia vira cho dit to 13 duoc (bé gly
khdng con s to).

¢) Phurong phdp ché bién Dé Irong chich riegu

Cbng thuc ché bién 1,0 kg D trong chich rugu'™:
D3 trong phién 1,0 kg
Rugu 0,2 lit

Tam ruou vao D trong phién, i trong khoang 30 phiit cho thdm hét ruou, thinh thoing dao
cho thim déu, sao lira vira cho dirt tor 13 duge (bé gdy khong con sgi to).

d) Phieong phdp ché bién D3 trong sao den: Cho D& trong phién vao chao, lira to, dao déu
cho dén khi thdy cé khéi tring, cAc phién D3 trong dirt hét to, phun mét it nude sach, cho nhé hira
dao déu trong khoang 2 - 3 phat, 14y ra dé ngudi.

2. Pic diém cadm quan ciia vi thube

a) D6 trong phién: La nhimg miéng vo phing hodc hai bén mép hoi cong vao, to nhd khéng
déu, day 0,2 - 0,5 cm, mau xam tro. Mat ngoai san .sti, c6 nhidu nép nhin doc va vét tich cda canh
con. Mat trong v6 mau sim, tron, chét gion, d& bé gy, mit bé cb nhidu soi mau trang 4nh bac, c6
tinh dan hdi nhu cao su.

b) D3 trong chich mudi &n: LA nhitng miéng v phing, to nhd khéng déu, day 0,2 - 0,5 cm,
mau xdm den, beé gay khong con sgi to.

(%) - Iruomg hop ché bién vj thudc v6i sé lwong khdce thi dp dung 1y I¢ trén.

el
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¢) D trong chich rugu: La nhimg miéng vé phang, to nho khéng déu, day 0,2 - 0,5 cm, mau
x4m tro sam, bé giy khong con s¢i to.

d) D3 trong sao den: La nhiing miéng nho, thing, twong di déu nhau. Mau den, bép gy vun.
3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, tinh 4m. Quy kinh can, than.

4. Cong ning, chi tri

a) D3 trong phién:

- Céng nang: bd can than, manh gén cdt, an thaj, ha ap.

- Cha tri: Dau nhic co khép, liét duong, dong thai ra méu, ting huyét ap.
b) D8 trong chich nyéc mudi:

- Cong ning: ting cudng b than.

- Chu tri: chixa di tinh, hoat tinh, liét duong, dau lung do thin duong hu.
¢) P6 trong chich ruou:

- Cong niing: bd huyét.

- Chii tri: phong thép, t&, ngira.

d) D4 trong sao den:

- Ch tri: dong thai, rong huyét.

5. Cich diing, lidu ding

Ding 6 - 9 g/ngdy duéi dang thudc sic hoic tan.

Kiéng ky: Khéng dung trong trudong hop &m hu hoa vuong.

6. Bdo quéin

Dé noi khé réo, thoang mat, tranh mbi mot, ndm méc.

(*) : Truomg hop ché bién vj thudc voi s lugng khdc thi dp dung t I¢ trén.
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35. VI THUOC POC HOAT
Radix Angelicae pubescentis Praeparata

Vi thudc Doc hoat ché 13 san phém d4 ché bién tur ré phoi hay séy khé cda cdy Ddc hoat
(Angelica pubescens Maxim.), ho Hoa tan (Apiaceae).

1. Phwrong phép ché biép

Phiwong phdp ché bién Déc hoat phién: RE Doc hoat duoc loai bd tap chét, rira sach, dé rao
nuéc, i cho mém, thai 14t day 1 — 2 mm, phoi 4m can hoic sy & nhiét 46 dirdi 60°C dén khé.

2. Pic didm cim quan cia vi thube

Khd nhuan, mau ndu xam, vi cay, rat déng.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi tan, kho; Tinh vi 6n. Quy kinh than, can, bang quang.

4. Cong nang, Chu trj

a) Cong nang: khu phong, trir thap, chi théng.

b) Chii tri: phong han thap tg, that lung va dau gbi dau, dau dau.

5. Cach dung, liéu diing

Dung 3 - 9 g/ngdy. Dang thubc sic hodc ngam rugu, ding phdi hop véi cac vi thude khac.
Kiéng ky: Khéng ding trong truong hop huyét hur hoa virong, vé khi hu.
Than trong khi dung cho phu niy ¢ thai.

6. Bao quan

Dé noi khé réo, thoang mdt, tranh mdi mot, ndrm méc.

36. VI THUOC DUONG QUY
Radix Angelicae sinensis Praeparata

Vi thuéc Duong quy !4 toan r€ (toan quy) di phoi hay sdy kho cua cdy Puong quy (4ngelica
sinensis (014.) Diels.), ho Hoa tan (Apiaceae).

1. Phwrong phap ché bién

Phwong phdp ché bién Puong quy chich rugu

Céng thirc ché bién 1,0 kg Puong quy chich rugu™:
Puong qui phién 1,0 kg

(*) - Truomg hgp ché bién vi thubc véi s6 hepng khdc thi dp dung 1y Ié trén.
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Rugu 100 ml

Puong quy phién dugc tron déu véi rugu, U trong 30 phut, thinh thoang d4o cho ngim déu,
sao nho lira dén kha, |4y ra, dé ngudi, dong géi.

2. Pic diém cdm quan ciia vi thude

Vi thubc Duong quy 13 phién méng khéng déu, mau vang nhat, mii thom dac trung, vi déng
ngot, haoi cay.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, cay, tinh 4m. Quy kinh can, tim, ty.
4. Cong nang, cha tri

a) Cong ning: bd huyét, hoat huyét, diéu kinh.

b) Chu tri: huyét hur, thiéu mau, kinh nguyét khdng déu, bé kinh, théng kinh, phong thip té
dau, huyét.

5. Cach diung, liéu ding
Diing 6 - 12 g/ngay phédi hop véi cac vi thube khac.

Kiéng ky: Khéng dung trong trudng hop ngudi dang bi chdy méu, than trong khi dung cho
ngudi dai tién long.

6. Biao quan

Pé noi khd réo, thoang maét, tranh mdi mot, ndm mocg.

37. VI THUOC HA THU O PO
Radix Fallopiae multiflorae Praeparata

Vi thudc Ha tha & do 12 ré ct da phoi hay sdy kho cla cay Ha thi 6 d6 (Fallopia multiflora
(Thunb.) Haraldson ,syn: Polygonum multiflorum (Thunb.),), ho Rau ram (Polygonaceae).

1. Phwrong phép ché bién

Cong thirc ché bién 1,0 kg vi thude Ha tha & do'”;
Ha tho 6 d6 1,0 kg
Dau den 100 g

Ché dich Déu den: 100g D4u den rira sach thém 4 lit nwée, ndu dén khi hat dau chin, gan ldy
dich.

(*) : Truomg hop ché bién vj thudc véi s6 lugng khdc thi ap dung ty ¢ wrén.
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Ché Ha tha 6 da: loai tap, rira sach, ngdm trong dich nudc vo gao trong 2 ngay dém (chu y néu
|2 mila hé sau mdi 4-6 tiéng phai thay nudc), vét ra, rira sach. Thém dich dau den cho ngap Ha thu 6.
Pun 4-6 gid, trong qué trinh dun thinh thoang dao déu (néu can bd sung nude cho ngap).

DéE ngudi, lay ra, bo 15i, thai phién 2- 4mm . Phoi hodc sdy se Ha tha 6 & nhiét @6 60° - 70°C,
tAm tiép dich ndu, [am 13p lai dén hét dich ndu. Phoi hodc siy dén khd kiét. Dé ngudi, déng goi.

2. Pic diém cim quan cia vi thude

Vi thubc Ha thu 6 dé 12 phién mong, khd cing, ¢6 mau ndu thim ddng nhét . Vi hoi ngot.
3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot ding, tinh 4m. Quy kinh can, than.

4. Cong nang, chi tri

a) Cong nang: bd huyét, bd can than, ich tinh tuy, cudéng gin cbt.

b) Cha tri: huyét hu, thiéu méu, chéng mat, O tai, dau nhirc xuong khép, bach déi, m& mau
cao.

5. Cach dung

Dung 12 — 20 g/ngay phdi hop véi cac vi thude khac.

Kiéng ky: Khéng dung cho truémg hop téo bén nhidu, khong sic trong céc dung cu bing sat.
6. Bao quin

Dé noi khé rdo, thoang mat, tranh mdi mot, ndm mbc.

38. VI THUOC HANH NHAN
Semen Armeniacae amarum Praeparaia

Vi thudc Hanh nhan (Khd hanh nhén) 14 nhén ciia hat qua chin phoi khé cua cdy Mo ( Prunus
ameniuca L.), ho Hoa héng (Rosaceae).

1. Phwong phép ché bién

a) Phuwong phdp ché bién Hanh nhén sao vang gifk v3: Pem hanh nhén rira sach, dé rao
nude, phoi khd. Sao téi khi vé bén ngoai ¢6 mau vang déu.

b) Phueong phip ché bién Hanh nhén sao vang b8 vé: Dem hanh nhin ngdm vao nudc sbi 5-
10 phit cho vé mém x&p. LAy ra, cha xat sach vo, phoi khd. Sao hoi vang.

¢) Phuong phdp ché bién Hanh nhén ép logi ddu: Pem hanh nhan gi dép, boc vao gidy ban
hoZc vai x6. Ep bé dAu. Lay ra sao nhd lira t&i khd.

(%) : Truomg hop ché bién vi thube véi sé lupmg khdc thi dp dung ty 1¢ trén.
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- 2 ” " . 2
2. PDac diem cim quan cua vj thube

- Hanh nhan sao vang, gilr v ¢6 v6 hoi nhan nheo, mau vang dém. Nhim ¢6 vi ding dac trung
cua Hanh nhén.

- Hanh nhan sao vang, bd vo thi bén ngoai hat nhin ¢6 mau hoi vang. Nhdm ¢6 vi ddng nhe
ddc trung cta Hanh nhén.

- Hanh nhén ép bd déu |2 nhimg ménh to nhé khéng déu, nham cd vi dél.ng déc trung cia Hanh
nhén.

3. Tinb vi, quy kinh

Vi déng. Tinh 4m. Quy kinh phé, dai trang.

4. Cong niang, Cha tri

a) Cong nang: dn phé, chi khai, héa dam, giang khi, binh suyén, nhuin trang théng tién.
b) Chi tri: ho dom han, tirc ngwe, khé thd, hen suyén, tdo bén.

5. Liéu dang

Dung 4 — 10 g/ngay duéi dang thude sic.

Kiéng ky: Khong nén dung cho truong hop ho do 4m hu; Khéng nén dung cho tré em va
ngudi dang bi ia chay.

6. Bao quin

P . A r ’ . y A £ A
Pé noi khd rao, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

39. VI THUOC HAU PHAC
Cortex Magnoliae officinalis Praeparata

Vi thudc Hau phédc 12 vo thén, vd canh phoi hay sdy kho cia cdy Hiu phic (Magnolia
officinalis Rehd. et Wils.) hodc cdy Ao diép hau phac ( Magnolia officinalis Rehd. et Wils.var.
biloba Rehd. et Wils.), ho Ngoc lan (Magnoliaceae).

1. Phwrong phip ché bién

a) Phuong phdp ché bién Hiu phdc phién: Dem Hau phac rira sach, dé khé se, cao b [&p
ban, cat thanh timg doan dai 3 - 5 cm, théi phién doc, ddy 2 - 3 mm. Phoi kho hodc sdy & nhiét dd
50- 60°C dén kha.

b) Phuong phdp ché bién Hiu phdc tim girmng

Céng thirc ché bién 1,0 kg Hau phac tdm gimg!:

(*) : Trucng hop ché bién vi thudc v6i s6 luong khdc thi dp dung 1 I¢ wrén.
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Hau phéc phién 1.0 kg
Gimg tuoi 0,1 kg

Gimg tuoi rira sach, gia nét, vt ldy nude cdt; gid tiép, thém nudce sach, 1am vai lan rdi thém
nuéce sach cho du 150 ml. Pem nuéc ging trdn déu vao hau phdc phién, i 30 phat cho ngdm déu
sau do phot am can téi kho.

¢) Phuong phdp ché bién Hiu phdc chich gimg

Céng thirc ché bién 1,0 kg Hau phac chich gimg":
Hau phéc phién 1,0 kg
Girng tuoi 0,1 kg

Gimg tuoi rira sach, gid nat, vt ldy nudce cbt; gia tiép, thém nudc sach, lam vai lan rdi thém
nudc sach cho du 160 ml. Pem nuréc girng tron déu vao Hau phac phién, i 30 phat cho ngdm déu
sau d6 sao vang.

d) Phurong phdp ché bién Hgu phdc chung (ndu ) véi gieng
Cbng thitc ché bién 1,0 kg Hau phac chung (ndu) véi gimg!™:
Hau phac 1,0 kg
Gung tuoi 0,2 kg

Glmg tuoi dem gid nét, vét 1y nude cbt, 1am nhiéu 1an, dé dugc khoang 200 ml. Pem nude
gimg tAm déu vao nhimg khiic Hiu phéc dai 5-7 cm, d8 duge rua sach, dé khé se, cao bo 16p ban
bén ngoai. Chung t6i khi Hau phac dii mém, ldy ra thai phién doc, ddy 2 - 3 mm. Phoi khé hoac sy
khé & nhiét dé 50- 60°C. Ciing véi cich |am turong ty, song thay cach chung bing cach ndu dén khi-
hét nudce, 14y ra thai phién, phoi khé hodc sy khé & nhiét do 50-60°C.

2. Pic diém cam quan cda vi thube
~ Hau phac cpé ging |4 nhirng phién méng c6 kich thiée dai 5-7 cm, diy 2-3mm, mau hoi x4m,
nham cé vi hoi dang, mui thom cia gimg.
3. Tinh vj, quy kinh:
Vi de"mg, cay. T{nh 4m. Quy kinh ty, vi, phé, dai trang.
4. Cong nang, chu trj
a) Hau phéc tm gimg:
- Cong nang: ha khi, tiéu dom, trir han thip, trir ddy truéng.

(*) : Truong hgp ché bién vi thuoe v6i s6 luong khdc thi dp dung 1y 1€ trén.
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- Chu tri: bung bi tich, dy trudng, ndn mira, tiéu chay, ho, nhiéu ddm. Hau phéc ché vdi gimg
dé tang tinh 4m, ddng thai giam tinh kich thich & hong, khi ubng. Hau phéc tim nudc gimg phoi am
can thich hop cho trirdng hop bung day trudng, bi tich, nén mira.

b) Hau phéac chich gimg va Hau phéc chung véi gimg:
- Cong ning: ha khi, tidu dom, trir han thip, trir ddy truéng.

- Ch tri: bung bi tich, day truéng, nén mira, tiéu chay, ho, nhidu ddm. Hau phéc ché véi gimg
dé ting tinh 4m, ddng thdi giam tinh kich thich & hong, khi udng. Hau phac chich véi gimg thich
hop cho trudng hop nhiéu dom, ho, khé thé vi khi sao da lam gidm duge tinh kich thich hong ctia
Hau phac. Trudng hop néu véi gimg, vira dé 1am mém Hau phéc, gitip cho viée d& dang thai phién
vira ¢6 y nghia ché gimg vao Hau phac dé dat cac muc dich néi trén.

5. Cach dung, liéu ding
Ding 4 — 12 g/ngay dudi dang thudc sic hoac thude bét.

Kiéng ky: Than trong khi ding cho phu nir ¢6 thai; Khéng ding cho ngudi ¢6 nguyén khi
kém.

6. Bdo quan

X « A , . . £ I A
Dé noi khd rdo, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

40. VI THUOC HOAI SON
Tuber Dioscoreae persimilis Praeparata

Vi thubc Hoai son la r& cu dd ché bién, phoi hay sdy kho clia cay Hoai son, (Dioscorea
persimilis Prain et Burkill), ho Cu nau (Dioscoreaceae).

1. Phwong phap cbé bién

Cong thirc ché bién 1,0 kg vi thude Hoai son'"
Hoai son 1,0 kg
Cam gao 200 g

Pun néng cam dén khi bc khéi tring, cho duoc lidu vao dén khi cé mau vang hay vang nau
6 cham den, ray bd cam. Dé ngudi, déng goi.

2. Pic diém cam quan ciia vj thubde

Vi thudc Hoai son 1 phién thudc bén ngoai ¢6 mau vang hay vang nau c6 chdm den, bé ra bén
trong ¢é mau tring, mdii thom.

3. Tinh vi, quy kinh

(*) : Truomg hop ché bién vi thubc véi s6 leong khdc thi dp dung & Ié trén.
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Vingot; Tinh binh. Quy kinh: ty, vi, phé, than.

4. Cong ning, chi tri

a) Cong nang: bd ty, dudng vj, chi ta.

b) Chu tri: kém &n, tiéu chay lau ngay, ddi ha, tiéu khat.

5. Cach ding, liéu ding

Dung 12 - 16 g/ngay phdi hop véi céc vi thube khéc.

Kiéng ky: Khéng dung trong trudng hop ngudi b thyc ta thép nhiét .
6. Bdo quén

X - ~ 2 , » s .
De nai kho rao, thoédng mat, tranh moi mot, ndm méc.

41. VI THUOC HOANG BA
Cortex Phellodendri Praeparata

Vi thuéc Hoang bé 14 vd thin va vo canh (d3 cao bo |6p bin) phoi hay sdy kha ciia cdy Hoang
ba (Phellodendron chinense Schneid. hoac Phellodendron amurense Rupr.), hg Cam (Rutaceae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phwong phdp ché bién Hoang bd phién: V6 than va vo canh cao sach [6p ban, cit thanh
timg miéng, phoi hoac sdy khé & 50°C dwgc Hoang ba phién.
b) Phuromg phdp ché bién Hodng bd chich mubi dn

Céng thic ché bién 1,0 kg Hoang b chich mudi an'

Hoang ba phién 1,0 kg
Dung dich mudi n 5% 0,2 lit
TAim Hoang b4 phién v&i dung dich mudi &n 5%, trén déu, u cho thim hét nrde mubi. Sao lira
nho dén khi khé.
2. Pac diém cam quan cia vi thude

Phién thubc c6 mit ngoai miu vang nhu, mat trong mau ndu nhat, cé nhiéu cic vét nhin doc
nhd, dai. Hoi xém canh. Vét bé 1&m chom, thé chit rin, nhe, mau vang rom. Mui thom ding.

3. Tinh vi, qui kinh
Vj ding, tinh han. Qui vio céc kinh th4n, bang quang.

(*) : Truong hop ché bién vi thudc véi 36 luemg khic thi dp dung 1y I¢ trén.
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4. Cong nang, chi trj

a) Cong ning: thanh nhiét t4o thip, tu 4m gidng hoa, giai ddc. Hoang ba ché ting hoa hoin
tinh t4o, vi déng, tang cudng ta hoa.

b) Chui tri: Am hu phat sét, xuong dau 4m i, ra mé héi trom; viém tiét niéu; ta ly thap nhiét;
hoang dan; mun nhot l& ngira.

5. Cich dung, lidu dung

Dung 6 — 12 g/ ngay duéi dang thudc sic hoiic hoan tan.

Kiéng ky: Khdng dimg cho truong hop ty hu, dai tién long, an ubng khong tiéu.
6. Bao quin

Dé noi khd o, thodng mét, trénh mdi mot, néim méc.

42. VI THUOC HOANG CAM
Radix Scutellariae Praeparata

Vi thuéc Hoang cam 1a ré da phoi hay sy khé va cao vo ciia ciy Hoang cdm ( Scutellaria
baicalensis Georgi), ho Bac ha (Lamiaceae).

1. Phirong phap ché bién

a) Phuong phdp ché bién Hoang cdm phién: Ré Hoang cam dugc rira sach. D6 mém trong
1gi&. Thai phién vat, dai 3 — 5 cm, day 2 — 3 mm. Phai khd hodc siy kho & nhiét do 60 — 70 °C.

b) Phurong phdp ché bién Hoang cam sao vang: Liy Hoang cim phién cho vao chio, vira
dun vira dao déu tay cho dén khi mat ngoai cua phién c6 mau vang dim, bén trong ¢6 mau vang
twoi. D6 ra, tii méng.

¢) Phuong phdp ché bién Hoang cam sao den: Ly Hoing cam phién cho vao chao d3 dun
néng gia (khoang 180 — 200 °C), déo déu tay cho dén khi mat ngoai cia phién ¢6 mau den, bén trong
cé mau nau vang. D6 ra, tai méng, tranh chay; ddi khi ¢6 thé phun it nuéc 13 sach vao duoc liéu sao.

d) Phuong phdp ché bién Hoang cam chich ruou

Cong thirc ché bién 1,0 kg Hoang cam chich rrou’”:
Hoang cim phién 1,0 kg
Rugu 0,15 Iit

Trén déu Hoang cam phién véi rugu tring. U 30 phit cho ngdm hét rugu. Dem sao, dén khi
mit ngoai phién cé mau vang thdm. D4 ra tai méng cho ngudi.

(*) : Truomg hgp ché bién vi thude v3i 56 hegng khdc thi dp dung ty I irén.
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e) Phuong phdp ché bién Hoang cam chich mit ong

Cong thirc ché bién 1,0 kg Hoang cam chich mét ong:
Hoang cam phién 1,0kg
Mat ong (loai mat tuyén) 0.4 kg

Pem maét ong thém it nude sach dé hoa loang. Tron déu Hoang cam phién véi mat ong. U 30
phdt cho ngim déu. Sao vang véi db lia ting dén t6i khi s& khéng dinh tay, Hong cidm c¢6 mau
vang dam, mii thom mat ong. Cing c6 thé dem mét ong dun t&i sii bot, cho Hoang cim phién vao
tron déu. Sao t67 khi so khong dinh tay, mit ngoai ¢6 mau vang ddm, mii thom mat ong. Lay ra tii
mong cho ngudi.

2. Pac diém cim quan cia vi thube

Hoang cam phién c¢6 mau vang sang, Hoang cdm sao vang, Hang cam chich ruou, méat ngoai
phién c6 mau vang dam, nhim cé vi ding. Hoang cim sao den, toan bd bé ngoadi c6 mau den, bé ra
bén trong c6 mau ndu hoi vang, nhdm c¢6 vi ding. Hoang cim chich mat mit ngoai phién c6 mau
vang dim, nhadm c6 vi ddng, thom mli mat ong.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi ding, Tinh han. Quy kinh tdm, phé, can, dém, dai trang, tidu trang.
4. Cong ning, Chu trj

a) Cong nang: thanh thip nhiét can dom, trir hda ddc & tang phé, lwong huyét, chi huyét an
thai.

b) Chu tri: viém phéi, phé ung, phé c6 mu, sét cao, han nhiét vang lai, dong thai chay mau, thd
huyét, mAu cam, dau bung ta ly, tiéu tién ra mau. Trudng hep bi chay méu ding hoang cam sao den,
ho nhiéu ding hoang cAm chich mat ong.

5. Céch dung, lidu dung

Ding 4 — 12 g/ngay dudi dang thudc sic.

Kiéng ky: Khdng ding cho trudng hop ty vi hu han hofic ¢6 thai khong bi djng thai.
6. Bdo quan

Pé noi kho réo, thodng mét, tranh mbi mot, nAm mdc.

(%) : Truong hgp ché bién vi thude v6i sé lhegng khde thi dp dung ty [¢ trén.
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43. VI THUOC HOANG KY
Radix Astragali membranacei Praeparata

Vi thuéc Hoang ky 14 ré phoi hay sdy khé cta cdy Hoang Ky (Astragalus membranaceus
Bunge.), ho Dau (Fabaceae).

1. Phwong phip ché bién
Phuong phdp ché bién Hoang ky chich mat
Céng thire ché bién 1,0 kg Hoang ky chich mat™:

Hoang ky phién 1,0 kg
Mat ong 150g

Hoéng ky phién dugc tAm va trén déu voi mat ong da hoa loang khoang 100ml nude séi, i cho
t6i khi tham déu, sao nhé lira, ddo déu tay cho dén khi mat ngoai c6 mau vang néu, s& khéng dinh
tay, 14y ra, dé ngudi, déng goi.

2. Pic diém cim quan ciia vi thude

Vi thubc Hoang ky bé ngoai cé mau vang ndu, hoi béng, ¢6 mii thom va vi ngot.
3. Tinh vi, qui kinh

Vi hoi ngot, tinh 4m. Quy kinh phé va ty.

4. Cong ning, chi tri

a) Cong nang: ich khi, kién 1y, bd trung, c¢b biéu.

b) Chil tti: trung khi hu, hgudi yéu mét, kém an, phan ong lau ngay, sa tang phi, tién huyét,
rong huyét, ra nhiéu md héi.

5. Cach dung

Dung 6 — 20 g/ ngay phdi hop véi céc vi thube khac.
Kiéng ky: Khéng dung cho trudng hop ngoai cam tich tré.
6. Bao quin

Dé noi khb réo, thodng mat, tranh mbi mot, ndm méc.

(*) : Truomg hop ché bién vj thudc véi s6 lugng khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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44. VI THUOC HOANG LIEN
Rhizoma Coptidis Praeparata

Vi thudc Hoang lién (Hoang lién chan g&) 14 than r& phoi hay siy kho cia nhiéu loai Hoang
lién chén ga nhu Coptis chinensis Franch. Coptis quinquesecta Wang, hoac Coptis teeta Wall., ho
Hoang lién (Ranunculaceae).

1. Phrong phap ché bién
a) Phuong phdp ché bién Hoang lién chich rupu
Cong thire ché bién 1,0 kg Hoang lién chich rugu'™:
Hoang lién phién 1,0 kg
Ruou 150 m]
Lay ruou tron du véi Hoang lién phién, G 1gid cho ngém rugu sau do sao vang.
b) Phuwong phdp ché bién Hoang lién chich ging
Cang thac ché bién 1,0 kg Hoang lién chich gimg'™:
Hoang lién phién 1,0 kg
Gimg tuoi 100 g

Glmg tuoi rira sach, gid nat, vat Jay nude cdt; gia tiép, thém nude sach, 1am vai 1An va thém
nude sach cho di 150ml. Dem nudc gimg trdn déu vao Hoang lién, i 1gis cho ngdm sau d6 sao
vang.

¢) Phuong phdp ché bién Hoang lién chich gidm
Cong thtc ché bién 1,0 kg Hoang lién chich giam™:
Hoang lién phién 1,0 kg
Gidm &n 100 ml
L4y gidm tron déu véi hoang lién, 0 30 phit dén 1 gio che ngdm déu sau d6 sao vang.
2. Dic diém cim quan ciia vi thade

Hoang lién chich rugu, chich gimg, chich gidm, déu cé mau ving dam, vi dang, riéng chich
gumg cé mui thom cda gimg.

3. Tinh vi quy kinh
Vi dang, tinh han. Quy kinh tam, ty, vi, dai trang.

(*) - Truomg hop ché bién vj thudc véi sé lugng khdc thi dp dung 1y 1¢ rrén.
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4. Cong nang, chyu tn

a) Hoang lién chich gimg

- Coéng nang: thanh nhiét, giai ddc, thanh nhiét td hoa, thanh nhiét gidi d¢c, thanh tam traor
phién.

- ChU tri: viém rudt, ta, li, bon chdn, mét ngu, dau mit do, hoang dan, sbt cao, hon mé, mun
nhot, |& ngra. Hoang lién chich gimg dung trong céc trudng hgp st cao.

b) Hodng lién chich gidm

- Cdng nang: thanh nhiét, giai ddc, thanh nhiét ta hod, thanh nhiét giai ddc, thanh tam trur
phién.

- Chd trj: viém rudt, t&, Ii, bdn chon, mat ngi, dau mét do, hoang dan, sbt cao, hdn mé, mun
nhot, 1& ngira. Hoang lién chich gidm tri viém gan, viém tii mat.

¢) Hoang lién chich nrgu

- Cong nang: thanh nhiét, giai doc, thanh nhiét t& hod, thanh nhiét giai doc, thanh tdm trir
phién.

- Cha triz viém rudt, ta, lj, bdn chdn, mét ngu, dau mit do, hoang dan, sbt cao, hon mé, mun
nhot, 1& ngira. Hoang lién chich rugu tri viém niém mac miéng, ludi, dau mét do, viém tai giira.

5. Cach dung, lidu ding

Dung 4 - 12 g/ngay phdi hop vdi cac vi thude khac.

Kiéng ky: Khdng ding cho trirdng hop ngudi 4m hu phién nhiét, ty hu tiét ta.

6. Bido quan

D& noi kho rao, thoang mat, trAnh mbi mot, nam méc.

45, VI THUOC HOANG TINH
Rhizoma Polygonati Praeparaia

Vi thudc Hoang tinh la than ré da phoi hay sy kho cua mot sé loai Hoang tinh: Polygonatum
kingianum Coll. et Hemsl., Polygonatum sibiricum Red. hoic Polygonatum cyrtonema Hua., ho
Mach mén ddng (Convallariaceae).

1. Phirong phép ché bién
Phucong phdp ché bién Hodng tinh ché riepu
Cong thtrc ché bién 1,0 kg Hoang tinh ché rugu™:

(*) : Truong hop ché bién vi thudc véi 56 luong khdc thi dp dung ty I¢ trén.



35

Hoang tinh 1,0 kg
Rurou 0,2 lit

Rua sach Hoang tinh cii, got bd vo ngoai va ré con tron véi ruou, cho vao thing day nép, dun
cach thuy dé duoc liéu hit hét rugu trong khoang 24 gitr dén khi ¢d mau den béng, 13y ra phoi 4m
can hodc sdy cho se, thai phién day 2-3 mm, phoi hogc sdy kho.

2. Dic diém cim quan cia vj thude

Vi thube Hoang tinh ¢4 phién day 2 - 3 mm. M3t ngoai mau nau dén nau den. Chét déo, dai
dinh, khé bé, mat bé trong nhu stmg, bén trong mau den. Mui thom nhe, vi ngot.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, tinh binh. Quy kinh ty, phé, than.
4. Cong néng, chi tri

a) Cong ning: kién ty, nhuin phé, ich than.

b) Chu tri: ty vi hu nhuge, co thé mét mai, suc yéu, miéng kho, an kém, phé hu ho khan, tinh
huyét bat tiic, ndi nhiét tiéu khat. Hoang tinh ché giam vi té, tranh kich thich hong, ting cudng tac
dung b than, tinh, huyét.

5. Cach dung, liéu ding
Ding 8 - 16 g/ngay du6i dang thudc sic, nrgu hodc hoan tan.

Kiéng ky: Khéng ding cho trudng hop ngudi phé vi c6 dom thap nang. Khdng dung hoang
tinh séng bi ngtra hong.

6. Bdo quéin

Dé noi khd réo, thoang mat, tranh mébi mot, ndm méc.

46. VI THUOC HOE HOA
Flos Styphnolobii japonici Praeparata

Vi thubc Hoée hoa fa nu hoa di phoi hay sy nhe dén kho cta cay Hoe [Styphnolobium
Jjaponicum (L.) Schott, Syn. Sophora japonica L.], ho Pau (Fabaceae).

1. Phrong phap ché bién

a) Phuong phdp ché bién Hoe hoa sao vang: Sau khi 1am néng dung cu, cho Hoe hoa ddo
déu dén khi mit ngodi vang dam. Lay ra, dé ngudi, déng goi.

(%) : Truomg hop ché bién vj thudc véi sé hepng khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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b) Phurong phdp ché bién Hde hoa sao chdy: Sau khi 1am néng dung cy, cho Hoe hoa déao
ddu dén khi toan bd phia ngoai bi den, bén trong c6 mau nau hoi vang, ¢6 mii thom. Liy ra, d¢é
ngudi, ddng géi.

2. Pic didm edm quan ciia vj thude

a) Hoe hoa sao vang cé mau vang dam, miii thom, bén trong vang sang.

b) Hoe hoa sa6 chay cé phia ngoai mau den déu, bén trong ¢6 mau ndu, mui thom chay.
3. Tinh vi, quy kinh

Vi hoi déng, tinh hoi han. Quy kinh can, dai tring.

4. Cong nang, chi tri

a) Hoa hoe sao vang

- Cong ning: luong huyét, chi huyét, thanh can, ta hoa, ha huyét ap.

- Chu tri: tri xuét huyét, ho ra méu, bang huyét, ting huyét 4p, dau mit do, diu dau, dai tiéu
tién ra mau...Hoa hoe sao vang ding trong cic truomg hop huyét nhiét, xo vira mach, huyét 4p ting.

b) Hoa hoe sao chdy
- Cong nang: lrong huyét, chi huyét, thanh can, ta hda, ha huyét ap.

- Cha tri: trf xufit huyét, ho ra méu, bang huyét, ting huyét 4p, dau mit do, ddu dau, dai tiéu
ticn ra méu...Hoa hoe sao chay dung trong céc truong hgp chay mau.

5. Cach dung

Diing 4 - 12g/ngay phdi hop véi céc vi thude khac.
Kiéng ky: Khéng diing cho trudng hop phu nif ¢6 thai.
6. Biao quap

A . A 1 , / ‘ L. A A
bé noi khé rao, thoang mat, tranh moj mot, nam maoc.

47. VITHUOC HUONG PHU
Rhizoma Cyperi Praeparata

Vi thude Huong phu (Ca géu) 12 than r& d4 loai bo r& con va 16ng, phoi hay sdy khd cia cay
Huong phy vuon (Cyperus rotundus L.,) hodc cdy Huong phu bién (C. stoloniferus Retz.,) ho Céi
(Cyperaceae).

1. Phrong phép ché bién

(*) : Truong hop ché bién vi thude véi s6 luong khdc thi p dung 1y Ié trén.
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a) Phuong phdp ché bién Hwong phu phién hodc manh nhé

Huong phu rira sach, loai bo tap chat, i mgt dém cho mém, thai lat hodc dap nhod. Sdy khd.
Lay ra, dé ngudi, dong goi.

b) Phucong phdp ché bién Huong phu tir ché
Céng thie ché bién 1,0 kg Huong phu tir ché™:

Huong phu phién 1,0kg
Dung dich mubi an 5% 150 ml
Nuéce gimg 5% 150 ml
Giém 150 ml
Ruou 150 m}

Chia huong phy thanh 4 phan d&u nhau, mdi phan 250 g, timg phan s& dugc tAm riéng véi mdi
ioai phy liéu trén. D& mét dém, sau d6 sao vang dén khi ¢ mui thom Ia dugc (riéng phan tam véi
ruou tién hanh vi sao). Tron ddu 4 phén hirong phu d3 ché dige Huong phu tir ché.,

2. Pic diém cdm quan ciia vi thude

Vi thuéc Huong phu 13 nhimg manh nhé hodic 1at mdng, bén ngoai vé ¢6 mau nau hoic ndu
sam, mit 1at c6 mau ndu nhat hoi héng. M thom, ¢6 vi cay, hoi ding ngot.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi cay, hoi ding, tinh 4m. Qui kinh can.

4. Cong nang, chu tri

a) Cong nang: diéu khi, khai uat, diéu boa kinh nguyét, giam dau.

b) Chil tri: kinh nguyét khong déu, vé kinh, bé kinh, tiéu thuc, giam dau ving nguc sudn, dau
thuong vi, ba vi.

5. Cach dung

Dung 6 — 12 g/ngay phdi hop vdi cac vi thude khac.

Kiéng ky: Khéng diing cho truéng hep chimg 4m hur va huyét nhiét.
6. B4o quén

Pé noi khé rdo, thodng mat, tranh méi mot, nAm méc.

(*) : Truéng hop ché bién vj thude véi s luomg khic thi dp dung 1 1§ trén.

J
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48. VI THUOC HUYEN HO SACH
Rhizoma Corydalis Praeparata

Vi thudc Huyén hd sach (Dién hé sach, Nguyén hd) [a than ré phoi hay sy khd cia cdy huyén
hd (Corydalis yanhusuo W.T.Wang.), ho Thud¢ phién (Papaveraceae).

1. Phwoug phap ché bién

a) Phiong phdp ché bién Sinh Huyén hd: Loai tap chit, rira sach, phoi khd, gid dap nat
thanh manh nhd trudc khi dung.

b) Phuong phdp ché bién Thd Huyén ho: Huyén hd loai tap, ria sach, phoi hoidc sdy dén se,
tron voi gidm in, i 1 - 2 gidy cho ngdm hét gidm, dem sao nhé lira cho t&i khd, hodic cho vao ndi dun
s6i cach thuy dén khi gidm thdm hét vao bén trong, 14y ra phoi hodc sdy kho, thii 14t mong hodc dap
dfip trude khi diing. Dung 2 lit gidm an cho 10 kg Huy&n hd.

{ < + R > - . A
2. Pac diém cdm quan cua vi thuoc:

Vi thuéc Huyén hd sich ¢6 vé ngoai maw ndu xam, mit cit 66 mau vang nhat, nhdm cé vi cay, -
hodc cay chua (Thé huyén hf“)).

3. Tinh v}, qui kinh

Vi cay, déng, tinh on. Quy kinh can, phé, ty.
4. Cong nang, chi trj

a) Cong nang: loi khi, hoat huyét, chi Lhéng.

b) Cho tri: nguc sudn dau tire, dau thugng vi, vo kinh, bé kinh, huyét sau sinh, dau sung do
chén thuong.

5. Cach ding, liéu ding

Dung 6 — 12 g/ngay.

Kiéng ky: Khéng diing cho phu nit ¢6 thai, bing huyét, rong huyét, san hau, huyét hu.
6. Bao quén

Dé noi khd réo, thodng mat, tranh mdi mot, nAm méc.

(*) : Truomg hgp ché bién vj thubce véi s6 luomg khac thi ép dung 1y 16 trén.
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49. VI THUOC HY THIEM
Herba Siegesbeckiae Praeparata

Vi thube Hy thiém 13 san pham di ché bién tir bd phan trén mit dét d& phoi hay sdy kho coa
cdy Hy thiém (Siegesbeckia orientalis L.), ho Cluc (Asteraceae).

1. Pharong phap ché bién

a) Phurong phdp ché bién Hy thiém tdm ruou

Cdng thic ché bién 1,0 kg Hy thiém tim ruout”:
Hy thiém 1,0 kg
Ruou 200 m}

Dung Hy thiém da cit doan, cho vao dung cy, thém rugu trén déu, day kin, 0 khoang 30 phat -
Lh cho t&i khi rurou ngdm hoan toan. LAy ra phoi hosc siy khd.

2. Pic diém cam quan ciia vj thudc

Hy thiém tdm rirgu ¢ mau xdm, vi ding.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi kh; Tinh han. Quy kinh can, thén

4. Céng nang, chi trj

a) Céng nang: trlr phong thép, thanh nhiét, giai déc.

b) Chu tri: Pau khép do phong thép, dau yéu thit mg, ddu gbi, (& bai, dau budt tir chi, ban
than bt toai, chan tay té bubt '

5. Cach ding, liéu diung
Dung 12 - 16 g/ngay dudi dang thudc sdc hoic ding phdi hgp véi cac vi thude khac.
6. Bdo quan

Dé noi kho réo, thodng mat, tranh mdi mot, nim méc.

(% : Truong hop ché bién vj thudc v6i s6 lupng khdc thi dp dung ty 18 mén.
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50. VI THUOC KE NOI KIM
Endothelium Corneum Gigeriae Galli Praeparata

Vi thubc K& néi kim [3 16p mang trong d4 phoi hodc siy kho ciia mé con Ga (Gallus gallus
domesticus Brisson), ho Chim trT (Phasianidae).

1. Phirong phap ché bién

a) Phicong phdp ché bién Ké npi kim phién: Nhit va loai tap chat, rira sach, dé rdo nudc.
phoi hodc séy khé.

b) Phurong phdp ché bién Ké npi kim sao: LAy K& ndi kim sach, rang véi cat, dén khi phéng
[én, léy ra, d& ngudi.

2. Pic diém cim quan cda vi thude

a) K& ndi kim phién: Mang gin nguyén hoic timg manh khé cong, cudn lai, day khoang 0,2
cm. Mit ngoai mau vang, luc vang hoic nau vang, mang mong trong md, c¢é nép nhan doc nhd lén.
Chit gion d& gdy v, vét giy béng nhu simg. Mui hoi tanh, vi hoi déng.

b) K& ndi kim sao: C6 mau ndu vang sdm té mau vang sém den, trén bé mit cé nhimg ndt
phdng nhé, bj v& khi bop nhe, manh v& bong Jang.

3. Tinh vi, quy Kkinh
Vi ngot, tinh binh. Quy kinh ty.
4. Cong niing, chu trj

a) Cong nang: Kién vi, tiéu thyc, sap tinh. K& ndi kim sao tdng cudng tic dung kién vi tiéu
thure.

b) Cha tri: Thyuc tich khong tidu, bung ddy truéng, ndn mura, kiét ly, di tinh. Tré em cam tich,
dai dam.

5. Céch ding, liéu dung

Diing 3 - 9 g/ngay duéi dang thudc tan.

Kiéng ky: Khoéng dung trong truéng hop bi tich tré.
6. Bio quin

P& noi kho rdo, thoang maét, tranh mdi mot, ndm méc.

(%) : Truomg hop ché bién vi thudc véi sé lugng khdc thi dp dung by 1¢ trén.
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51. VI THUOC KHIEM THUC
Semen Euryales Praeparata

Vi thudc khiém thuc 1a hat cia qua chin phoi hay sdy khé cia cay Khiém thuc ( Euryales
ferox Salisb.), ho Sing (Nymphaeaceae).

1. Phuwong phép ché bién
a) Phwrong phdp ché bién Khiém thuc sao vang
Hem khiém thye sao nhé hira tdi khi toan b bén ngoai cé mau vang hoac hoi vang
b) Phuong phdp ché bién Khiém thyc sao cdm
Cong thirc ché bién 1,0 kg Khiém thyc sao cam:
Khiém thue 1,0 kg
Cam gao 200 g

Pun chao néng gia, d6 cam vao sao téi lic bdc khéi triing, cho khiém thuc vao, dao déu téi
khi toan bd bén ngoai c6 mau hoi vang, D) ra tii méng cho ngudi.

2. Dic diém cam quan ciia vi thode

Khiém thyc sau khi ché phia ngodi vé ¢6 mau nau thim, phia trong hat cé mau vang hoic hoi
vang, mii thom, nhdm cé vi hoi ngay, hoi chit.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, hoi chat. Tinh binh. Quy kinh ty, thin.

4. Cong niing, chi (ri

a) Cong ning: ich than, ¢ tinh, kién ty, chi ta, chi hin, trir thép.

b) Chu tri: di, mdng tinh, hoat tinh, bach d&i, tiéu duc, tiéu dam, la chay, md héi trom, tir ra
mo hdi nhidu.

5. Liéu duang

Ding 8 g - 16 g/ngdy dudi dang thubc sic hogc hoan tan.

Kiéng ky: Khdng diing trong trudng hop dai tién tao ke, tidu tién bl dat.
6. Bdo quédn

Pé noi kho réo, thoing mat, tranh méi mot, ndm mdc.

(%) : Trudmg hop ché bién vi thudc véi 56 lupmg khdc thi ép dung 1 1¢ trén.
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52. VI THUOC KHOAN PONG HOA
Flos Tussilaginis farfarae Pracparata

Vi thube Khoan dong hoa 13 hoa da ché bién (ir cum hoa chua né da phoi hay sdy kho cua cAy
Khoan dong (Tussilago farfara L.), hg Cic (Asteraceae).

1. Phirong phéap ché bién
a) Phwong phdp ché bién Khodn dong hoa so ché
Loai bo tap chat va cudng hoa con sét lai, rira sach, phoi va sy kho.
b) Phirong phdp ché bién Khodn dong hoa chich mit
Céng thire ché bién 1,0 kg Khoan dong hoa chich mat”;
Khoan déng hoa so ché 1,0 kg
Mét ong 200 g

L4y Mét ong hoa loing véi nude s6i duge khoang 180 ml, trén ddu dich mét véi Khoan déng
hoa, i cho mét tham déu, sao nho lira cho dén khi c6 mau vang ndu, cé cac chAm ddm mau trén bé
mit vi thube, s khong dinh tay, |4y ra, dé ngudi.

2. Pic diém cim quan cia vi th udc

Vi thudc 1a cac cum hoa don déc, dai 2 - 2,5cm, phan trén rong hon va phan dué6i thon dén.
Mau ndu nhat nhung khdng déu, tén bé mat vi thubc ¢ céc chdm dam mau hon, mii thom dic
trung, vi hoi ddng va cay, hoi ngot.

3. Tinh vj, qui kinh
Vi tan, cam; Tinh on. Quy kinh phé.
4, Cong nang, chi tri

a) Cong ning: nhuin phé hoa dom, chi khai, giang nghich. Khoan ddng hoa chich méat ong
gidm bét tinh 8n, tang tinh nhuén. Tac dung nhudn phé, chi ho.

b) Chu tri: ho va suyén, hur lao.

5. Cich dung, liéu ding

Dung 5 - 9 g/ngay phbi hop véi céc vi thude khéc.

Kiéng ky: Khéng ding trong trudng hop ngudi am hu phé nhiét, phé tdo.
6. Bdo quan

X . A 2 z A L. A
De noi khd rdo, thodng mat, trinh méi mot, nam mée.

(*) : Truomg hop ché bién vj thudc véi s6 luong khdc thi dp dung ty Ié trén.
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53. VI THUOC KHUONG HOAT
Rhizoma et Radix Notopterygii Praeparata

Vi thuée Khuong hoat 13 than r& va ré da phoi khd cia cdy Khuong hoat (Notopterygium
incisum Ting ex H. T. Chang) hodc Khuong hoat & tdng (Notopterygium forbesii Boiss.), ho Hoa
tan (Apiaceae).

1. Phrrong phap ché bién
Phuong phdp ché bién Khuong hoat phién: Loai bo hét tap chét, rira sach, & mem, thai lat
day khoang 5 mm, phoi &m can hodc siy & nhiét 46 du6i 60° cho dén khé.

2. Dic diém cam quan cia vi thubc

Khuong hoat phién la nhitng 14t mau nu vang, kho, d& gy, mii thom hic, vi ding va cay.
3. Tinh vi, quy kinh

Vi tan, kho; Tinh 6n. Quy kinh bing quang, can, than.

4. Cong ning, chi trj

a) CAng ning: phét tdn phong han, trir phong thap, chi théng, phat han, giaj biéu.

b) Chi tri: cdm mao phong han, phong thip, minh mdy, chan, tay, c4c khép dau nhic, thién vé
dau & nra nguoi trén.

5. Céch dung, lida dang

Dung 3 - 9g/ngdy duéi dang thude sic holic hoan tin hoic ding phdi hop vdi céc vi thude
khac.

Kiéng ky: Khong dung cho truéng hgp ching thuc nhiét, hu nhiét.
6. Bio quén

I3 . A s , ’ - Fo
Dé noi khé rdo, thoang mét, tranh mébi mot, nAm mdc.

54, VI THUOC KIM ANH
Fructus Rosae laevigatae Praeparata

Vi thude Kim anh 12 sin phdm da ché bién tir qua gia da phoi hay sdy khé ciia cdy Kim anh
(Rosa laevigata Michx.), ho Hoa hong (Rosaceae).

1. Phuromg phap ché bién
a) Phuong phdp ché bién Kim anh sao vang

(%) - Truomg hop ché bién vi thube v6i 6 luong khdc thi ép dung Iy I¢ trén.
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Lay Kim anh d& bo hat dem sao déu téi khi toan bd phia ngoai vo quéa ¢ mau vang ndu. D6 ra,
cha xat, sang bd hét cac gai trén vo qua.

b) Phueong phdp ché bién Kim anh chich mubi

Céng thirc thirc ché bién 1,0 kg Kim anh chich muéit™:
Kim anh d4 bd hat 1,0 kg
Mudi in 80¢g

Mubi an hoa trong 180 ml nuéce (dich mubdi an). Tron déu dich mubi an vdi Kim anh da bd hat.
U 30 phiit cho ngdm déu. Lay ra db chin khoang 1 gid (ké ur lic hoi b8¢ manh trén mit nbi cha).
Phoi hodc sdy kho, rdi cha xat, sang bo hét cac gai trén v qua.

- = X - ». . L
2. Pac diém cam quan cia vi thuoc

Vi thuéc Kim anh |2 nhitng manh ctia mét nira vo qua, ¢é dang 1ong méng, mau vang ndu (sao
vang), nhim c6 vi chua, chat se, hoi ngot, hoac hoi mén (Kim anh chich mubdi).

3. Tinh vi quy kinh

Vi toan, vi cam; Tinh binh. Quy kinh phé, than, bang quang.
4. Cong nang, Chi trj

a) Céng ning: cb than, sap tinh, sap niéu, sép tewdng, chi ta,

b) Cho tri: than hu, di tinh, hoat tinh, tiéu dam, tidu nhiéu lin, rong huyét, xich bach ddi, md
hoi nhiéu, md hoi trém (Kim anh chich mudi), ia chay, ly 14u ngay (Kim anh sao vang).

5. Cach dung, lién ding

Ding 12 - 20 g/ngdy, dang thudc séc hodc hoan tin, ding phdi hop véi céce vi thube khic.
Kiéng ky: Khéng diing trong trrdmg hop ¢6 thép nhiét, tiéu tién bi dat.

6. Biao quan

Dé noi khé rdo, thoang mat, tranh méi mot, nAm méc.

(*) : Truong hop ché bién vi thudc véi 36 lwpng khéc thi 4p dung 1 I¢ trén.
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55. VI THUOC KINH GIOI
Herba Elisholtziae ciliatae Praeparata

Vi thudc Kinh giéi 12 doan ngon canh mang 14, hoa, d& phoi hay sdy khd cua cdy Kinh giéi
(Elsholtzia ciliata (Thunb.) Hyland.). ho Bac ha (Lamiaceae).

1. Pbrong phép ché bién

Phurong phdp ché bién Kinh gidi sao chdy tdn tinh: Sang toan bd phan kinh gi¢i da dugc cit
thanh doan dai 2 - 3 cm) dinh sao, 1y phn trén sang sao trudc vai lira to vira, khi phién thubc nga
mau nau sim, cho nét ph?m dugc liéu dudi sang vao, tiép tuc sao o lira to sao cho bén ngoai phién
thudc tré thanh mau den, bén trong mau ndu den, gidm bét nhiét 4o sao, phun mét (t nudce, dao déu
dén khi c6 khéi tring bbc 1én, dé toan bd dwge lién ra mot dung cu sach (nia, khay), ddy kin bang
mot dung cu khac. Sau khodng 15 - 20 phit, mé ra, tai déu duge lidu cho ngudi.

Chii y: Khi d6 duoe lidu ra nia cin diy kin ngay tranh bdc lira gdy hoa hoan, vi thudc bi dét
thanh tro mét tic dung.

2. Pdc diém cam quan ctia vi th ude

Kinh giéi sao chdy ¢6 mau den nhung khéng dugce chay thanh tro. Cac canh bén ngoai ¢6 mau
den, bén trong c6 mau niu den, {4 va hoa thudng bi viin nit, mau den. Mui thom dac trung. Khéng
1an tap cht khac.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi cay, tinh 4m. Quy kinh phé, can.

4, Cong nang, cha tri

a) Cong ning: chi huyét.

b) Chi tri: rong huyét, biing huyét, thd huyét, dai tién ra mau.
5. C4ch ding, liéu diing

Diing 10 - 16 g/ngay dudi dang thudc sic hodc ham.

6. Bdo quin

N - A 2 . , L. A A
Dé noi kho rao, thodng mat, tranh moi mot, nam mac.

(*) : Truomg hop ché bidn vi thudc véi 56 luung khdc thi dp dung ty [é trén,
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56. VI TRUOC LIEN NHUC
Semen Nelumbilis Praeparaia

Vi thubc Lién nhuc la hat con mang méng ciia qua gid da phoi hay sdy khd ca cdy Sen
(Nelumbo nucifera Gaertn.), ho Sen (Nelumbonaceae).

1. Phwong phap ché biéo

Phwong phdp ché bién Lién nhyuc sao vang: Cho dugc liéu sach vio chao, sao nho lia dén
khi ¢6 mau thim lai, 6 chdm den, iy ra, dé ngudi.

2. Dic diém cdm quan dirgc lidu san ché bién

Hat hinh trai xoan, dai 1,I - 1,3 cm, dudng kinh 0,9 - 1,1 cm. Mit ngoai cdn mang mdéng mau
nau thim, ¢6 cham den, mui thom, vi hoi chat. Khéng con tim sen.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi ngot, chét, tinh binh. Qui kinh tdm, than, ty.

4. Cong nang, chi tri

a) Cong ning: lién nhuc sao vang bd ty, ddng than, dudng tdm, an than.
b) Chu tri: tiéu chay lau ngay, tim dap hdi hop, mat nga.

5. Cach ding, liéu diing

Dung 6- 15g/ngay phéi ngii trong céc bai thudc.

Kiéng ky: Khéng dung cho trudng hop ngudi thuc nhiét, tdo bon.

6. Bio quén

. Y ’ / - 7 A Z 2
Pé noi khd réo, thoang mat, tranh moi mot, nam maoc.

57. VI THUOC LIEN TAM
Embryo Nelumbinis Praeparata

Vi thubc Lién tim (Tam sen) la cdy mam 4y tir hat cdy Sen (Nelumbo nucifera Gaertn.), ho
Sen (Nelumbonaceae).

1. Phwrong phép ché bién
Lién tim sao qua: Cho lién tim véo sao dén khi c6 mili thom bdc Ién, ldy ra, dé ngudi.
2. Pic difm cim quan ciia vi thube

Vi thudc Tém sen dai khoang 1 cm, phan trén 13 chdi midm mau luc sdm cé ddm vang hoic

(*) : Truong hop ché bién vi thube véi s6 luong khdc thi dp dung ty 16 trén.
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hoi xém, phan dudi 13 ré va than mam hinh tru mau vang nhat, mai thom dic trung.
3. Tinh vi, quy kinh
Vi déng, tinh lanh. Quy vao céc kinh t4m, than,
4. Cong nang, chu tri

a) Cong dung: thanh tim, trir phién nhiét, chi huyét, sap tinh. Lién tdm sao qua cho hét vi ngéi,
tang moi thom cho dé sir dung.

b) Chu tri: tam phién midt ngi, giai phin téo, néi nham.

5. Cach dung, lidén dang

Duhg 2 - 3 g/ngdy dudi dang thube him hodc sic.

Kiéng ky: Khdng ding trong trudng hgp nguoi tAm hda, hu nhuoe.
6. Bdo qudn

Pé noi kho rao, thoang mét, tronh médi mot, ndm mdc.

58. VI THUOC MA HOANG
Herba Ephedrae Praeparata

Vi thuéc Ma Hoang ] phan trén mit d4t d& phoi hay sdy kho cia ciy Thao ma hoang
(Ephedra sinica Staff.,), cdy Trung gian ma hoang (£. intermedia Schrenk et C.A Mey.,) hodc cay
Mdc tdc ma hoang (E. equisetina Bunge.,), ho Ma hoang (Ephedraceae).

1. Pbuong phép ché bién
Phurong phdp ché bién Ma hodng chich mdt ong
Cong thuc ché bién 1,0 kg Ma hoang chich mét ong™:
Ma hoang 1,0 kg
Mét ong 100 g.

Mat ong thém lugng nudc vira di, tron dich mat vao Ma hoang, & khoang 30 — 60 phut dén khi
ngam déu, sao vang, s& khéng dinh tay.

2. Pic diém cim quan cia vi thudc

Ma hoang ché ¢6 mau hoi vang niu, vj ding, hoi ngot.
3. Tinh vi, qui kinh

Vi tdn, khd, tinh 6n. Quy kinh phé, bang quang.

(%) : Truong hop ché bién vj thudc véi s6 lugmg khdc thi dp dumg 1y I trén.
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4. Cong ning, chi tri

a) Céng nang: binh suyén, chi ho.

b) Chu tri: ho, hen suyén thé han.

5. Céch dung

Diing 2 - 9 g/ngay phéi hop vai céc vi thude khéc.

Kiéng ky: Khong dung trong trudmg hop ra nhiéu md hdi, phu nif c6 thai.
6. Bao quéan

Bé noi khd rdo, thoang mat, trinh mbi mot, ndm méc.

59. VI THUOC MA TIEN
Semen Strychni Praeparata

Vi thubc M3 tién Ja hat da ché bién Iy tir qua chin ctia cAy Ma tién (Strychnos nux — vomica
Linn.,) hodic mét sd Joai khdc cung chi cé chira alcaloid nhu (S. igratii Bergius.,)(S. vanprukii
Craib.,) thudc ho M4 tién (Loganiaceae).

1. Phirong phap ché bién

a) Phwong phdp ché bién Md fién rang cdt: L4y cht vang ria sach bing nude sach, phoi khé.
Ngam M4 tién bang nuée vo gao hodc nudc sach trong 24 gitr (8 t’iéng thay nudec mot lan), va lude
s61 hat M tién cho mém, |4y ra cao sach vo hat, bd mam, thai lat. Sdy va phoi dén gin khé. Ly cat
sach dun nong, dd cac 14t ma tién vao tiép tuc rang, ddo déu cho cc manh hat phdng [én va c6 mau
ndu hodc mau ndu dam (rang khoang 5 gio), ldy ra aé ngudi, sang loai bo hét cat, tan bot dung.

b) Phuong phdp ché bién M tién rdn ddu vieng: Ngam hat mi tién vao nrée vo gao, db
ngdp 2 — 3 cm, ngam trong 3 ngay dém, hang ngay thay nuée vo gao | 1an. LAy ra, rira sach nuéc vo
gao, néu hat chura mém c6 thé dun s6i cho hat mém, cao bd 16p vo hat, bd cly mam, rira sach roi séy
khé & nhiét dé dudi 60°C. Cho diu vimg vao chao, dun s6i, 46 Mi tién vao diu ving tiép tuc dun
cho dén khi hat M tién ndi 1&n thi vét ra ngay, ding gidy bén thdm sach dau vimg. Thai nho, sdy
khd, bao quan kin.

¢) Phirong phdp ché bién Md tién ngam rwgu: Béc bod vo lay hat gia ndt, ngam véi rugu 40°
sau Mot tudn dang dé xoa bép (cAm udng).

2. Dic diém cam quan céa vi thude

Vi thube Ma tién 13 nhimg t4t ¢6 méau néu hodc ndu dam, vi déng.

(%) : Trudmg hgp ché bién vj thudc véi 6 lieong khdc thi ap dung 1y ¢ trén.
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3. Tinh vi, qui kinh

Vi d4ng, tinh &n ( c6 ddc). Quy kinh can, ty.

4. Cong nang, chi trj

a) Cong nang: thdng khi huyét & kinh lac, chi théng, tiéu sung.

b) Chu tri: viém khép, phong thép, té liét, nhirc moi chan tay, dau do sang chén, nhot déc,
sung dau, tiéu hoa kém.

5. Céch dung, liéu ding

Mi tign ché ding 0,05 g/lan/ ngay & dang thudc hoan hodc thudc bét. Liéu tdi da 0,1g/lin, 3
1an trong 24 gio. Tré em duéi 2 tudi khong duoe ding.

Kiéng ky: Khéng diing trong trudng hgp ngudi di tinh, mat ngu va phu nit ¢6 thai.
6. Bio quan

Dé noi khé rao, thodng mat, tranh méi mot, ndm mée.

60. VI THUOC MAN KINH TU
Fructus Viticis trifoliae Praeparata

Vi thuéc Man kinh tr ché 12 san phim da ché bién tir qua chin d4 phoi hay sy kho caa ciy
Man kinh (Vitex trifolia L.) hay cdy Man kinh [4 don (Vitex rotundifolia L. f.), ho Co roi ngya
(Verbenaceae).

1. Phwong pbap ché bién

Phieong phdp ché bién Man kinh tir sao vang: Ly Man kinh tr d4 so ché, sao nhd lira dén
khi kho, c6 miii thom. Cha x4t loai cho hét mang triing va dai hoa con s6t lai. Xay hoac gia dap khi
ding.

2. Pic diém cim quan ciia vi thade

Mit ngoai mau xam den hodc nau den thim. Thé chit nhe va cimg. Mdi thom dac tnung, vi
nbat, hoi cay.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi khd, tan; Tinh vi han. Quy kinh can, phé, bang quang, vi.
4. Cong ning, chu tri

a) Cong nang: so tan phong nhiét, khu phong thing thap.

b) Chi tri: cAm mao, nhire diu do phong nhiét, hoa mit, chéng mat, phong thap.

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi s6 lugng khac thi dp dung 1y 1¢ rrén.
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5. Cach dung, lidu ding

Diing 5 - 9 g/ngay, ding phdi hop véi cdc vi thude khac.

Kiéng ky: Khdng ding trong trudng hop dau dau do huyét hu, nhiét, ty hr.
Than trong khi dung cho tré em, phu nif ¢6 thai hoéc cho con bil.

6. Bio quan

L . A 7 . 5 . A A A
DPeé not kho réo, thoang mat, tranh méi mot, nam maoc.

61. VI THUOC MAU DON Bi
Corfex Paeoniae suffruticosae radicis Praeparata

Vi thube MAu don bi ché [4 san pham di ché bién tir vo 1€ ciia cdy MAu don (Paeonia
suffruticosa Andr.), hg Mau don (Paeoniaceae).

1. Phirong phap ché bién
a) Phuwong phdp ché bién Mau don bi sao ving

Lay mau don bi bd 15i, sao déu nho lira, cho t6i khi toan b phlﬂ ngodi ¢ mau vang hodc hoi
vang, ¢6 mii thom dac trung ciia MAu don bi. Ly ra, dé nguoi.

b) Phurong phdp ché bién Mau don bi chich rugu

Cdng thire ché bién 1,0 kg MAu don bi chich rrgu'™
Méu don bi bd 15i 1,0 kg
Ruou 180 ml

MA&u don bi da bo 161 dwoc trdn vdi rugu trang, o 30 phat - 1 gidy cho ngim hét ruou, sao nhé
Ira t&i khé, cé miti thom dic trung ctia M&u don bi.

- =2 - « X > > . A
2. Dic diem Dic diem cam quan cia vi thuoe

Vi thuéc MAu don bi [a nhitng doan nho hoic manh vé ré cé kich thudc, dai khoang 3 - 5 cm,
cd mau vang, c6 mii thom dic trung clia mau don bi.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi tan, khé; Tinh vi han. Quy kinh tim, can, thén.

4. Cong nang, chii trj

a) Cong ning: thanh nhiét luong huyét, hoat huyét, kh\ i, chi théng, phat hén, giai doc.

(*) : Truong hop ché bién vi thubc véi s6 huomg khdc thi dp dung ty 1¢ trén.
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b) Chu trj: phat ban do huyét nhiét, ho ra m4u, chiy mau cam (ding mau don bi sao vang), sdt,
dau 4m i trong xurong ma md hdi khong ra duoc, vé kinh, bé kinh, dau bung kinh, nhot doc sumg
dan, sang chén (ding miu dom bl chich rugu).

5. Cach dung, lidu dung
Dang 6 -12 g/ngay, thudmg phdi hop véi cde vi thube khac.

Kiéng ky: Khéng ding trong trudng hop ngudi ty vi hu han, ia chay, kinh nguyét ra nhiéu,
phu nit cd thai.

6. Bao quénp

Dé noi khé réo, thodng mat, tranh mdi mot, nAm mdc.

62. VITHUOC MAU LE
Concha Ostreae Praeparata

Vi thude M3u 1€ la v d phoi khd clia nhiéu loai Hau nhu: Hau éng (Ostrea gigas Thunberg),
Hau séng (Ostrea rivularis Gould) hay Hau Dai 1ién (Ostrea talienwhanensis Crosse), ho Hau
(Ostreidae).

1. Phwrong phép ché bién

a) Phwong phdp ché bién Sinh Méu I¢: MAu 1& cao bo phin rudt, rira sach phoi hay sdy kho,
dap dap thanh manh nhd.

b) Phirong phdp ché bién Méu I¢ nung: X&p miu |¢ sach truc tiép 1én 1 nung, nung cho dén
khi manh miu 1& néng hbng déu, c6 mau tring xam, thi 14y ra t4i cho ngudi. Dép nhe cho v& vun
hodc tén thanh b6t min.

2. Pic diém cim quan cia vi thude

Vi thuéc MAu 1& mat ngoai mau tréng xam, ¢6 khia, mat trong sang dng &nh 1dp xa cir, cing
chic (sinh MAu 18), d& v& khi bop (MAu 18 nung). Cé vi mén.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi mén, tinh luong. Quy kinh can, dom, than.

4. Cong ning, chi trj

a) Sinh mau 18

- Cong nang;: tac dung an than, dudng 4m, tiém duong, tén két nhuyén kién.

- Cha tri: cde chimg hdi hdp, danh tréng ngwc, mét ng, hoa mit, 1 tai, trang nhac, hon khoj &
bung, tu han, dao hin, di tinh, bach d&i, bang huyét, dau da day, ¢ chua.

(*) : Truomg hop ché bién vj thube voi s leong khde thi dp dung ) Ig trén.

Lyt
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b) Miu 1 nung (doan miu 18)
- Cong nang: cb tac dyng thu liém.

- Chu tri: c&c chimg hdi hdp, danh tréng nguc, mat ngh, hoa mat, i tai, trang nhac, hon khdi &
bung, tu han, dao hin, di tinh, bach déi, bang huyét, dau da day, ¢ chua.

5. Cach dung, lidu diing

Diing 12 — 40 g/ngay dudi dang thude sic.

Dung 4 — 6g/ngay dudi dang bot.

Kiéng ky: Khéng dung trong trudong hop ngudi hu han.
6. Bio quéan

- . n 4 ’ . 4, AN A X
Pé noi khd rdo, thodng mat, tranh mdi mot, ndm mae.

63. VI THUOC MIET GIAP
Carapax Trionycis Praeparata

Vj thubc Miét giap 12 mai phoi hay sdy khé cia con Ba ba (Trionyx sinensis Wiegmann.),
thudc ho Ba ba (Trionychidae).

1. Phirong phép ché bién

a) Phuong phdp so ché Miét gidp: Ngam trong nuéc, dung ban chai cimg hay dao nhon, cao
bé da thit con sét, nya sach, phoi khd.

b) Phwong phdp ché bién Miét gidp

Céng thic ché bién 1,0 kg vi thude Miét giap'":
Miét giap 1,0 kg
Giam trang 0,2 lit

Léy cét sach, cho vao noi rang, rang cho t&i khi ¢at toi roi, cho Miét giap sach vao, sao cho téi
khi mit ngoai hoi vang, |dy ra ngay, sang bé cat, db Miét gidp ngay vao trong chau cé gidm. Vét ra,
phoi khd. Khi dung gii nat

2. Pic diém cim quan cia vi thudc

a) Miét gidp so ché: Hinh bau duc hay hinh trimg, dai 10 cm — 20 cm, réng 8,5 cm — 18 cm,
phia lung hoi ndi nhé Ién. Mau néu den hay mau luc den, hoi séng 6ng 4nh, ¢6 nhiu van nhin va
nhimg nt 46m mau vang tro hay tring tro. Gitra lung c¢6 mdt dudng canh g& thing doc, trén c6
nhimg dét chip ndi nhau, hai bén déu thdy 1 8 duomg I6m ngang chip ndi 4n khép vdi nhau hinh

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi s6 lwong khdc thi dp dung ty I¢ trén,



73

rang cua. O mép hai bén phai trai c6 thé thiy 8 déi mau tring nhé ra, gidng nhimg chiéc ring. M3t
phia trong mau trang, & gifta c6 mot dudng xuong song ndi thanh g&, mdi bén déu c6 8 chiée xwong
suom. Pdu xuong ubn cong vao phia trong. Chat cimg chéac, d& nit gdy tir nhimg dudng ndi khop
rang cua. Mui hoi tanh, vi mén.

b) Vi thusc Miét gidp: LA nhimg manh miét giap rdi, mau hoi vang, mdt sé miéng c6 mép
ngoai hoi chdy sém. Mui hoi chua, vi chua mén.

3. Tinb v, quy kinh

Vi min, tinh han; Quy kinh can, than va ty.

4. Cong ning, chu tri

a) Cong nang: Dudng 4m, thanh nhiét, binh can tiém duong, nhuyén kién tan kéL.

b) Chu tri: Cét chung lao nhiét (néng st him trong xwong), sot rét lau ngay, stmg 14 lach, bi
dau cimg dudi mang sudn, bang két & bung, phu nit kinh nguyét bé téc, tré em kinh gian.

5. Liéu ding
Dingl2- 20g/ ngay. Thudng phéi hop véi cée vi thude khac.

Kiéng ky: Khong dung trong trirdng hop ngudi hur khdng nhiét, vi yéu hay nén, ty hur ia chay,
phu nir c6 thai.

6. Bao quan

be - A 7z . 4 ’ - X
DE noi khé rao, thoang mat, tranh mdi mot, nim méc.

64. VI THUOC PANG SAM
Radix Codonnpsis pilosulae Praeparata

Vi thude Pang sam (Minh dang sdm) la r& da phoi hodc sdy khé cua cdy déng sdm Trung
Quédc (Codonopsis pilosula (Franch.) Nanff.), ho Hoa chudng (Campanulaceae).

1. Phirong phép cbé bién

Phurong phdp ché bién Péng sam chich girng

Cong thirc ché bién 1,0 kg Dang sam chich gimg'™:
Pang sam phién 1,0 kg
Gimng tuoi 0,1kg

Tam dich nudc gimg tuei véi Dang sam phién, o trong 30 phit cho thim déu, sao dén khi khd.
Léy ra, dé ngudi.

(*) . Truomg hop ché bién vi thuée v6i s6 lwomg khdc thi dp dung ty 1 trén.,
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2. Pic diém cAm quan ciia vj thube

Phién thubc mau tring nga, nhufn, mii thom, vi hoi ngot.
3. Tinh vi, qui kinh

Vi cam, tinh binh, Quy kinh ty, phé.

4. Cong ning, chii trj

a) Cong nang : bd khi, kién ty, ich phé.

b) Cha tri: ty phé hur nhuge, tho gap, tim hdi hop, kém an, dai tién long, ndi nhiét, tiéu khat.
5. Céch dung

Dung 9 - 30g/ ngay, phbi hop véi cac vi thude khac.
Kiéng ky : Khong ding chung vét Lé 16.

6. Biao quan

Dé noi khd rdo, thodng mat, trnh mdi mot, nAm méc.

65. VI THUOC NGA TRUAT
Rhizoma Curcumae zedoariae Praeparata

Vi thudc Nga truit 13 than ré d& phoi hay sy kho ciia cdy Nga trudt [ Curcuma zedoaria
(Berg.) Roscoe ]. ho Gimg (Zingiberaceae)

1. Phwong phép ché bién

a) Phirong phdp ché bién Nga truit phie‘n: Dem nga trudt ngdm nudc (hodc dd) cho mém.
Vét ra dé kho se, thai phién ddy 2-3 mm. Truong hop d6 mém thi thai phién ngay sau khi dd. Phoi
khd hoac sy khd.

b) Phuong phdp ché bién Nga trujit chich gidm
Cong thirc ché bién 1,0 kg Nga truat chich gidm®":
Nga trudt phién 1,0 kg
Giém 30 ml
Tron déu nga trudt phién véi gidm. U 3 — 6 gid cho ngdm hét gidm. Sao nhd lira t6i khs, mat
ngoai clia phién hoi vang.

(*) : Truomg hop ché bién vi thube véi s6 luong khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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¢) Phueong phdp ché bién Nga trufit ché gidm

Céng thie ché bién 1,0 kg Nga trujt ché gidm”;

Nga trufit (thén ré) 1,0 kg
Gidm 30 ml
Nudéc sach 30 ml.

Cho Nga trudt vao gidm, dun sdi nhé lira cho dén can. Db ra dé ngudi, thai phién day 3 — 5
mm. Phoi khd hoic say kho & nhiét d 60 °C t6i kho.

» 2 - rA A =k
2. Dic diém cdm quan dugc liéu sap ché bien

Nga truét ché gidm 13 nhitng phién day 2 — 3 mm, Nga truft chich gidm mit ngoai phién c6
mau hoi vang, thé chat gidn, vi dang, hoi cay, hoi chua.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi déng, cay. Tinh 4m. Quy kinh can.

4. Cong ning, chi trj

a) Cong nang: pha huyét, hanh khi, tiéu thirc hda tich, thanh phé chi ho, h6a dam.

b) Chu tri: kinh nguyét bé, dau bung kinh, &n ubng khéng tidu, bung day trrémg, ho nhiéu
dom.

5. Liéu diing

Diing 8 — 12 g/ngay, dudi dang thude sic.

Kiéng ky: Khdng duing trong truong hgp ngudi cé tich tré va phu nit ¢ thai.

6. Bdo quin

Dé noi khé réo, thodng mét, tranh médi mot, ndm mdc.

66. VI THUOC NGAI CUU
Herba Artemisiae vulgaris Praeparata

Vi thubc Ngai ciru 12 ngon than di phoi hay sy khé clia cay Ngai clru (4drtemisia vulgaris
L.), ho Cic (Asteraceae).

1. Phwong phép ché bién

L4y |4 va than mang |4 phia ngon, rira sach, phoi khé hoac sdy kho & nhiét 46 50 — 60 °C ding
l4m nguyén lidu cho céc ché bién duéi day.

(*) : Truong hop ché bién vj thubc véi sé luomg khdc thi dp dung ty ¢ trén.

Wyt
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a) Phuwong phdp ché bién Ngdi ciru chich ruegu
Céng thire ché bién 1,0 kg Ngai clru chich rirgut™:
Ngai ciru 1,0 kg
Ruou 200 ml
Tron ddu ngai ciru v&i ruou. U 30 phit dén 1gidr cho ngam hét nrou. Sao dén khi phia ngoai
- ¢6 mau hoi vang. D6 ra, tii mong,
b) Phurong phdp ché bién Ngdi citu chich gidm
Cong thirc ehé bién 1,0 kg Ngai ciu chich gidm™:
Ngai ciru 1,0 kg
Giam 4n 200 ml

Trdn déu ngai ciru véi gigm. U 30 phat dén 1gio, cho hit hét gidm. Sao dén khi phia ngoai c6
mau hoi den (khoang 7 phin 10). D4 ra, tai mong dé tranh hi chay.

¢) Phuong phdp ché bién Ngdi ciru thdn sao

Pem ngi ciru sao & lira to, dao déu, dén khi toan bo phia ngoai, c6 mau den, cé miii chay.
D4 ra tii mong dé tranh bi chay.

« <R - S N
2. Pic diém cam quan cda vj thude

Vi thube Ngai ciru 14 nhitng doan ngon than hoic nhimg manh 14 x8p, mau hoi vang (Nguu tar
chich ruou), mau hai den (Nguu tét chich giém), mau den (ngdi clru than sao), d&u c6 mui thom dic
trung cua ngai ctru.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi ding, cay. Tinh 4m. Quy kinh can, ty, than.

4. Cong ning, chi trj

a) Cong nang: diéu hoa khi huyét, Am kinh, tan han, chi théng, diéu kinh, an thai, chl huyét.

b) Chu tri: kinh nguyét khong déu, dau bung kinh, viém rudt, bung dau lanh, sung dau do sang
chin, dau ddu do cam Janh, ding ngai ctru chich rugu, cic trudmg hop bi chay mau, rong kinh, bing
huyét, déng thai chady mau, chdy méu cam, dat tién ra mau...ding ngai citu than, ngai ciu chich
giém.

5. Liéu ding

Dung 6 — 12 g/ngay dudi dang thudc sic.

Kiéng ky: Khong ding trong trudng hop 4m hu huyét nhiét.

(*) : Truong hop ché bién vj thudc véi 56 lugng khéc thi dp dung ty 18 trén.
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6. Bio quén

A . A ] ’ y A X £
DE noi khd rdo, thoang mat, tranh moi mot, nam mac.

67. VI THUOC NGO CONG
Scolopendra Praeparata

Vi thube Ngb cong 12 san phim d& ché bién tir con Rét ((Scolopendra morsitans Linnaeus.), ho
Rét (Scolopendridae).

1. Phwrong phép ché bién

a) Phiwong phdp ché bién Ngo cong dé ding ngodi: Rét duoc lam sach va ngam nguyén ca
con trong binh kin véi con 90° (5 con/100m!). Ngam it nhét sau mét thang méi dang duoc.

b) Phicong phdp ché bién Ngé cong dé ding trong (dwomg udng): Ria sach, bo dau dudi,
chan, rat rudt, phun hodc tAm véi nrou 35° (ty 1& 10:1) dé kher hét mii tanh, tim véi 5% dich ép
gimg tuoi, siy nhe dén khd.

2. Pjc diém Dic diém cdm quan cia vj thode

Mau x4m, thé chat gion, d& gy, mui hoi cay.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi tan; Tinh 6n, ¢6 ddc. Quy kinh can.

4. Cong nang, chi tri

a) Cong nang: trir phong, tran kinh, thdng lac chi théng, giai ddc, tan két.

b) Chu tri: kinh gian, co giét tring phong, cAm khéu, ban than bét toai, udn van, dau nira dau,
trang nhac.

5. C4ch ding, liéu dung
Dung 3 - 5 g/ngdy, thudng phdi hap véi cac vi thude khéc.

Kiéng ky: Khéng diung trong trnuedng hep phu nif c¢é thai.
6. Bao quan

Pé noi kho rdo, thoang mat, tranh méi mot, ndm mbe.

(*) : Trieomg hop ché bién vi thuie voi s6 hegmg khde thi dp dung 1y 1€ trén.
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68. VI THUOC NGO THU DU
Fructus Evodiae rutaecarpae Praeparata

Vi thudc Ngé thir du 13 qua gén chin phoi hay siy khd cha cay Ngb this du [Evediarutaccarpa
(A. Juss) Hartley], ho Cam (Rutaceae).

1. Phirong phap ché bién
a) Phueong phdp ché bién Ngé thit du chich cam thdo
Cong thire ché bién 1,0 kg Ngé thi du chich cam thao!™
Ngb thii du 1,0 kg
Cam thao 60 g

Trude bét. 14y Cam thao phién sic hai lan véi nuée, mdi lan khoang 300 ml nuée, dun sbi
1 gidr. Gop dich shc Cam théo, cb con khoang 160 ml. Trdn déu dich Cam thao véi Ngd thi: du 44 gia
hoi dap. U ] gio cho ngdm hét dich Cam thao. Lay ra, dé khé se, phoi khé hodc sao nhd lira (vi sao)
t&1 kho cho mui thom dic trung.

b) Phuong phdp ché bién Ngé thii du chich giam

Cong thirc ché bién 1,0 kg Ngé thi du chich gidm™:
Ngé tha du {,0kg
Giam &n 160 m)

Pem ngd thit du gid hoi dap, tron déu véi gidm. U 6-12 gidr cho ngdm hét. Liy ra phoi khd
hodc tién hanh vi sao t&i khd cho mui thom dic trumg.

¢) Phuong phdp ché bién Ngé thit du chich mubi

Céng thirc ché bién 1,0 kg Ngb thix du chich mudi®;
Ng6 thu du 1.0 kg
Dung dich mudi in 5 % 160 ml

Pem nudc mudi tron déu vao ngd thi du di gis hoi dap. U 1gid cho ngdm hét. Liy ra phoi
khé hodc tién hanh vi sao téi khd cho mui thom dic trung cia Ngb tha du.

2. Pic diém cim quan dirge liéu sau ché bién

Ng6 tht du chich cam thdo c6 mau xam hoi vang, c6 mii thom dic tnmg cia ngd thu du,
nham c6 vi cay. Ngb thi du chich gidm, chich mudi, c6 mau hoi xam, cé mui dic trung ctia ngé thu
du.

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi 56 lwgng khde thi dp dung ty I¢ trén.
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3. Tinh vi, quy kinh

Vi cay, déng. Tinh 4m. Quy kinh can, than, ty, vi.

4. Cong ning, Chi tri

a) Cong nang: khir han, chi thdng, gidng nghich chi ndn, chi ta, chl ngua.

_ b) Chu tri: dau bung do lanh, bung day trudng, ndn mira, tiéu chay, dau sudn nguc, dau dinh
dau hodc phét cuée do khf lanh.

- Ché véi nuée cam thao dé giam bét vi dang nong cia ngd thu du, dung dé giai doc, ché mudi
di véo kinh than trj san théng,

- Ché gidm di vao kinh can dé thu can giam dau, ding trong cac bénh xo gan.

- Khi thép chan 1& ngira cé chay nude vang ding ngd tha du dudi dang bjt réc ngoai.
5. Liéu ding

Dung 2 g - 4 g/ngy, dudi dang thudc séc, thude bt (dung ngoai).

Kiéng ky: Khéng ding trong trudmg hop phu nir ¢é thai va nhimg ngudi huyét hu, co thé
nhiét. Ngé thd du rét t4o khong nén ding l4u.

6. Bao quin

Dé noi khé réo, thodng mét, tranh mdi mot, ndm mdc.

69. VITHUOC NGU VI TU
Fructus Schisandrae Praeparata

Vi thudc Ngil vi tir 14 qui chin phoi hay siy khé cita cdy Ngii vi bac (Schisandra chinensis
(Turcz.) Baill.) hodc cia cdy Ngii vi nam (Schisandra sphenanthera Rehd et Wils.), ho Ngii vj
(Schisandraceae).

1. Phwong phap ché bién
a) Phuong phdp ché bién Ngii vj tik 1dm mt

Céng thirc ché bién 1,0 kg Ngii vi tir tAm mat'™:

Ngil vi tur 1,0 kg
Mét ong 0,1 kg

L4y dao bd dbi qua; mat ong pha lodng bing nuéc dun s6i dé ngudi, ty 1& 1/1 tdm mat 3 gio.
Sao dén khong dinh tay va ngii vi phdng rop. Khi ding gia dap.

(%) : Triomg hop ché bién vi thudc véi sé lugmg khac thi dp dung 1y 1€ mén.
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b) Phuong phdp ché bién Ngi vi tir tim gidm

Cong thitc ché bign 1,0 kg Ngd vi tir tim giam'™:
Ngii vj tir 1,0 kg
Gidm tring 200 ml

LAy Ngii vi tr sach, trdn véi gidm cho thdm déu, day kin, dé yén 4 gi¢. Cho 1én db dén khi co
-mau den, dem ra phoi hay séy kho.

~ =X - s . F 4
2. Pac diem cam quan cia vi thude

a) Ngi vi tAm mat: Vo qua mau tim, dé t6i. Cui qua phéng rop bam vao hat. Cui c6 mui déc
biét, vi chua, ngot. Dap v& hat ngri thdy mui thom, vi cay va hoi dz"mg.

b) Ngi vi tim giém : V6 qua mau dé tim, d6 téi.‘ Cui qua mém nhuyén. Ci ¢6 moi dc biét, vi
chua, D4p v& bat ngiri thay mui thom, vi cay va hoi déng.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi chua, hoi man, tinh 6n. Quy kinh Phé, T4m va Thén.

4. Cong nidng, chi trj

a) Cong nang: cb biéu, 1i&m phé chi khaj, ich than cd tinh, sinh tan dich chi khat.

b) Chu tri: chifa ho lau ngay hu suyén, tiéu chay lau ngay khéng ¢hm, tir hin, dao han, thuong
ton tan dich khat nude, doan khi, mach hu, mét moi, an thin.

5. Cach dung, li¢u ding
Duing 2- 6g/ngay.
Kiéng ky: Khong ding trong trudng hop ngudi dang bi sbt cao, 1én sai, sdt phat ban.
6. Bdo quan

A . ~ s - I . X £ A
bé noi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

70. VI THUOC NGUU BANG TU
Semen Arctii lappae Praeparata

Vi thudc Nguu bang tir 1 sin phdm da ché bién tir hat cia qua ciy Nguu bang (Arctium lappa
L.), h¢ Ctc (Asteraceae).

1. Phirong ph4p ché bién
Phuwong phdp ché bién Nguwu bang tir sao: Lam néng dung cu, cho nguu bang tir vao sao nhé

(*) : Truomg hop ché bién vj thude véi sé lwong khdc thi dp dyng ty 16 trén.
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[ra dén khi thay hat hoi phdng, ¢6 mai thom. Liy ra, dé ngubi.
2. Pic diém Dic didm cam quan cia vj thude
Mt ngoai mau x4m ving, ¢ dbm mau den, hoi phdng. Miii thom nhe, vi dang, hoi cay.
3. Tinh vi, guy kinh
Vi tan, khd; Tinh han. Quy kinh phé, vi.
4. Cong ning, chi trj
a) Cong ning: giai biéu nhiét, tuyén phé, thau chin, giai doc, théng loi hiu hong.

b) Chu tri: cAm mao phong nhiét, ho dom nhiéu, s&i, hdu hong sung dau, quai bi, ngira, mun
nhot, nhot déc sung dau.

5. CAch ding, liéu ding
Dung 6 - 12 g/ngay, phdi hop véi cac vj thude khéc.
6. Bdo quén

Pé noi khd r4o, thoéng mat, tranh mbi mot, nim mébc.

71. VI THUOC NGU'U TAT
Radix Achyranthis bidentatae Praeparata

Vi thube Ngwru tét 1a ré d3 phoi hay sdy kho cta ciy Nguu tat (dchyranthes bidentata Blume),
ho Rau gién (Amaranthaceae).

1. Phrong phap ché bién

a) Phwong phdp ché bién Ngwu tdt phién: Rira sach, r& to thai phién, r& nho cit doan 3-5 cm,
phoi hoac sdy khé, drroc nguu tat phién.

b) Phuwong phdp ché bién Nguu tdt chich riepu

Cong thirc ché bién 1,0 kg Nguru tat chich rugu™:
Ngwu tét phién 1,0 kg
Rurgu 0,15 Iit

Nguru tit phién tAm ruou tring, trén déu, ddy kin, ¢ trong khoang 30 phiit cho tham hét rrou,
cho vio ch#o sao nhé lra dén khi cé mui thom clia rugu bdce 1én, phién thude ¢6 mau nau nhat. Liy
thudc ra khay, dé ngudi, déng géi.

(%) : Truomg hop ché bién vi thude véi 56 lugng khdc thi dp dung 1y 18 trén.

r/u/'
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C6 thé sao néng Nguu tat phién, phun rugu vao, sao phién thude ¢6 mau nau nhat. Lz’xy thube
ra khay, dé ngudi, déng géi.
¢) Phwong phdp ché bién Ngiru 1dt chich mubi
Céng thire ché bién 1,0 kg Nguu tat ché mudi™:
Nguu tat phién 1,0 kg
Mubi in 20,0 g

Nguru tit phién tim nude mudi, tron déu, U trong khoang 30 phit cho thim hét nudc mudi, sao
nho lira dén khi bt dhu c6 mudi két tinh & day chao, phién thude c6 mau niu nhat. Liy thubc ra
khay, dé ngudi, déng géi.

2. Pic diém caAm quan ciia vj thue

a) Nguu tht chich rirgu: Phién thudc ¢6 mau niu nhat, mii thom dac trung cua Nguu tét va cia
Tuou.

b) Nguru tat chich mudi: Phién thudc ¢6 mau nau nhat, moi thom dac trung ciia Nguu tt.
3. Tinh vi quy kinh

Vi ding chua, tinh binh. Quy kinh can, than.

4. Cong ning, chi tri

a) Nguu tét chich ruou:

- Cong nang: bd can thén, hoat huyét thong kinh.

- Chii tri: chita thAp khép, ngi sung dau, dau hig, nhirc xuong, sau khi dé méau héi khong ra
va kinh nguyét dau.

b) Nguru tat chich mubi:

- Céng nang: bd can than, manh gan cot.

- Chu tri: chira dau lung méi gdi, hoa mit chéng mit do can duong vugng.
5. Liéu dung

Dung 8 - [6g/ngay, duéi dang thude sic, phdi ngii trong cac bai thube.

6. Bio quin

Dé noi kho réo, thodng mét, tranh méi mot, ndm méc.

(*) : Truong hop ché bién Vi thubc véi sé leong khdc thi dp dung ty Ié rén.
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72. VI THUOC NHUC THUNG DUNG
Herba Cistanches Praeparaia

Vi thuc Nhyc thung dung |a than c6 cht thit, cé vay, di phoi khé clia cdy Nhuc thung dung

(Cistanche deserticola Y.C.Ma), ho Lé duong (Orobanchaceae).
1. Phrong phap ché bién

a) Phuwong phdp ché bién Nhuc thung dung phién

Dugc liu khd, loai bo tap chét, rira sach, &t mém, thai lat day, phoi khé.

b) Phirong phdp ché bién Nhuc thung dung chung riuou

Cong thirc ché bién 1,0 kg Nhuc thung dung chung ruou’®:
Nhuc thung dung phién 1,0 kg
Ruou 300 ml

Lay Nhuc thung dung phién, thém ruou, tron déu, cho vao trong dung cu béng inox thich hop,
day kin, nau cich thuy (chung) trong 24 - 48 gi¢r dén mau den hoac niu vang, 14y ra, phoi kha.

2. Pic diém cim quan cia vi thube

a) Nhuc thung dung phién: Phién thubc hinh tron hodc tron vat. Mt ngoai mau ndu hodc nau
xam, pha ddy nhimg phién vay, sip xép nhu ngéi lop, chét thit va hoi déo, thé chat ngng, mat phién
thude mau nau cb nhimg ddm nau nhat cia nhimg bé mach xép theo vong luon séng. Mui nhe, vi
ngot hoi dang,

b) Nhuc thung dung chumg reegu: Phién thudc hinh tron hoic tron vat. Mat ngoai va phién
thubc mau nau den ¢6 nhitng ddm néu nhat, chét thit hoi ddo. Mai thom nhe.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, man, tinh am. Quy Kinh than,

4. Cong niing, chii tri

a) Nhuc thung dung phién:

- Cong ning: b than duong, ich tinh huyét, nhuén trang thdng tién.

- Chu tri: liét duong, di tinh, khé thu thai do tir cung hu han, thit lung dau gdi dau moi, gan
xwong vé luc, tao bén & ngirdi gia, huyét hur tan dich khéng du.

b) Nhuc thung dung chung rugu:
- Cong ning: ting cudng 6n than, trg dirong, gidm hoat trang, tiéu chay.

- Chii trj: dau lung mdi gbi & ngudi gia, chira liét durong do than duong hu.

(%) : Truomng hop ché bién vi thudc véi s6 lwong khdc thi dp dung ty I¢ trén.




84

5. Cach dung, liéu ding
Dung 6 - 9 g/ngay duéi dang thudc sic thudng phdi hop véi cac vi thude khac.

Kiéng ky: Khong dung trong trudng hpp thin hod vugng, tao bén do thuc nhiét, la [6ng do ty
hur,

6. Bao quan

Pé noi khé réo, thodng mat, tranh méi mot, ndm méc.

73. VI THUOC PHONG DANG SAM
Radix Codonopsis javanicae Praeparata

Vi thubc Phdng dang sam (Pang sdm nam) la ré d4 phoi hoic siy kho ctia cdy Dang sam
(Codonopsis javanica (Blume.) Hook.f. (syn. Campanumoea javanica Blume.), ho Hoa chudng
(Campanulaceae).

1. Phwong phap ché bién

a) Phuwong phdp ché bién Ding sém phién: RE Dang sam duoc rira sach, & mém, ré to thai
phién dai 2-3 cm, day 2-3 mm, ré nho cat doan 2-3 cm, phoi hoic sdy khé.

b) Phuwong phdp ché bién Dang sam chung

RE Pang sim rira sach, tdm nude, G trong 1-2 gidy (tuy vao kich thurde r& va nhigt 46 mbi
trudmg u), trong qué trinh & ddo déu va phun thém nuéce cho tham déu, cho ré to xubng dudi, ré nhé
phia trén vdo mdt dung cu chumg (néu cé ndi nau bing hoi thi cho truc tiép vao ndi). Chumg céch
thuy trong 2 gidy. LAy ra, d& ngudi. RE to thai phién dai 2-3 cm, day 2-3 mm, ré nhd cat thanh doan
2-3 cm, phoi hodc siy & 45°C cho se, tim ndt nude chung (néu cé). Phoi hodc siy dén khé kidt &
nhiét d6 dudi 70°C.

- =R Y s .
2. Dic diém cdm quan ciia vj thude

a) Dang sam phién: Phién thube mau tring nga, thé chét thit, giira ¢4 16i g&. Miii thom, vi ngot
nhc.

b)Dang sdm chung: Phién thudc mau nau den thé chét thit, gitra ¢6 161 g8. Mui thom, vj ngot.
3. Tinh vi qui kinh

Vingot, tinh binh (hoi 6n), qui kinh ty va phé.

4. Cong néng, cha trj

a) Cong nang: bd ty, kién vi, ich khi, sinh tin dich, dudng huyét giam hao khat.

(*) : Truong hgp ché bién vj thudc véi s6 luong khde thi ap dung ty I¢ trén.
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b) Chu tri: chira kém 2n, dai tién [dng, mét mai, khat nude, suy nhuoc cor thé, sa tir cung, truc
trang, thiéu m4u, vang da, bd da day, lgi tiéu, tiéu ddm. Pang sim chung ¢ tac dung bd dudng,
phoi hop chira suy dinh dudng, mét méi, suy nhuoc co thé.

5. Liéu dung
Dung 15-30g/ngay.
6. Bdo quén

Dé noi kho rao, thodng mat, tranh mdi mot, ndm méc.

74. VI THUOC PHU BINH
Herba Pistiae Praeparata

Vi thubc Phi binh (Béo c4i) 1a ci cay bd ré da phoi hay sdy khé cia Béo cai (Pistia stratiotes
L.), ho Ray (Araceae).

1. Phrong phap ché bién
a) Phuong phdp ché bién Phit binh phién: Loai bd r& va tap chat, rira sach, phoi kha.

b) Phwong phdp ché bién Phii binh sao qua: Cho duge liéu vao chao, diing lira nhé sao déu
dén khi c6 mai thom bdc 1én, phién thude nga mau sim 1a duoc.

2. Pic diém cém quan cia vi thude

Phu binh sao qua: Cum 14 moc quanh géo ¢6 mau nau xam hinh hoa thi, phién 14 nhén nheo
hoi chay xém. Thé chét khé don, d& bép vun. Mii thom nhe, vi hoi min, cay.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi cay, tinh fanh. Quy kinh phé, than.

4. Cong ning, chu tri

a) Cong nédng: phat han khu phong, hanh thuy tiéu pha.

b) Cha tri: ngoai cam phong nhiét, may day (phong chin, &n chin), don déc, pho thiing. Loai
béo tia cb thc dung thanh nhiét.

5. Cich dang, liéu ding
Dung 6 - 8 g/ngdy duoe lidu kho dudi dang thude séc.
Dung ngoai: gia nat véi {t mudi dé dép hoic sic nude dic, xéng rira.

Kiéng ky: Khéng dung cho trudng hop thyc nhiét, thic ta, ngudi ra md hi nhidu, thé hu, phy
na ¢o Lhai.

(%) : Truomg hop ché bién vi thube v6i 56 lwpng khdc thi dp dumg 1y I¢ trén.
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6. Bao quan
Pé noi khé rdo, thoang mat, tranh mbi mot, ndm mbe.
75. VI THUOC PIU TU
Radix Acontiti lateralis praeparata

Vi thudc Phu tir 14 r& cil con (cti nhanh) duoc thu héi 8 cay O dau (4conitum carmichaelii
Debx.) ho Hodng lién (Ranunculaceae), rira sach, dé tuoi hodc phoi, séy khé.

1. Phrong phap ché bién.
a) Phweong phdp ché bién vi thube Hic phu tir
Cong thuc ché bién 1,0 kg vi thude Hic phu "

Phu tr 1,0 kg
Magnesi clorid (MgCl,.6H>0) 400 g
Nuédce 700 ml

Hoa tan magnesi clorid trong nuéc. Ngam phu tir 3-5 ngdy dém trong dung djch ndy. Pun sdi
véi dich ngdm dén khi chin déu (khoang 20-30 phit). Thai doc ct thanh phién diy 0,2-0,5 cm.
Ngam tiép véi 2 lit niroe trong 12 — 14 gi&. Rira lai bang nudce (3 14n) dén khi con vi té nhe. Bé réo
nude, sdy & 55- 60°C dén khi kho se. Tam dich dudmg dé (30 g duong do hoa tan trong 20ml nudce
s6i ). U dén khi thdm hét dich. TAm 15 g diu hat cai. Tron déu, 0 12 - 14 gid. DS khoang 20 phat.
LAy ra, sdy dén khi kho kiét. D& ngudi, déng gbi.

b) Phuong phdp ché bién vi thudc Bach phu tir

Cong thuc ché bién 1,0 kg vi thude Bach phu tir':

Phu tir 1,0 kg
Mudi n 350 g
Nude 2000 mi

Hoa tan hoan toan mubi an trong nudc. Ngam phu tr trong 10-12 ngay dén khi nudce (him déu
vao bén trong cu (khdng con nhén tre’ing duc). Rira sach, ndu sdi véi 1000 ml nuwde. Vét ra, thai doc
ci thanh phién dy 0,2-0,3 cm. Ngam véi 1500 ml nude trong 12 — 14 gid. Rita bing nude dén khi
con Vi t& nhe hozc khong té. Sy & 60 °C dén kho kiét. Dé ngusi, déng goi.

2. Pic diém cam quan cia vi thude

a) Hic phu tir ¢6 mit phién nhin béng, mau ndu xam. Xung quanh phién cé mau ndu den cia
vd cii. Vi mén dic trung cha musi Magne clorid ,vj t& nhe hosic khong té.

(%) : Trucmg hop ché bién vi thudc voi s6 heomg khdc thi ap dung ty Ié trén.
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b) Bach phu ti c6 mat phién mau tring hodc tring ngd. Xung guang phién ¢6 mau niu den coa
vd ¢i. Vi min dac trung clia mudi NaC), vi té nhe hodc khéng té.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi cay, déng; tinh dai nhiét, ¢6 dc. Quy kinh 12 kinh.

4. Coug ning, chi tri

a) Cong nang: hdi duong ctru nghich, bd hda, trir phong thép.

b) Chii trj: chimg thoat duong (tryy tim mach cép); hda hu, duong hwr gdy nén: toan thén Janh,
s¢ lanh; choéng vang, dau dau; dau moi lung, gbi, khop xuong.

5. Cach dung
Dung 12-16 g/ngay (Tri chimg thoat duong), phéi hop véi cdc vi thude khic.
Dung 4- 8 g/ngay (Trj chimg dwong hu, hda hwr), phdi hop véi cdc vi thude khac.

Kiéng ky: Khong ding cho trudong hop phu nir dang c6 thai hodc dang cho con bo; tré em dudi
15 tudi va ngudi cb chi s6 chuyén héa co ban ting (Am hu ndi nhiét, basedo), sdt nong, dang chay
mau.

Than trong khi diing & ngudi cao huyét ap.
6. Bio quian

2 - A . » ~ £ £ X
Dé naoi kho rao, thoang mat, tranh moi mot, nam maoc.

76. VI THUOC QUA LAU NHAN
Semen Trichosanthis Praeparata

Vi thudc Qua lau nhén I3 hat di phoi hay sdy khé lay tir qua chin cia cdy Qua lau
(Trichosanthes kirilowii Maxim.) hodc Song bién Qua lau (Trichosanthes rosthornii Harms.), thudc
ho Bi (Cucurbitaceae).

1. Phwong phép ché bién

a) Phirong phdp so ché Qua ldu nhén: Loai bé tap chat, sang bd nhimg hat khé 1ép, khi ding
gid dép.

b) Phuong phdp ché bién Qua ldu nhan sao: Liy Qua Jau nhan sach cho vao chao, ding lira
nhé sao cho hoi phdng rép 1én, 14y ra d& ngudi.

2. Pic diém cam quan ciia vi thude.

a) Qua Ju tir: Hinh béu duc, det phing, hinh hat dira, dai lem — 1,7 ¢cm, rong 0,6 cm — 1,0 cm,

(%) : Truomg hop ché bién vi thude véi s6 hegng khdc thi dp dung ty 1§ trén.

S
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day 0,35 cm. V6 ngoai tron phz:mg, mau nau xam, sang béng, c6 mdt vong ranh & quanh ria, mot du
turong déi nhon cé diém J6m nhé. Vo hat ngoai cimg,; & trong c6 hai manh nhén mau tring vang,
nhiéu diu, ngoai cé boc mét 16p vo mau luc xdm. Mui nhe, vi ngot diu, hot déng chat.

b) Qua lau nhin sao: Hinh bau duc, hai mit bén hoi phf‘mg {én. VO ngoai kém sang bong; thinh
thoang c6 hat nd v& am hai, thdy hai manh nhan mau vang nhat, cong cuén dinh véi v cimg &
ngoai hay da roi ra.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, ding, tinh han; Quy kinh phé, vi va dai trang.

4. Cong néng, chi tri

a) Cong nang: Mat phdi, gidng khi, nhuin trang, tiéu dam.
b) Chu tri: Bom nhiét sinh ho, tio bon khé di ngoai.

5. Cach ding, liéu dung

Diing 12 -16 g/ngay, thudng phéi hop véi cdc vi thude khic.

Kiéng ky: Khéng dung cho trudng hop nguoi ¢d6 dom ho do lanh (han dom) hay thép dam, ty
hir ia chay khong duge dung. Khéng ding véi O dau, Thao 6.

6. Bio quin

A - A 2z P ’ ’ i J4 X
Dé not khé rdo, thoiang mat, tranh moi mot, nam moc.

77. VI THUOC SINH DIA
Radix Rehmanniae Praeparata

Vi thube Sinh dia 13 ré cua cay Dia hoang (Rehmannia glutinosa (Gaertn.) Libosch.), ho Hoa
mom s6i (Scrophulariaceae).

1. Phrong phap ché bién

a) Phuong phdp 1

Sau khi thu hoach, ré cu Dia hodng dugc phan thanh 3 loai. Cac ré cu ¢ cing kich ¢&, phoi
néng cho héo bét, xép vio 10 va sdy. Sy ngly dau & nhiét dé 40 — 50°C, nhilng ngay san d6 o6 thé
nang nhiét d6 1&n 60°C trong khoang 3 — 4 ngay cho dén khi |6p ngodi ¢6 mau nau hoi den, rudt ré
sinh dja 6 mau nau hoi vang, Sinh dia khé déo, chic 14 duge. Thir Sinh dja bing céch dat r& cu Sinh
dia doc theo ban tay rdi bop lai, r& c sinh dia khong dudi ra hojc dudi it 1a dugc. Khi dung rira
sach, théi 1at, phot hay séy khé.

(*) : Triong hop ché bién vi thube véi s6 luong khic thi dp dung  I¢ trén.
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b) Phwong phdp 2: chia lam 3 giai doan

- Giai doan sdy: Dia hoang sau khi thu hoach, rii sach dat cat, phan lam 3 loai ciing kich ¢&.
Xép cac 1é cii Dia hoang vao ta sy, ¢l loai | xép & ting dudi, cu loai 2 xép & tdng gitra, i Joai 3
xép & tng trén. SAy 24 gy & 35 - 40°C, ngay dao 2 1an. Ngy thir 2 va ngay thr 3 sdy & nhiét do 45
— 50°C, ngay thtr 4 va ngay thir 5 duy tri & nhiét dd S0 — 55°C, ngay thir 6 va ngay thir 7 siy & nhiét
d6 60°C. Bép thdy r& i nao mém déo thi 14y ra, nhimg cii ndo cdn 15i clmg thi sdy tiép dén khi mém
déo thi thoi.

- Giai dogn u: T3i nhitng r& cu Pia hoang d sdy xong ra nén nha noi cao réo, thoang gi6
trong 7 ngay dé ré ol hit 4m tré lai. Sau d6 ddn Dia hodng thanh ddng, 14y bao bd tAm uét pha 1én
ddng Dia hoang trong 3 ngay dén khi mbc x4m moc déu.

- Giai doan sdy thanh phdm: Sau khi t xong, sdy dja hoang & nhiét d6 50 — 60°C trong |
ngay dén khi thu duoc Sinh dia khd chic, [6p ngodi cii mau x4m, rudt mau vang nau. Khi ding loai
bé tap chat, mra sach, G mém, thaj |4t va phoi ho4c sdy khd.

¢) Phwong phdp 3:

Dia hoang sau khi thu hoach rii bo dét cét, loai bo ré con, phéan lam 3 loai cung kich ¢, tai
mdng noi khd réo, thodng gi6, phoi ning, dao thuémg xuyén dén khi khd chic lép ngoai ngoai ci
mau xam, rudt mau ving nau. Khi diing loai bo tap chat, rira sach, théi lat, phoi hoic sdy khd.

2. Pic diém cim quan ciia vj thube

Sinh dia kho chiéc, déo dai, bén ngoai ci ¢ mau ndu xam, rudt ¢6 mau nau vang hoac vang

3. Tinh vi, qui kinh

Vi déng, tinh han, lwvong. Quy kinh tim, can, than, tiéu truong.

4. Cong ning, cha trj

a) Cong ning:

- Thanh nhiét, luong huyét, dudng am, sinh tin dich.

- Can dja hoang thanh nhiét ta hoa, Juong huyét, chi huyét sinh tan.
b) Chu trj:

- Sinh dia chira huyét hu ndi nhiét, khét, ludi dd, nuc huyét (chay mau cam), dong thai, phét
ban chén, cb hong sung dau, tén dich thiéu.

- Can dja hoang dung chira thip khép dang thap.

(%) - Truomg hop ché bién vi thudc v6i s6 luong khdc thi dp dung ty Ié rén.
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5. Liéu dimg

Dung 9 - 30 g/ngay.

Kiéng ky: Khdng dung cho truong hgp nguoi ty vi hu han.
6. Bao quan

A . A ’ ;. P L~ X £
bDé noi kho rdo, thoang mat, trdnh moi mot, ndm moc.

78. VI THUOC SON THU
Fructus Corni Praeparata

Vi thuéc Son thi 12 qua gan chin phoi hay sdy khé d bo hat clia cay Son thi du (Cornus
officinalis Sieb. Et Zucc.), ho Thu du (Cornaceae).

1. Phwong phép ché bién
a) Phueong phdp ché bién Son thix nhuc: Nhit sach tap chat, |4y qua khd, bd hat 12 duge.

b) Phuong phdp ché bién Son thi chung: Cho Son thii nhuc vao 1dng hap, hap khoang 3 gi&
dén khi c6 mau den, 14y ra phoi kho.

¢) Phirong phdp ché bién Son thii tdm ruou chung

Céng thitc ché bién 1,0 kg Son thi tAm ruou chung™:
Son thii nhuc 1,0 kg
Ruou 0,2 it

Tron déu Son thu nhyc v&i rugu, cho vao dung cu thich hgp, day kin; cho vao ndi nudc dun
cach thuy, dun dén khi nao hit hét rugu, lay ra, phoi hay sdy nhe dén khé.

2. Pic diém cadm quan cida vi thuoc

a) Son thi nhuc: La nhimg qua d3 v3d, nhan nheo do tach bé hat, dai 1,0 — 1,7 cm, cui day
khéng dén 0,15 cm. Mat ngoai mau hdng tia hodc nau tia, nhan nheo béng lang, c6 miéng rach bo
hat, mdt dau ¢6 rén nhd hinh tron. Mau séc mat trong tuong dbi nhat hon va am, khong tron béng.
Khéng mai, vi chua chat va hoi déng.

b) Son thil tim rugu chung: La nhimg hinh phién khéng theo quy tic nao hoiic dang hinh
nang, c6 mit ngodi mau canh gian, nhan nheo, bong tang. Mii hoi thom, vj chua chét va hoi déng.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi chua chat, hoi 6n; Quy kinh can va thén.

(%) : Trucmg hop ché bién vi thuoe véi 56 luomg khdc thi dp dung 1 16 rén.
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4. Cong ning, chi trj

a) Cong ning: B can than; liém md hdi, sap tinh khi.

b) Chu tri: Pau lumg méi gdi, U tai, tai diée, di tinh, 1iét duong, di dai rat.

5. Cich dung, lidu ding

Ding 6 - 12 g/ngay.

Kiéng ky: Khong ding cho trudng hop ngudi bén trong ¢é thap nhiét, ménh mén hod thinh,
téu tién it.

6. Bao quén

Pé noi kho réo, thoang mat, tranh mdi mot, ndm mébc.

79. VI THUOC SON TRA
Fructus Mali Praeparata

Vi thudc Son tra la qua chin thai phién, phoi hay sdy khé cua cdy Son tra (Malus doumeri
Bois. A. Che3.) ho Hoa hbng (Rosaceae).

1. Phirong phép ché bién

a) Phirong phdp ché bién Son tra sao qua: Liy son tra phién cho vao ndi, ding lira nhd sao
dén khi c6 mti thom béc 1én.

b) Phuong phdp ché bién Son tra sao den: Liy som tra phién cho vao ndi, diing lira nhé sao
dén khi b&n ngoai ¢6 mau x4m den bén trong mau vang den.

= A - - . K
2. Dic diém cam quan caa vi thuoe

a) Son tra sao qua: Phién thudc mau vang nau, chét thit, vo ngoai bong nhan nheo, mau niu,
c6 nhitng véan [6m dém. Mui dac trung ctia Son tra, vj chua.

b) Son tra sao den: Phién thudc mau xdm den, bén trong ¢6 mau ndu tro,chit thit. M chay, vi
dang chua.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi chua, ngot, tinh nédng. Quy kinh ty, vi, can.
4. Cong ning chu tri

a) Son tra sao qua

- Céng nang: Tiéu thyc tich, hanh hayét khir .

(%) : Truomg hop ché bién vi thude voi 56 heong khac thi dp dung © l¢ trén.
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- Chis tri: an khong tiéu, dau bung, day truéng, bung két hdn cuc, san hau « huyét, dau bung.
Son tra sao qua: Giam tinh chua, hoa hoan tdc dung kich thich da day, ting cudng tdc dung tiéu thue
héa tich.

b) Son tra sao den
- Céng nang: Tiéu thuc tich, hanh huyét khir .

- Chu tri: an khéng tidu, dau bung, ddy trudng, bung két hon cuc, sin hau i huyét, dau bung.
Son tra sao den: Tang cudng tac dung thu liém, chi ta, chi huyét. Tri chimg an khong tiéu (dic biét
a thirc in md), dau bung, ddy chudng, o hoi, ddm am, bung két hon cuc, san hau it huyét dau bung.

5. Cach ding, lidu diing

Ditng 8 — 20 g/ngay dudi dang thube sic, bdt hoac vién.

Kiéng ky: Khéng dung cho trudng hop ty hu an kém, khéng c6 chimg tich tu.
6. Bdo quin

Dé noi khé rdo, thoang mét, tranh mbi mot, nAm mébe.

80. VI THUOC TAM VOI
Bombyx Botryticatus Praeparata

Vi thudc TAm vdi (Bach cuong tam, Cuong tam) ia ca con tam (Bombyx mori L.), ho Tam to
Bombycydae). Loai tdm nay d4 nhiém vi ndm Botrytis bassiana Bals., ho Mucedinaceae, thudc phin
nganh N4m bat toan (Deuteromycotina).

1. Phirong phap ché bién

a) Phwong phdp 1

Cong thirc ¢hé bién 1,0 kg vi thudc Tam v6i":
T&m voi 1,0 kg
Cam gao 0,1 kg

Tam véi loai bo nhitng con khong dat chét lrgng (minh cong queo, rudt udt den), rira sach,
siy khd, loai b tap chit, cho cAm gao vao chao, dun cho dén khi c6 khéi bdc 1én, bd tm voi vao
sao0 nhd lira, d4o déu tay cho dén khi bé ngoai tdm v6i bién thanh mau ving, ldy ra, sing sach cam,
dé ngudi.

(%) : Trudng hop ché bién vj thude véi sé luong khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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bj Phuong phdp 2

Tam véi loai bd nhitg con khong dat chat luong, ngdm vao nude vo gao mét dém, quay nhe
tay cho to nha hét va nha hét nhét, vét ra loai tap, dem phoi hozc sdy khd.

% =R = o . £
2. Pdc diem cam quan cda vi thuoc

Vi thubc Tam véi ¢6 mau déu trémg, gan hinh tru, thudng cong va co lai, dai 2 ~ 5 cm, dudng
Kinh 0,5 - 0,7 cm.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi cay, man, tinh binh. Quy kinh tdm, can, ty, phé.
4. Cong nang, chu tri

a) Cong nang: Khir phong, hod dam, trir kinh gian.

b) Chu trj: Kinh gian (ddng kinh), dau rét hong, ndi mén ngira & da, viém hach l4m ba, triing
phong gay liét mat.

5. Céch ding, liéw ding
Ding 5 -9 g/ngay.
6. Bio quan

Dé noi khé rao, thoang mat, tranh mdi mot, ndm méc.

81. VI THUOC TANG PHTRU TIEU
Ootheca mantidis Praeparata

Vi thudc Tang phiéu tiéu 12 san pham da ché bién tir td trimg lic chira nd cia con bo ngua sbng
trén cay Dau (Morus alba L.), ho Diu tim (Moraceag).

1. Phrong phap ché bién
a) Phuong phdp ché bién Tang phiéu tiéu chich mubi
Cong thirc ché bién 1,0 kg Tang phiéu tiéu chich mudi®™”
Tang phiéu tiéu phién 1,0 kg
Dung dich mudi in 5% 100 ml

Trén dung dich nude mudi vao Tang phién tiu phién, 1 30 phit. Sao lira nhé dén khé, c6 mai
thom.

(*) : Truomg hop ché bién vi thuic véi s6 lupng khac thi dp dung ty 1§ trén.

Yok
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2. Pic diém cim quan cia dwoc liéu sau ché bién

Mau ndu vang hoac ndu hoi xam, mui thom, vi hoi chat.

3. Tinbh vj, qui kinh

Vi cam, ham, tinh binh. Quy kinh can, théan.

4. Cong ning, chi tri

a) Cong ning: {ch than, cb tinh, thdng tién, thong kinh hoat lac.
b) Chi tri: Théan hu, di tinh, tiét tinh sém, liét duong.

5. Cach ding, lidu ding

Ding 6g - 12g/ngay phéi hop véi cac vi thubc khac.

Kiéng ky: Khéng ding cho trudmg hgp ngudi 4m hu hod vuong, bang quang thp nhiét, tidu
tién ngan, db.

6. Bao quan

Bé noi khd réo, thoang mat, tranh méi mot, ndm méc.

82. VI THUOC TAO NHAN
Semen Ziziphi mauritianae Praeparata

Vi thubc T4o nhdn la nhan (Héc tao nhan) cua hat gia da phoi hay siy khé cia ciy Téo ta
hay con goi 1a Tao chua (Ziziphus mauritiana Lamk.), ho Téo ta (Rhamnaceae).

1. Phurong phép ché bién

Phwong phdp ché bién Tdo nhin sao den: Pun néng dung cu, cho tdo nhan vao dio déu dén
khi mat ngodi cé mau den, bén trong c6 mau nau hoi vang. Lay ra, d¢ ngudi.

2. Dic diém ciAm quan ciia vi thudce

Vi thude Hic tdo nhan 1a hat hinh dia, mdt diu hoi nhot, mét mit khum hinh than kinh, cé mat
ngoai den, bén trong c6 mau nau hoi vang, mii thom, vi dang nhe.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi hoi chua, hoi ngot. Tinh binh. Quy kinh tam.
4. Cong niang, Chii tri

a) Coéng niing: Dudng tim, an than, sinh tin dich, 1iém han.

(*) - Truomg hop ché bién v thude véi s6 luong khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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b) Chu tri: T4m than b4t an, thin kinh suy nhuge, tim hdi hop, dénh réng nguc, chéng mit,
mét ngu, nhiéu md héi, suy giam tan dich, héo khat.

5. Cach dung

Dung 4-12 g/ngay, phdi hgp vdi cac vi thude khéc.

Kiéng ky: Khong diing cho truomg hop nhimng ngudi st cao, cam ning.
6. Bio quin

Pé noi khé rdo, thoang mat, tranh méi mot, ndm méc.

83. VI THUOC THACH QUYET MINH
Concha Haliotidis Praeparata

Vi thude Thach quyét minh 12 vé mot s6 lodi bio ngur bién d loai sach phan thit va duge phoi
hoac siy khd. Bao gém cac lodr: Haliotis diversicolor Reeve, H. disscus hanai Ino, H. ruber
(Leach), H. asinina Linnaeus, H. gigantea Gmelin, ho Bao ngu (Haliotidae).

1. Phrong phap ché bién

a) Phuong phdp so ché Thach quyét minh séng: loai bo tap chét, rira sach dé réo, phoi hodc
sdy khd, dap dap hozc dap thanh miéng.

b) Phurong phdp ché bién Thach quyét minh nung hé: Xép Thach quyét minh vio 16 nung
khéng khéi hodic dung cu thich hop, nung truc tiép trén ngon hira dén khi khdi Thach quyét minh
hong ruc, nude va cac tinh thé bay hoi hoan toan, |4y ra dé ngudi. Khi dung thi tan thanh bot min.

¢) Phuong phdp ché bién Thach quyét minh nung kin: Thing 3¢ nung la nhilng thing ¢6 13
thoéng & hai dau, xép than hoa da duom hdng dudi day thing cing véi mét luot day trau. Thach
quyét minh duoc xép va0 thing thanh cdc 16p cach luot véi trdu tiy dudi lén (trdu nhiéu hon thach
quyét minh). Thuong duge dat cach mat dit dé khdng khf dige hwu thong. Thai gian nung khoang
10 gir cho dén khi triu hoa thanh tro. P& ngudi, sang bd tro. Thach quyét minh da nung trd nén
gion, dé gay vun,

2. Dic diém cam quan cia vj thude

Thach quyét minh ché c6 mau nau tring, kho, gidn, d& bé, bé ngoai vi thude 15 tré gibng nhu
té ong. Vi kho, hoi man.

3. Tinh vj, qui kinh

Vi man, tinh binh. Quy kinh can va phé.

(%) : Truong hop ché bién vi thubc véi sé hepng khdc thi dp dung 1 1§ trén.

Vil
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4. Cong ning, chi tri
| a) Coéng ning: Binh can, giang ho4, sing mit.
b) Chu tri: dau ddu, chéng mit, hoa mit kéo mang, thong manh.
5. Liéu diing
Dang 3 — 15 g/ngay.
Kiéng ky: Khong dung cho trudng hop ty vi hu han khong ¢é nhiét thuc.
6. Bdo quan

A " A ’ ’ s X X A
Pé noi khé rdo, thodng mat, tranh moi mot, nam moc.

84. VI THUOC THACH XUONG BO
Rhizoma Acori graminei Praeparata

Vi thudc Thach xuong bd ché 1a san phdm da ché bién tir than r€ cia ciy Thach Xuong bd 14
to ( Acorus gramineus Soland. var. macrospadiceus ), ho Ray (Araceae ).

1. Phrong phap ché bién
a) Phucong phdp ché bién Thach xwrong b6 sao vang

Lay Thach xuong bo phién sao déu, nho ltra téi khi toan b bé mit phién ¢6 mau vang hodc
hoi vang, cé miii thom dac trung ctua Xuong bd.

b) Phuong phdp ché bién Thach xwong bé sao cam

Céng thire ché bién 1,0 kg Thach xuong bd sao cam™:
Thach xuong bd phién 1,0 kg
Cém gao 200 g

Sao cam t6i lac bde khoi tring, cho Thach xwong bd phién vao, dao déu téi khi toan bo mit
phién Thach xiremg hd cé mau vang. Ly ra, d& ngudi, loai bé hét cam.

- <X - o .
2. Pic diém cam quan cia vi thude

Vi thudc Thach xXuong bd 1a nhimg phién mong, cong queo, mau vang dam, ¢é vi cay hoi
dang, mui thom dic trung,

3. Tinh vi, quy kinh
Vi tan, vi khé; Tinh 6n. Quy kinh tim, can, ty.

4. Cong ning, Chi trj

(*) : Truong hop ché bién vi thubc véi s6 lwong khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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a) Cong nang: Thong khiéu, truc dom, chi ho, binh suyén, tang trf nhé, tan phong, giai doc sat
trung.

b) Chi tr: dom vit tic, hén mé, suyén tirc, kho thé, viém phé quan, ho, nhidu dom (Thach
XUong bo sao vang), tai 0, tim toan nhip (Thach xuong bd sao cam).

5. Cach dung, lidu ding

Dung 4 — 8 g/ngay thudng phéi hop véi cac vi thube khic.

Kiéng ky: Khéng diing cho trudmg hop 4m hu hda virgmg, hoat tinh, ra nhiéu md héi.
6. Bdo quan:

Dé noi khd réo, thoang mat, tranh méi mot, ndm méc.

85. VI THUOC THANG MA
Rhizoma Cimicifugae Praeparata

Vi thuéc Thing ma la than ré da phoi hay sdy khé clia cdy Dai tam diép Thang ma (Cimicifuga
heracleifolia Kom.), Hung an Thing ma [Cimicifuga dahurica (Tutcz) Maxim.], hodc Thang ma
(Cimicifuga foetida L.), ho Hoang lién (Ranunculaceae).

1. Phwrong phap ché bién

a) Phuong phdp ché bién Thing ma phién: Nhat hét tap chét, ngam rira sach, lay ra o khoang
2 gidr cho 4m déu, thai phién ngay, siy hay phoi khé nhanh.

b) Phurong phdp ché bién Thing ma chick ruou

Cong thire ché bién 1,0 kg Thang ma chich raou'™:
Thang ma phién 1,0 kg
Ruou 0,2 lit

Ly Thang ma phién cho vao ndi, cho rrgu vao, d4o déu, i trong 1 gid. Ding lira nhd sao cho
dén khi béc mui ruou ra ta duoc.

2. Pic diém cim quan ciia vi thube

a) Thing ma phién: La rhilmg phién day khéng qua 4 mm. Chung quanh c6 mau tim den, phia
trong mau tring nhat, & giita thudng rdng, hinh thi khdng nhét dinh. Khéng mui.

b) Thing ma chich nrou: La nhimg phién day khéng quéa 4 mm, hoi cong queo. Chung quanh
mau tim nhat, phia trong mau tring vang nhat. Cé6 mili thom cta rugu.

(*) : Truomg hpp ché bién vi thudc véi s6 luong khéc thi dp dung ty 1¢ trén.
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3. Tinh vi, guy kinh

Vi ngot, cay, hoi déng, hoi han; Quy kinh phé, ty, vi va dai trang.

4. Cong niang, chu tri

a) Cong nang: Phat tdn phong nhiét, thang duong, gidi dc, thau ban.

b) Chu tri: diing trong trudmg hop rhic dau, néng rét, dau hong, dau ring; mun I& & miéng; sa
truc trang; sa da con; ban s&1 khéng moc hét.

5. Lién diing

Dung 3- 9 g/ngay thuong phdi hop véi cac vi thude khéc.

Kiéng ky: Khdng diing cho trwdmg hop khi séi da moc hét, hen suyén nghich khi.
6. Bao quén

Pé noi kho rdo, thoang mat, tranh moi mot, ndm mée.

86. VI THUOC THAO QUYET MINH
Semen Cassiae torae Praeparata

Vi thude Thao quyét minh (Hat mudng) 13 hat gia d3 phoi hay sdy khé cua cdy Thao quyét
minh ( Cassia tora L..), Ho Dau (Fabaceae).

1. Phwomg phap ché bién:

a) Phuong phdp ché bién Thio quydt minh sao vang: Sao lira vira, ddo déu dén khi vj thude
nd déu, mii thom rd rét. Dé ngudi, dong goi.

b) Phueong phdp ché bién Thao quyéi minh sao chdy: Sao lixa to, ddo déu dén khi khéi mau
vang bay lén, bén ngoai ¢6 mau den, bén trong mau nau den: mii thom chdy, ldy ra. P& nguoi, déng
861.

2. Pic diém cim quan cia vi thude
a) Thao quyét minh sao vang: Mui thom dic trumg, mau nau sim.

b) Thao quyét minh sao chay: Mat ngoai mau den, bén trong mau nau den, mui thom chay dac
trung.

3. Tinh vj, qui kinh
Vi déing, man, ngot; tinh hoi han. Quy kinh can, dai truéng.

(*) : Truong hop ché bién vi thudc véi 56 lupmg khde thi dp dung t I¢ trén.
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4. Cong niing, chi tri

a) Thdo quyét minh sao ving:

- Cong nang: Lot mat, nhuén trang, minh myc.

- Chu trj: Ching & mét vang da: viém gan virus, viém tui mat; cao huyét ap, mit mo, tao bon.
b) Théo quyét minh sao chdy:

- Céng ning: an than.

- Ch trj: chimg mét ngt, khé ngi.

5. Cach dung

Dung 6 - 16 g/ngay phbi hop véi cac vi thude khac.

Kiéng ky: Thao quyét minh sao vang khéng diing cho phu nff ¢6 thai, dang cho con ba, ngudi
dang bi tiéu chay.

6. Bao quan

A . Az 1 ’ . L
Dé noi khd réo, thodng mat, tranh mbi mot, nam méc.

87. VI TRUOC THO TY TU
Semen Cuscutae Praeparata

Vij thuée Tho ty tir la hat ldy & qua chin d& phoi hay sdy khé ciia day To héng vang (Cuscuta
chinensis Lam.), ho To hong (Cuscutaceae).

1. Phwong phap ché bién
Phicong phdp ché bién Thé ty tir chich mudi
Cdng thirc ché bién 1,0 kg Tho ty tir chich mudi®”:
Tho ty tar 1,0 kg
Mubi an 20g
Hoa tan mudi vao khoang 150 ml nudc, tron déu nirde mudi vao Tho ty tir, dé khoang 30 phiit
cho hat ngdm déu, sao nho lira dén khi hat hoi phdng Ién, mau vang nau, mii thom nhe. Ly ra, dé
ngudi.
2. Pic diém cdm quan cia vj thude

Vi thubc Thé ty tir ¢6 mit ngodi mau vang ndu, ¢6 vét nirt, mi thom nhe.

(%) - Trudmg hap ché bién vi thude v5i s6 luwomg khdc thi dp dung 1y I¢ trén.
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3. Tinh vi, quy kinh

Vi cay, ngot; tinh dn, binh. Quy kinb can, théan, ty.

4. Cong ning, chi tri

a) Cong ndng; BO thén ich tinh, sap niéu, an thai, dudng can minh muc, kién ty, chi ta.
b) Chil tri: Liét duong, di tinh, lung g6i dau moi, ddng thai, mat md, tiéu chay.

5. Cach dung

Dung 6 - 12 g/ngay, phdi hop véi cac vi thube khéc.

6. Biao quan

Pé noi kho rao, thoang mat, tranh mbi mot, nAm méc.

88. VI THUOC THUC P1A
Radix Rehmanniae praeparatus

Vi thubc Thuc dia |2 san phdm dugc ché bién tir RE cay Dia hoang (Rehmannia glutinosa), ho
Hoa m&m séi (Scrophulariaceae).

1. Phwong phép ché bién
Céng thirc ché bién 1,0 kg Thuc dia'™:

Sinh dia 1,0 kg
Ruou tring 100 ml
Gung tuot 50g
Sa nhan 15¢g

Ché dich rugu gimg: ging tuoi dugce rira sach, gia nat, thém 50 ml rugu, nghién, vit léy dich.
Thém 50ml rueu vao ba gimg, nghién, vat |dy dich sau d6 tron dich trén.

Sinh dia duoc rira sach, xép vao dung cu chung. Thém dich rwou gimg, tron déu. U 2-3 gid.
Thém nuée du ngip (khoang 2 1it). Pun lién tuc 3 ngay dém. Trong qua trinh dun, [dy dich ndu tudi
d&u 1én. V6t sinh dia, phoi hoac sdy dén khi khé se. Tam dich ndu vao sinh dia, phoi hoic sdy tiép,
lam 5-7 lan dén khi hét dich ndu. Phoi dén khi cAm khdng dinh tay, mau den, thé chét nhuan déo. Dé
ngudi, déng goi.

2. Pic diém cam quan cda vi thude

Vi thude Thyc dia c6 mau den bdng, thé chit nhuan déo, cAm khéng thdy dinh tay, mui thom
ngot dac trung.

(%) : Trucmg hop ché bién vi thuée véi s6 lwong khdc thi dp dung ty l¢ trén.
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-3. Tinh vi, quy kinh
Vi ngot: tinh 6n, Quy kinh tam, can, théin.
4, Cong ning, chi tri
a) Céng ning: BS 4m, bd huyét, sinh tén djch.

b) Cha tri: hdi chirng huyét hu, 4m hu: thiéu mau gay hoa mét chéng mat, hdi hop, réi loan
kmh nguyét, hao khat nude, dau nhirc xuong (cdt ching triéu nhiét), di méng tinh.

5. Cach dong

Dung 10-16 g/ngay phdi hop véi cac vi thude khéac

Kiéng ky: Khéng ding cho truong hop khi dang réi Joan tiéu hoa, tiéu chay.
Thén trong khi diing cho ngudi ¢6 ham luong dudng huyét qua giéi han.

S. Bdo quén

Pé noi kho rdo, thoang mat, trdnh mdi mot, ndm moc.

89. VI THUOC THUONG NHI TU
Fructus Xanthii Praeparata

Vi thubc Thuong nhi tir 13 qua gia phoi hay sdy khd cua cdy Ké ddu ngua (Xanthium
strumarium L.), ho Cic (Asteraceae)

1. Phwong phap ché bién

a) Phuong phdp ché bién Thuong nhi tir sao chdy gai: Dun lira to cho chao thit néng, cho
Thuong nhi tir d4 rira sach, phoi khé vao, ddo déu va khéng cin nhanh dén khi cac gai bén ngoai
chay den va boc mui thom. Dé ngudi, dong goi.

b) Phuong phdp ché bién Thuong nhi ti tam rugu

Cong thirc ché bién 1,0 kg Thuong nbi tr tAm rwou’:
Thuong nhi tur 1,0 kg
Ruou 0,2 it

Cho Thuong nhi tir da rira sach, phoi kho vao chau, dd Ruou 30° vao, tron déu, U trong 2 gid,
cho vao dd chin trong 1 gid. Bo ra sdy khé 13 dirge.

(*) : Truomg hpp ché bién vi thudc véi sé heong khdc thi dp dung ty 1é trén.
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- <A 3 - . A
2. Pac diem cam quan caa vi thuoc

a) Thuong nhi tir sao chay gai: La nhimg qué hinh trimg, hai dau nhon, c6 mau xam den; phan
lon chay hét gai. mét sb qua con it gai hodc gai chay chua hét, dai 1,2 ecm — 1,5¢m, réng 0,5 cm—0,7
cm.

b) Thuong nhi tir tAm rugu: La nhimg qua hinh trimg, hai dau nhon va c6 gai, dai 1,2cm —
1,5¢m, rong 6,5cm — 0,7 cm. Nhém nhén hat thom ngdy, khong tanh.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi ngot nhat, tinh on, hoi c6 dgc. Quy kinh Phé.
4. Cong ning, chu tri

a) Cong niing: tiéu ddc, st triing, tin phong trir thip, (tic dung tét 12 1am thong miii bi tic);
ngoai ra con co tac dung lam ra méd hoi.

b) Chii trj : chira nhire ddu do phong han, viém mi, chay nude mii, phong chan, ngira, té thap
dau co mit.

5. Liéu diing
Dung 6 — 12 g/ngay, khong udng qua lidu dé bi ngd doc, gid dap trude khi can don.

Kiéng ky: Khéng ding cho truromg hop ngudi huyét hir va nhimg chimg té. Khéng dung khi d&
by
moc mam.

6. Bao quan

P4 . a , 4 ’ y A X £
D¢ noi kho rdo, thodng mat, tranh mdi mot, ndm moc.

90. VI THUOC THUONG TRUAT
Rhizoma Atractylodis Praeparata

Vi thubc Thuong trudt la than ré di phoi hay sdy khé cua cdy Thuong trult (Atractylodes
chinensis (DC). Koidz, A. lancea Thunb., A. japonica Koidz., ho Cilic (Asteraceae)

1. Phirong phap ché bién.

a) Phuong phdp ché bién Thwong trudt phién: Thuong truit duoc ria sach, 0 mém, thai
phién diy 1 -3 mm, phoi kha.

b) Phuong phdp ché bién Thwong trudt sao qua: Sao lira nhd dén khi phién thubc khd, mui
thom dic trung. Liy ra dé nguéi, loai bé manh vun, d& ngudi, déng goi.

(%) : Truomg hop ché bién vj thudc véi s6 hegng khdc thi dp dung ty Ié trén.
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¢) Phuong phdp ché bién Thuong frudt sao vang: Sao |ira vira dén khi phién thudc ¢6 mau
vang dam rd rét so véi mau sdng, mai thom dic trung, khé gion, 14y ra dé ngudi, loai bé manh vun,
dé ngudi, déng géi.

d) Phuong phdp ché bién Thuong trudt sao chdy: Sao lira to, dao déu dén khi bé mit phién
thube c6 mau den nau; bén trong mau ndu, mii thom chay, 1y ra dé ngudi, loai bd manh vun, dé
ngudi, déng goi.

2, Dac diém cam quan cia vj thude

a) Thuong trudt sao qua: Phién thubc ddy 1 —3 mm, khd gidn, mii thom dac tnmg. Bé mit
phién c6 mau tring duc hay vang nhat, rai rac cé nhiéu chdm mau vang dam hay nau nhat cia tdi tiét
tinh dau.

b) Thuong trudt sao vang: Phién thude diy 1 — 3 mm, khé gion, mii thom dic trung. B& ngoai
mit phién c6 mau vang tdi hay vang nhat, rai rac ¢6 nhidu chdm mau vang d4m hay nau nhat cta tGi
tiét tinh dau.

¢) Thuong trudt sao chay: Phién thubc day 1 -3 mm, khé gion, mii thom chdy b& mit phién
thude co mau den nau, bén trong mau néu.

3. Tinh vi qui kinh

Vi cay, ding; tinh 6n. Quy kinh ty , vi.
4. Cong ping, chu trj

a) Thuong truat sao qua

- Céng ning: trlr phong thap.

- Chi trj: viém khép cdp tinh; dau nhitc xuong , khép; chan tay té bai; duong huyét tang ( thé
khong phy thudc insulin).

b) Thuong truét sao chay, sao vang
- Cong ning: héa thip kién ty.

- Chu trj: chimg thép tré & ty, vi do nhiém khuin gdy diy bung, ia chay, viém dai trang man
tinh.

5. Cach ding, lidgu diing

Ding 4 - 12 g/ngay.

Cach ding dang thuéc sic, bdy, phdi hgp véi cae vi thube khéc.
Kiéng ky: Thén trong khi ding cho ngudi bj tdo bon.

(%) : Truomg hop ché bién vi thuéc véi sé luegng khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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6. Bao quén

Dé noi kho réo, thoang mét, tranh méi mot, ndm mée.

91. VI THUOC THUY XUONG BO
Rhizoma Acori calami Pracparata

Vi thubc Thuy xuong bd ché i3 san phdm da ché bién tir thin ré cua cdy Thily xuong bod
(Acorus calamus L.), hg Ray (Araceae ).

1. Phwong phéap ché bién

a) Phueong phdp ché bién Thiy xiweong bo sao vang: L4y Thay xuong bd phién sao déu, nho
ltra t&i khi toan bd bén ngoai mit phién ¢6 mau vang hodc hoi vang, mui thom dic trung ciia Xuong
bd.

) Phuong phip ché bién Thiy xuong bo phién sao cdm

Céng thirc ché bién 1,0 kg Thay xwong bd phién sao cam'™:
Thity xwong bd phién 1,0 kg
Cém gao 200 g

Pun chio ndng gia, 46 cam vio sao tdi lic boe khoéi trang. Cho Thiy xuong bd phién vao, dao
déu i khi toan bd bén mat ngoai phién cé mau vang dam. Liy ra dé ngudi, loai bd hét cam.

d) Phirong phdp ché bién Thily xweong bo chich gimg

Cong thire ché bién 1,0 kg Thily xwong bd chich gimg™:
Thay xuong bd phién 1,0 kg
Gimng tuoi 300 g

Gimg tuoi rira sach, thai phién, gia nét, vat Jdy nudc cdt, thém nudc sach, 1am vai lan, vat di
200 ml. Trén déu dich gimg véi Thity xwong bd phién. U 24 gi¢r (6 i d4o mot 14n), Jdy ra, dé khod
se. Sao vang.

- K - «R 2 - . K
2. Dic diem Pac diém cam quan cia vi thude

Vi thube Thay xwong bd 13 nhimg phién méng, cong queo, mau hoi vang (Thiy xuong bd sao
vang), mau vang ddm (Thiy xwong bd sao cdm), mau vang (Thiy xwong b chich gimg), vi dang,
cay, mui thom nhe dic trung clia Xuong bd, ngoai ra cdn ¢6 mii thom cia gimg (Thiy xuong bd
chich gimg)

(*) : Truong hop ché bién vi thude véi s lupng khdc thi ap dung ty lé trén.
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3. Tinh vi, quy kinh
Vi tan; Tinh &n. Quy kinh tdm, can, ty.
4. Cong nang, Chi tri

a) Cong nang: Théng khiéu, truc dém, tang tri nhé, tan phong, khoan trung khir thép, giai doc
sét trung.

b) Chi tri: ddm vit tic, hén mé, hay quén, viém phé quan (ding Thily xwong bd chich gimg,
hofic sao vang), tai U, dau bung, day bung, ia chay, tim hdi hop, loan nhip (ding Thily xuong bd sao
cam).

5. Cach dung, li¢u diing

Dung 8 - 10 g/ngay, thudtmg phdi hop véi cac vi thude khéc.

Kiéng ky: Khéng dimg cho trudng hop 4m hir héa virgng, hoat tinh, ra nhidu mo héi.
6. Bao quin

X » A 7 ’ , s L., A
Dé noi kho rao, thong mat, tranh méi mot, ndm méc.

92, VI THUOC TIEN HO
Radix Peucedani Praeparata

Vi thube Tidn hd 12 & da phoi hay sdy khé cia cdy Tién hd (Peucedanum decursivum
Maxim.), hodc cdy Tién hd hoa tring (Peucedanum praeruptorum Dunn.), ho Hoa tan (Apiaceae).

1. Phwrong phap ché bién

Phuong phdp ché bién Tién ho chich mgt

Céng thirc ché bién 1,0 kg Tién hd chich mar™
Tién hd phién 1,0 kg
Miét ong 0,2 kg

Mat ong duoc hoa loing véi 300 ml nude sdi, ron déu véi Tién hd, o trong 30 phit cho Mat
ong thdm déu hét, cho vao chao sao cho nh ira dén khi s& khong dinh tay, 1y ra, dé ngudi.

- - X - o . £
2. Ddc diem cam quan cua vi thuoce

Phién thubc c6 mit ngoai mau vang xém, thé chit nhusn, khé bé gdy. Mat cit & vo rai rac c6
nhidu dém mau vang nau, tAng phat sinh libe g 12 mot vong mau ndu c6 thé quan sat thdy bing mit
thudng; c6 nhiéu tia tda ra tir ving tAm cla r. Mii thom, vj hoi déng va cay.

(*) : Truong hop ché bién vi thude véi 56 lwgmg khdc thi dp dung ty I¢ trén.




106

3. Tinh vi, quy kinh

\ﬁ cay, ding, tinh mat. Quy kinh phé, ty, can.

4. Cong ning, cha trj

a) Cong nang: Tan phong thanh nhiét, gidng khi, hoa dam.

b) Chu tri: Ho va suyén do phé thue nhiét ¢6 nhiéu dam mau hoi vang va dinh, ho do ngoai
cam phong nhiét.

5. Cach dung, liéu ding
Dung 3 - 9 g/ngay, thudng phdi hop véi céc vi thude khac.
6. Bao quén

2 . A . > L A £
Pé noi khd rdo, thoang mat, trinh moi mot, nam moc.

93, VI THUOC TOAN YET
Scorpio Praeparata

Vi thube Toan yét |2 toan than d& ché bién cha con Bo cap (Buthus martensii Karsch), ho Bo
cap (Buthidae). Bo cap thuong dugc bit vao mia xudn va mia ha.

1. Phwong phép ché bién

a) Ché bién thuwong: Loai bo dat cat, rira sach bo cap réi nhing vao nudc séi cho cimg, vét ra,
phoi khé.

b) Diém ché (ché mudi): Bo cap tuoi dugc lam sach, ngdm véi nude mudi 25% trong khoang
6-8 gid, ndu véi nude mubi 25% dé trong vong khoang Th cho dén khi bo cap bi ciing. Lay ra, dé
nguoi, dat noi thoang khi, 1am khd am can.

2. Dac diém Pic diém cidm quan cia vj thudc

Phan dau nguc va phan bung trudc det, dai. Phan bung sau ¢6 hinh giéng cai dudi, teo lai va
u6n cong. Co thé mAu nguyén ven c6 chiéu dai khoang 6 cm. Phin ddu nguc c6 mau ndu hui xanh
luc, phan trude phat trién nhé ra 1 doi chan kim nho, ngin va 1 dbi chan xtc giac dang cang cua lén
dai, rgng, phén lung duge che phi bai mai giéng hinh chiée thang, phan bung c6 4 ddi chan di méi
chan c6 7 dbt kém 2 vudt ¢ phiin cudi. Phin bung trirde bao gdm 7 dbt. Pét thir 7 thdm mau véi 5
rinh xuong séng go 1én & trén d6t lmg. Mit liung ¢6 mau nau hoi xanh luc. Phin bung sau cé mau
vang hoi nfu, ¢6 6 d6t, véi cac nép nhin doc trén cac dbt. Dudi mang mot ngodi chdm dang vudt sic
vi khong c6 cua gai & dudi ngdi chdm. Mii hoi hac, ¢ vi méan.

(*) : Truomg hop ché bién vj thube véi 56 legng khic thi dp dung 1y Ié irén.
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3. Tinh vi, qui kiub

Vi cay; Tinh 6n, cé dc. Quy kinh: can.

4. Cong nang, chi tri

a) Céng ning: Trir kinh phong, giai doc, tan két.

_ b) Chu tri: Kinh phong, co giat, udn van, dau nhirc co khdp, dau diu hay dau nira ddu, liét mit,
trang nhac.

5. Céch ding, liéu ding

Dung 3 - 6 g/ngay, phdi hop véi cac vi thude khéc.

Dung 0,5 - ] g/ngay dudi dang tan bot.

Kiéng ky: Khéng dung cho trudng hop ngudi bi phong do huyét hu, phy ni c6 thai.
6. Bao quén

Dé noi kho rdo, thodng mat, tronh méi mot, ndm méc.

94. VI THUOC TRAC BACH DIEP
Folium Thujae orientalis Praeparata

Vi thude Tric bach digp 14 14 d phoi hoac siy khé cta cdy Tric bach ( Thuja orientalis L. ),
ho Hoang dan ( Cupressaceae).

1. Phwong phip ché bién.

a) Phuong phdp ché bién Tric bdch digp sao qua: Sao lira nhé, dao déu dén khi vi thudc
khé, mui thom nhe, dé ngudi, déng géi, bao quan.

b) Phurong phdp ché bién Trdc bdch diép sao chdy: Sao lira to, d4o déu dén khi vi thube cé
mau den nau; mii thom chay, dé ngudi, dong gbi, blo quan.

« X - - P
2. Dic diém cidm qean ciia vi thube

a) Tric bach diép sao qua: L4 hinh kim, di 0,5 - 3 cm, mau xanh lyc t8i, khd, mdi thom d3c
trung.

b) Tréc bach diép than: Manh vun hinh kim mau den, nau den, |4n mét luong nhd 14 mau luc
t6i; mui thom chay.

3. Tinh, vi, quy kinh
Vi déng chat; tinh hoi lanh; quy kinh phé, can, dai trang.

(*) : Truomg hop ché bién vi thudc véi s6 lwong khdc thi ap dung 1y 1¢ trén.



108

4. Cong nang, chu trj
a) Cbng nang: Luong huyét, chi huyét, thanh nhiét,

b) Cha tri : chimg chay mau do huyét nhiét, nhu: nén ra mau, ho ra méu, sbt xuat huyét, chay
méu cam, chay méu dudng tiéu hod; phu nir rong kinh, rong huyét.;Chi ho, trir dam, tri: chimg ho do
phé nhiét; ddm nhiét ( dom déc, mau xanh hodc vang).

_ 5, Cach dung, lidu ding
Dung 8 - 16g/ngdy dudi dang thube sic, phdi hop véi cac vi thude khac.
Pé cdm mau, nén dung dang sao chay.
Deé chi ho, trir ddm, nén diing dang sao qua.
Kiéng ky: Thén trong déi véi phu nir ¢6 thai.
6. Bao quin

Dé not kho rdo, thoang mat, tranh méi mot, ndm méc.

95. VI THUOC TRACH TA
Rhizoma Alismatis Praeparata

Vi thube Trach ta 1a than ré khd d3 cao sach vo ngodi cua cdy Trach ta [ Alisma orientalis
(Sam.) Juzep.], ho Trach ta (Alismataceae).

1. Phiromg phép ché bién

a) Phuwong phdp ché bién Trach td sao vang: Cho trach ta phién vao dung cu, sao dén khi bé
mat c6 mau hoi vang hodc vang, mui thom nhe.

b) Phuong phdp ché bién Trach td chich mudi

Cong thire ché bién 1,0 kg Trach ta chich mudit:
Trach ta phién 1,0 kg
Dung dich mudi &n 5 % 150 ml

Trach ta phi‘én cho vao dung cuy sach, trén déu véi dung dich muéi an. U 1-2 gid cho ngﬁm.
Sao vang, canh hoi xém.

- s X - - > J 4
2. Pic diem cdm quan cua vi thuoc

Trach ta ché mat phién ¢d mau vang ddm, mii thom nhe, vi mén, hoi ngot.

(*) : Trudng hop ché bién vi thuéc véi s6 luong khdc thi dp dung ty 18 trén.
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3. Tinh vi quy kinh
Vimin, hoi ngot. Tinh han. Quy kinh can, thén, bang quang.
4. Cong ning, chu trj
a) Trach ta sao vang
- Cong nang: Tham thép, loi niéu, tiéu pha.

- Chu tri: Viém dudng tiét niéu, tidu bubt dit, tiéu duc, tidu ra mau, sdi than, viém than, phu

b) Trach ta chich mudi

- Cong nang: Tri chimg 4m hu hoa vuong.

- Chu tri: dung trong trudng hop dau dau, hoa mit, chéng mit.
5. Cach dung, liéu ding

Ding 8-16 g/ngay, phbi hop véi cde vi thube khac .

Kiéng ky: Khong diing Trach ta chich mudi cho ngudi bi phii né.
6. Bio quian

Pé noi khé r4o, thodng mét, tranh méi mot, ndm méc.

96. VI THUOC TRAN Bi
Pericarpium Citri reticulatae perenne Praeparata

Vi thubc Tran bi 1 vé qua chin d3 phoi hodc sAy khé va dé lau nim coa cdy Quyt (Citrus
reticulata Blanco), ho Cam (Rutaccac).

1. Phuong phap ché bién

a) Phirong phdp ché bién Trdn bi sao vang: Tran bi thai chi, sao cho t&i khi trén bi ¢6 mau
vang d&u, moi thom dic trumg.

b) Phuong phdp ché bién Trdn bi sao chdy: Tran bi thai chl, sao lira to cho dén khi mit ngoai
c6 mau den, bén trong ¢6 mau néu den. LAy ra, dé ngudi.

2. Dic diém cam quan ciia vi thude
a) Tran bi sao vang c6 mau vang hodc vang nau.

b) Trén bi sao chéy Ia cac soi quan queo, mau den, mbi thom chdy dic trung, vi hoi dang.

(*) : Truomg hop ché bién vj thudc véi s6 lugng khdc thi ép dung ty I¢ irén.
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3. Tinh vi, quy kinh

vi ding, cay. Tinh 4m. Quy kinh: T¥, phé.

4. Cong niang, chii tri

a) Tran bi sao vang

- Cdng nang: Hanh khi, kién ty¥, hoa dom, chi ho.
- Chu tri: Tri ho ¢6 ddm trong cac bénh viém phé quan cAp man tinh.
b) Trén bi sao chay

- Cong nang: Hanh khi, kién ty, hoa dom, chi ho.

- Chu tri: bung nguc déy trueéng, o hoi, dau bung, tiéu hoa kém.
5. Cach diing, liéu ding

Ding 4-12 g/ngay, phéi hgp vdi cac vi thude khac.

6. Bao quan

Pé noi khoé rdo, thoang mat, trdinh mébi mot, ndm méc.

97. VI THUOC TRI MAU
Rhizoma Anemarrhenae Praeparata

Vi thubc Tri mu 13 san phdm da ché bién tir than r& cla cdy Tri mau (Anemarrhena
asphodeloides Bunge), ho Hanh (Liliaceae).
1. Phwrong phép ché bién
a) Phuwong phdp ché bién Tri mdu chich mudi
Cong thirc ché bién 1,0 kg Tri mau chich mubi®™:
Tri méu phién 1,0 kg
Dung dich mubi an 5% 150 ml

Tim dung dich nudc mudi véi tri miu phién, 0 khoang 1 gid, sao nhd lira dén khd. LAy ra dé
ngudi.

b) Phiwong phap ché bién Tri mdu chich rupu
Cong thirc ché bién 1,0 kg Tri mAn chich rirout”;
Tri mau phién 1,0 kg

(*) : Truomg hop ché bién vi thude véi s6 luomg khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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Ruou 100 ml

Trén déu rugu vao tri mau phién, u trong khoang 30 phiit cho ngim hét ruou. Sao lira nho dén
khi ¢6 mau hoi vang nau, khd, thom mui dic tnmg. Lay ra, dé ngudi.

2. Dic diém cim quan cia vi thude

Tri mAu d3 ché bién: Mt ngoai mau néu vang, mit trong mau vang nga nau, khdng con lang
to. Thé chét hoi déo. Vi hoi déing, miii thom dic trung.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi khd, cam, Tinh han. Quy kinh phé, vi, thén.

4, Cong néng, cha tri

a) Céng nang: Thanh nhiét ta ho4, trir phién chi khat, nhuén to.

b) Chul tri: sbt cao khat nurde, phé than 4m hu, ¢bt chung, tridu nhiét; ndi nhiét tiéu khat, rudt
hao tao bon.

5. Cach dng, liéu ding

Dung 6 - 12 g/ngay, thuong phéi hop véi céc vi thude khac.
Kiéng ky: Khdéng dung cho trudng hgp nguoi hu han.

6. Bio quan

Pé noi kho réo, thoang mat, tranh moi mot, nam moc.

98. VI THUOC TU UYEN
Radix et Rhizoma Asteris Praeparata

Vi thubc Tir Uyén 1a r& va thén r& da phoi hay sy kho coa cay T uyén (dster tataricus L.f),
ho Cic (Asteraceae).

1. Phwrong phap ché bién
a) Phirong phdp ché bién Tir uyén phién: Loai bd tap chét, rira sach, o mém khoang 10 — 15
phut, thai phieén va phaoi khé.
b) Phuong phdp ché bién Tir uyén ché mét
Cong thirc ché bién 1,0 kg Tir uyén ché mat®”:
Ttr uyén 1,0 kg
Mit ong 0,25 kg

(%) - Truomg hop ché bién v thuéc véi 56 luomg khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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Mat ong d3 tuyén duge hoa lodng v 1000 ml nude soi, tron déu véi Tl uyén phjén, U dén khi
mét ong thdm déu, cho vao chao, sao nhé ltra dén khi khong dinh tay, 13y ra va dé nguéi.

- « X - Y - A
2. Dic diém cim quan ciia vj thude.

a) Tir uyén phién: 14 r& 1ém, nho khdng déu. Mt ngoai mau dd hoi tia sim hodc mau vang xam
sAm, c6 van nhin doc. Chét ré twong d6i dai, mém. Mui thom nhe, vi ngot hoi déng.

b) Tir uyén ché mat: 1a & 16n, nho khdng déu. Mat ngoai mau do tia sim, Thé chat dai, khi
ndm hoi dinh vao nhau nhung khi tha tay c4c phién thubc khéng dugce dinh vao nhau. Thom dic
trung cda dugc liéu va mét ong, vi hoi ngot.

3. Tinh vi, qui kinh
Vi déng, tinh néng. Quy kinh phé.
4. Cong ning, chi tri

a) Cong ning: Tuyén phé, hod dam, chi khai. Tir uyén ché mat co tic dung ting cudng nhuin
phé hoa dom.

b) Chti tri: ho do phong han va suyén méi hoac 1au ngay kém nhiéu dam, hu hao.

5. Cach dung, lidu diing

Dung 5 - 9 g/ngay, phdi ngil trong céc bai thubc.

Kiéng ky: Khong nén dung nhiéu va doc vi. thudmg phdi hop véi Khoan dong hoa, Bich bé.
6. Bdo quén

Dé noi khd rao, thodng mat, tranh mdi mot, nAm méc.

99. VI THUOC TUC POAN
Radix Dipsaci Praeparata

Vi thudce Tuc doan 12 ré da phoi hay sdy khé cia cdy Xuyén tuc doan (Dipsacus asperoides
C.Y.Cheng. et TM.Ai.) hay Tue doan (Dipsacus juponicus Miq.), thude ho Tuc doun (Dipsacaceae).

1. Phwrong phép ché bién

@) Phuwong phdp ché bién Tuc doan phibn: Bo tap chat va déu ré, nra sach dat, i cho mém,
thai phién, phoi kho.

b) Phwong phdp ché bién Tuc doan chich muéi

Céng thirc ché bién 1,0 kg Tuc doan chich muéi”;

Tyuc doan 1,0 kg

(*) : Trucng hop ché bién vj thudc véi sé luemg khde thi dp dung 1y I8 trén
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Mudi an 0,02 kg

Tuc doan phién trén véi nude mudi cho deu, u ngém, 520 cho dén khd. Hoa tan mudi vao nude
sach, lwgng vura du hoa tan.

¢) Phuong phdp ché bién Tuc doan chich rugu
Cong thirc ché bién 1,0 kg Tuc doan chich ruou’™:
- Tuc doan phién 1,0 kg
Rugu tring 150 ml - 200 ml

Tuc doan phién trén véi ruou cho ddu, 0 ngém, sao nhé lira cho dén kho, c6 mii thom cua
ruou 13 dugc.

- -2 2 - >
2. Dic diém cdm quan cia vi thube

a) Tuc doan phién: La nhimg doan ngfin khdng quéa 2 cm. Mit cit thay 16 hai i6p, chung quanh
mau nau den, 151 gifta cé hoa vin mau vang. Vi diing hoi chat.

b) Tuc doan chich mudi: La nhimg doan ngin khong qué 2 cm. Mat cat c6 hai 16p, chung
quanh mau nau, 131 gitta mau luc den hay hoa vén vang sdm. Vi min déng va chét.

c) Tuc doan chich rugu: La nhimg doan ngin khéng qua 2 cm. Mat cht c6 hai 16p, chung
quanh mau niu, 13i giira mau luc den hay hoa van vang sdm. Cé mili thom cua ruou; vi ding va
chat.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi déing, cay, hoi 8n; Quy kinh can va than.

4. Cong nang, chu tri

a) Cong nang: B§ can than, ndi gn xuong, thong huyét mach, cam méu giam dau.

b) Chu tri: Pau lung mbi gbi, cb thai rong huyét, bing lau ddi ha, di tinh, sang 18, bi ngi hay
danh thuong ton bim tim, ung trf thiing ddc.

5. C4ch ding, lidu ding

Dung 6 - 12 g/ngay.

Kiéng ky: Khong dung cho truéng hop ngudi c6 chimg thuc nhiét.
6. Bdo quan

Dé noi khd r4o, thodng mat, tranh mbi mot, nm méc.

(%) : Truéng hop ché bién vi thudc voi 56 lugmg khice thi ap dung y I¢ trén.
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100. VI THUOC VIEN CHi
Radix Polygalae Praeparata

Vi thubc Vién chi 1a r phoi hay sdy khé ciia cdy Vién chi 12 nhé (Polygala ternuifolia Willd.,)
va cdy Vién chi Xiberi tirc Vién chi la trang ( Polygala sibirica 1..), ho Vién chi (Polygalaceae).

1. Phwrong phdp ché bién

a) Phurong phdp ché bién Vién chi sao cdm

Cong thire ché bién 1,0 kg Vién chi sao cam'”:
Vin chi 1,0 ke
Cam gao 200 g

C4m gao sao riéng tdi khi boc khoéi tring, cho vién chi vao, ddo déu téi khi mat ngodi 6 mau
vang dam. L,éy ra, dé nguoi.

b) Phwong phdp ché bién Vién chf chich cam thdo

Cbdng thire ché bién 1,0 kg Vién chi chich cam thao™:
Vién chi 1,0 kg
Cam thao 50¢g

Cam thao phién séc hai 14n vé&i nude, mdi lan khoang 150 ml nude, dun sdi 1gid. Gop dich séc
cam thao, ¢6 ¢con khoang 100 - 150ml. Trdn d&u dich cam thdo véi vién chi da rit bo 16i. U 1gi& cho
ngam hét dich cam thao. Lay ra d& kho se, sao vang dén khi mat ngoai c6 mau vang dam.

2. Pic diém cam quan cia vi thube

Vi thuéce Vién chi 1a nhimg manh hodc doan vo rdng ¢6 mau vang dam, c6 nhimg nép nhan va
dudng nit ngang. Vi dang nhe, hoi cay, hoi ngot (vién chi chich cam thao).

3. Tinb vi, quy kinh

Vi dang, cay, hoi ngot. Tinh 4m. Quy kinh tdm, than, phé.
4. Cong ning, chi tri:

a) Cong ning: An thén, ich tri, héa dam chi ho, giai doc.

b) Cht tri: tim thin bét an, mét ngu, ngl hay mo, tim hdi hdp, chéng mi, tai 1, mit md. Vién
chf chich cam thao tang trir dom, trir ho, mun nhet, vi sung dau.

5. Céch dung, lidu ding
Ding 4 -12 g/ngay, phdi hop véi cic vi thudc khac.

(*) : Truong hop ché bién vj thudc véi sd luong khdc thi dp dung 1y I¢ trén.
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Kiéng ky: Khdng dung cho trudmg hop viém loét da day va phu ni ¢6 thai.
6. Bao quadn

’ A 7 5 ’ y A £
Dé noi khd ro, thoang mat, tranh mbi mot, nam méc.

101. VI THUOC XA TIEN TU
Semen Plantaginis Praeparata

Vi thude Xa tién tir (Hat ma dé) 14 hat d& phoi hay sdy khé cia cdy Mi dé (Plantago major
L.), ho M3 dé (Plantaginaceae).

1. Phrrong phap ché bién

Phurong phdp ché bién Xa tién tir chich mubi: Cho duogc liéu sach véo chao, diing lira nho
sao dén khi dugc liéu phong 1én, phun nude mudi vao sao tiép téi khd, cd mui thom. Cir 10kg duogc
liéu kho dung 100g mudi an. '

2. Piic diém cam quan cia vi thude

Xa tién tir chich mudi: Hat rat nho, hinh bau duc, hoi det, dai rong khoang | mm. M3t ngoai
mau niu thdm hodc vang niu. Nhin qua kinh lap thdy nhimg vét ran nirt trén bé mit hat. Mui thom
nhe, vi hoi méin.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi ngot, tinh lanh. Quy kinh can, than, tiéu truomg.
4. Cong ning, chi tri

a) Cong ning: Ta hoa, thanh can sang mit.

b) Ch trj: Pho, chimg tiéu khé, viém thén, bang quang, soi tiét niéu, tidu tién ra mau, tiu
chay do thap thir, nhim tring mét, ho do nhiét dom.

5. Cach dung, lidu dung

Dung 16 - 20 g/ngay, phdi ngi trong c4c bai thudc.
Kiéng ky: Thén trong khi dung cho phu nit cé thai.
6. Bdo quan

A . A 7 5 > A J 4 X
DPé noi khé rao, thoang mét, trnh mdoi mot, nam moc.

(*) : Truomg hop ché bién vj thudc voi s6 hugmg khdc thi dp dung ty ¢ trén.
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102. VI THUOC XUYEN KHUNG
Rhizoma Ligustici wallichii Praeparata

Vi thubc Xuyén khung la san phdm di ché bién tir than & cha cdy Xuyén khung (Ligusticum
wallichii Hort.), Ho Hoa tan (Apiaceae).

1. Phwrong phap ché bién
Phuong phdp ché bién Xuyén kh ung chich rugu
Cong thire ché bién 1,0 kg Xuyén khung chich rrou'™:
Xuyén khung phién 1,0 kg
Rugu 100 ml
Tron nrou tring vao Xuyén khung phién, o khoang 30 phiit — 1h cho.ruou ngidm déu, sao nho
ltra cho dén khi ¢6 mau néu vang, mai thom dic trimg. Liy ra, d& ngudi.

- ' R P > . A
2. Diac diém cam quan cia vi thuoc

Xuyén khung da ché bién cé mau nau hodc ndu vang (sao), thé chét cimg chic, c6 moi thom
dic trumg, vi cay.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi tan, Tinh 6n; Quy kinh: can, doém, t4m bao.

4, Cong nang, cha tri

a) Cong nang: Hanh khi hoat huyét, khu phong, chi théng.

b) Chu tri: Diéu kinh, cdm mao phong han, phong thap nhirc mdi, ngue bung dau tire, nhot doc
sung dau.

5. Cach ding, lidu ding

Diing 6 - 12 g/ngdy, thudng phdi hop véi cac vi thube khac.

Kiéng ky: Khéng dung cho phu nir cé thai, ngudi &m hu hoa virong.

6. Bao quan

A - a - ’ 5 . 5. £ A
Pé noi khd rdo, thoang mat, tranh méi mot, nam moc.

(*) - Truomg hop ché bién vi thudc véi s6 heong khdce thi ap dung ty I¢ trén.
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103. VI THUOC Y DI
Semen Coicis Praeparata

Vi thube Y di |2 hat clia qua chin da phoi hay siy khé cua cdy Y di (Coix lachryma-Jobi L.), ho Lia
(Poaceae).

1. Phwrong phip ché bién:

Phucong phdp ché bibn Y di sao vang véi cim

Céng thire ché bién 1,0 kg Y di sao vang véi cam®:
Y di 1,0 kg
Cém gao 0.1 kg

Cho cam vao chao, dun dén khi c¢6 khéi cho Y df (d% duge phun trude véi nude cho hoi 4m)
vao chio va ddo ddu va nhanh tay dén khi bé mit thudc chuyén mau vang thd va b cac cham den,
lay ra, sing loai bd cam bj chay den, t&i cho ngudi.

2. Pic diém cam quan cita vj thude

Hat hinh trimg ng:in hay hoi edn, dai 0,5 - 0,8 cm, duong kinh 0,2 - 0,5 cm. Mét ngodi mau
vang nhat, bén trong mau tring hay tring nga. Miui thom.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi ngot, nhat, tinh hoi lanh. Quy kinh ty, vi, phé.

4. Cong nang, chi tri

a) Cdng nang;: Y di sao vang hoa hodn tinh lirong, ting cudng tac dung kién ty chi ta.

b) Chu tri: An kém, tiéu héa kém, ia chay do ty hu. Phu thiing, té thép chén tay co rat, cude

5. Cach ding, lidu ding

Dung 10 — 30 g/ ngay, phéi ngii trong c4c bai thude.

Kiéng ky: Khong ding cho truéng hop ngudi 4m hur, phu nit cé thai, ton thuong tan dich.
6. Biao quan

Pé noi kho réo, thoang mat, tranh mdi mot, ndm mbc.

(*) : Truong hop ché bién vj thube véi so luwmy khde thi ép dung 1y Ié rén,

Uyl
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