BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
— Péc ldp - Ty do - Hanh phiic

Sé: 15 /2016/TT-BYT Ha Ngi, ngay 15 thang 5 nam 2016

THONG TU
Quy dinh vé bénh nghé nghiép dwgc huéng bao hiém xa hoi

Cén ci Bé ludt Lao dgng s6 10/2012/QH13 ngay 18 thang 6 ndm 2012;

Cén cte Ludt bdo hiém xa héi s6 58/2014/QH13 ngay 20 thang 11 ndm 2014;

Cén cte Ludt an toan, vé sinh lao dong sé 84/2015/QH13 ngay 25 thing 6
nam 20135;

Cén cir Nghi dinh s6 37/2016/NP-CP ngay 15 thang 5 ndm 2016 cia
Chinh phii quy dinh chi tiét va huéng ddn thi hanh mét s6 diéu cia Ludt an
toan, vé sink lao dong vé bdo hiém tai nan lao d¢ng, bénh nghé nghiép bt
bude,

Cén cie Nghi dinh 56 63/2012/ND-CP ngay 31 thdng 8 ndm 2012 cia Chinh
phit quy dinh chite ndng, nhiém vy, quyén han v co cdu 16 chikc clia B Y 1é;

Theo dé nghi ciia Cuc truomg Cuc Qudn Iy moi truong y té;

BG truomg Bg Y té ban hanh Thong tu quy dinh vé bénh nghé nghiép diroc
hueomg bao hiém xd hoi.

Pidu 1. Pham vi diéu chinh

Théng tr nay quy dinh Danh muc bénh nghé nghiép duec hudng bao
hiém x4 hoi va hudng din chén doén, gidm dinh bénh nghé nghiép.

Piéu 2. Giai thich tir ngir

Trong Théng tu ndy, nhimg tir ngfr dudi ddy dugc hiéu nhu sau:

1. Gidi han tiép xiic t6i thiéu 1a mirc tiép xtic thap nhét vdi yéu 5 c6 hai
trong qud trinh lao dong ¢é c6 thé gy nén bénh nghé nghiép.

2. Thoi gian tiép xiic 16§ thiéu 1a thiri gian tiép xtc ngin nhét véi yéu té co
hai trong qua trinh lao dong dé c6 thé gay bénh nghé nghiép.

3. Théi gian bédo dam 14 khoang thoi gian ké tir khi ngudi lao dong di théi
tiép xuc v6i yéu t6 6 hai dén thoi diém van con kha niing phét bénh do yéu td
¢6 hai do.



" Pitu 3. Danh muc bénh nghé nghiép dwgc biao hiém va huéng din

chén do4n, gidm djnh

1. Bénh bui phéi silic nghé nghiép va huéng din chin doan, gidm dinh
quy dinh tai Phu luc 1 ban hanh kém theo Thong tu nay.

2. Bénh bui phdi amiang nghé nghiép va huéng din chén doén, giam dinh
quy dinh tai Phu luc 2 ban hanh kém theo Thong tu nay.

3. Bénh bui phdi bong nghé nghiép va huéng din chin doén, gidm dinh
quy dinh tai Phu luc 3 ban hanh kém theo Théng tu nay.

4. Bénh bui phdi talc nghé nghiép va huéng din chén dodn, gidm dinh
quy dinh tai Phy lyc 4 ban hanh kém theo Théng tu nay.

5. Bénh bui phéi than nghé nghiép va huéng din chin doan, gidm dinh
quy dinh tai Phu luc 5 ban hanh kém theo Thong tu nay.

6. Bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép va huéng dan chan doén,
gidm dinh quy dinh tai Phu luc 6 ban hanh kém theo Thong tur ndy.

7. Bénh hen nghé nghiép va huong dan chin doan, giam dinh quy dinh tai
Phu luc 7 ban hanh kém theo Thong tir nay.

8. Bénh nhiém doc chi nghé nghiép va hudng dan chan doan, gidm dinh
quy dinh tai Phu luc 8 ban hanh kém theo Théng tu nay.

9. Bénh nhidm doc nghé nghiép do benzen va ddng ding va huéng dan
chin doan, gidm dinh quy dinh tai Phy luc 9 ban hanh kém theo Thong tur nay.

10. Bénh nhi®m déc thity ngan nghé nghiép va huéng dn chin doan giam
dinh quy dinh tai Phu luc 10 ban hanh kém theo Théng tu nay.

11. Bénh nhim doc mangan nghé nghiép va huéng dan chén dodn, gidm
dinh quy dinh tai Phy luc 11 ban hanh kém theo Thong tu nay.

12. Bénh nhidm déc trinitrotoluen nghé nghiép va huéng din chén doan,
giam dinh quy dinh tai Phu luc 12 ban hanh kém theo Thong tu nay.

13. Bénh nhi2m doc asen nghé nghiép va huéng dan chén doan, gidm dinh
quy dinh tai Phu luc 13 ban hanh kém theo Thong tu nay.

14. Bénh nhi®m doc hoéa chit bao vé thuc vt nghé nghiép va hudng dan
chén do4n, giam dinh quy dinh tai Phu luc 14 ban hanh keém theo Thong tu nay.

15. Bénh nhidm doc nicotin nghé nghiép va hudng din chén doan, gidm
dinh quy dinh tai Phu luc 15 ban hanh kém theo Thong tur nay.

16. Bénh nhim doc cacbon monoxit nghé nghiép va huéng din chin
doén, gidm dinh quy dinh tai Phu luc 16 ban hanh kém theo Thoéng tu ndy.



17. Bénh nhidm ddc cadimi nghé nghiép va huéng din chén doén, gidm
dinh quy dinh tai Phu luc 17 ban hanh kém theo Thong tu nay.

18. Bénh diéc nghé nghiép do tiéng 6n va hudng dan chan doan giam dinh
quy dinh tai Phy luc 18 ban hanh kém theo Thong tu nay.

19. Bénh giam ap nghé nghiép va huéng din chin do4n giam dinh quy
dinh tai Phu luc 19 ban hanh kém theo Thong tur nay.

20. Bénh nghé nghiép do rung toan thin va huéng din chén doan giam
dinh quy dinh tai Phu luc 20 ban hanh kém theo Thdng tur nay.

21. Bénh nghé nghiép do rung cuc b va hudng dn chin doan giam dinh
quy dinh tai Phu lyc 21 ban hanh kém theo Théng trr nay.

22. Bénh phong xa nghé nghiép va huéng din chin do4n giam dinh quy
dinh tai Phu luc 22 ban hanh kém theo Thong tur nay.

23. Bénh duc thé thuy tinh nghé nghiép va huéng din chan dodn giam
dinh quy dinh tai Phu luc 23 ban hanh kém theo Thdng tu nay.

24, Bénh nbt diu nghé nghiép va huéng din chin dodn gidm dinh quy
dinh tai Phu luc 24 ban hanh kem theo Thong tu nay.

25. Bénh sam da nghé nghiép va huéng din chdn doan giam dinh quy
dinh tai Phu luc 25 ban hanh kém theo Thong tu nay.

26. Bénh viém da tiép xtc nghé nghiép do crém va huéng din chin doan
giam dinh quy dinh tai Phu luc 26 ban hanh kém theo Thong tu ndy.

27. Bénh da nghé nghiép do tié€p xic mdi trudng dm udt va lanh kéo dai va
hudmg dan chdn dodn giam dinh quy dinh tai Phu luc 27 ban hanh kém theo Thong
tu nay.

28. Bénh da nghé nghiép do tiép xtic véi cao su ty nhién, hoa chit phy gia
cao su va hudéng din chén doan giam dinh quy dinh tai Phu luc 28 ban hanh kém
theo Thong tu nay.

29. Bénh Leptospira nghé nghiép va huéng dan chan doan gidm dinh quy
dinh tai Phu luc 29 ban hanh kém theo Thdng tu nay.

30. Bénh viém gan vi rit B nghé nghiép va hudéng din chin doan giam
dinh quy dinh tai Phu luc 30 ban hanh kém theo Thong tu nay.

31. Bénh lao nghé nghiép va huéng dén chan doan giam dinh quy dinh tai
Phu luc 31 ban hanh keém theo Thdng tu nay.

32. Nhiém HIV do tai nan mi ro nghé nghiép va hudéng din chin doan
giam dinh quy dinh tai Phu luc 32 ban hanh kém theo Thong tu nay.



33. Bénh viém gan vi rit C nghé nghiép va hudng din chén doén gidm
dinh quy dinh tai Phy luc 33 ban hanh kém theo Théng tu nay.

34, Bénh ung thu trung biéu mé nghé nghiép va huéng dan chan doan
giam dinh quy dinh tai Phu lyc 34 ban hanh kém theo Thong tw nay.

Piéu 3. Nguyén tic chin doan, diéu tri, dy phong dbi v6i ngudi lao
dong bj mic bénh nghé nghiép

1. Ngudi lao dong sau khi dugce chin do4n mic bénh nghé nghiép cin
duoc:

a) Han ché tiép xuc yéu tb c6 hai gdy bénh nghé nghiép do;

b) Didu tri theo phéc dd ctia By Y té. DSi voi nhom bénh nhidm doc nghé
nghiép phai dugc thai dc, gidi ddc kip thoi;

¢) Diéu dudng, phuc hdi chirc niing va gidm dinh mirc suy gidm khé ning
lao dong dé hudng ché d¢ bao hiém theo quy dinh.

2. Mot s6 bénh ngh? nghiép (bénh diéc nghé nghiép do tiéng dn, bénh
nghé nghiép do rung cuc bj, do rung toan than, nhiém déc mangan, cac bénh bui
phdi nghé nghiép trir bénh bui phéi bong) va ung thu nghé nghiép, ung thu do
cac bénh nghé nghiép khong c6 kha nang diéu trj 4n dinh cin chuyén kham
giam dinh ngay.

3. Trudng hop chin dodn céc bénh nhi®m doc nghé nghiép cho ngudi lao
dong trong thoi gian bao dam khong nhit thiét phai ¢6 cc xét nghiém x4c dinh
ddc chét trong co thé.

Piéu 4. T6 chirc thirc hién

1. Cuc Quan ly mbi truomg y té:

a) Chu tri, phdi hop véi cc co quan cé lién quan td chirc trién khai, so
két, téng két viéc thuc hién Thong tw ndy trén pham vi toan quéc;

b) Cht tri, phéi phop v&i cic co quan ¢6 lién quan x4y dung méi ho#c sira
dbi, bd sung va huémng dan té chirc trién khai thyc hién céc vin ban quy dinh vé:

- Danh myc bénh nghé nghiép dugc bao hiém.

- Hudmg din chan dodn bénh nghé nghiép (bao gdm: dinh nghia bénh, yéu
t6 gdy bénh, nghé hojc coéng viéc co tiép xuc, gidi han tiép xtc ti thidu, thoi
gian tiép xic t6i thidu, thdi gian bdo dam, ldm sang, can 14m sang va cic ndi
dung lién quan khéc).

- Huéng dén gidm dinh mirc suy gidm kha nang lao dong cua bénh nghé
nghiép (hay con goi la ty 1 ton thuong co thé).



¢} Kiém tra, thanh tra, xir Iy céc hanh vi vi pham theo quy dinh cia phap
luat.

2. Cuc Quan ly khdm bénh, chira bénh chu tri, phéi hop véi Cuc Quan Iy
mdi truomg y té trong viée xdy dung méi hogc sira ddi, bd sung phac dd diu tri
céc bénh nghé nghiép trong Danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém.

3.S6'Y té cac tinh, thanh phé truc thude trung uong:

a) Chi dao, huéng dan cac co quan, don vi, co s¢ Jao dong trong pham vi
quéan 1y trong viéc t6 chirc trién khai Thong tu nay;

b) Cén cilr vao cac tiéu chi quy dinh tai Khoan 4 Diéu nay, dé xuft cac
bénh méi thudc cac linh vire, nganh nghé dé B Y té xem x¢ét bd sung vae Danh
muc bénh nghé nghiép dugc bao hiém:;

¢) Kiém tra, thanh tra, xtr Iy cac hanh vi vi pham theo quy dinh cta phap
luat.

4, Cac Vién thufc hé y té dy phong, cac truong dai hoc Y, Duoc:

Chi dong nghién ctru, d& xudt cic bénh mdi, dic thi thudc cic linh vue,
nganh nghé dé Bo Y té (Cuc Quan ly méi truong y té) xem xét bd sung vao
Danh muc bénh nghé nghiép duge bao hiém trén co s& céc tiéu chi sau:

a) Xac dinh duge méi lién hé giira viéc tiép xic véi yéu td co hai trong
quad trinh lao dong voi mot bénh cu thé. Mot sb bénh ¢6 thé xuét hién sau nhiéu
ndm tiép xuc 1an ddu véi yéu té co hai trong qua trinh lao ddng, ngudi lao dong
c6 thé da nghi huu hoic chuyén sang cong viée khac.

b) Bénh xay ra trong nhém ngudi lao dong tiép xtc véi yéu td c6 hai
thudng cb ty 18 mic bénh cao hon so véi nhém ngudi tao dong khong tiép xuc.

¢) Mot sé bénh xay ra & ngudi lao dong do tiép xic vai yéu td ¢o hai
trong qué trinh lao déng nhung chwa cé diéu kién nghién ctru ma da dugc quédc
té cong nhén 12 bénh nghé nghiép dugc bio hiém cé thé bd sung vao danh muc
bénh nghé nghiép duoc bio hiém & Viét Nam.,

5.Y té cac B8, nganh:

a) Can ¢ vdo cac tiéu chi quy dinh tai Khoan 4 Diéu nay dé dé xuét cac
bénh mdi, dic thi thude cac linh vuce, nganh nghé dé Bo Y té xem xét bd sung
vao Danh muc bénh nghé nghiép dugc bao hiém;

b) Hudng dan céc co s kham bénh, chita bénh trong nganh thuc hién
dung céc quy dinh hién hanh cta phap ludt vé kham sirc khoe phat hién som
bénh nghé nghiép; thudmg xuyén kiém tra va kién quyét xir Iy nghiém cdc 18
chire, ca nhan vi pham phap luat v& bénh nghé nghiép.
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6. Can cir vao céc.tiéu chi quy dinh tai Khoan 4 Diéu nay, cac co s¢ lao
dong, co s& kham bénh nghé nghiép, cong doan cac cép va cic co quan, td chire,
ca nhén c6 lién quan bao cao dé xuét bd sung cac bénh méi thude cac linh vure,
nganh nghé dé Bo Y t& (Cuc Quan ly mdi trudng y té) xem xét bd sung vio
Danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém;

Piéu 5. Dilu khoan tham chiéu

Truong hop céc vin ban dugc dan chiéu trong Théng tu nay bj thay thé
hoic stra ddi, bé sung thi d4p dung theo cic van ban thay thé hoac sira dbi bd
sung.

Ditu 6. Hiéu hrc thi hanh

1. Théng tu nay c6 higu lyc ké tir ngay 01 thang 7 nam 2016.

2. Cac vin ban: Thong tu lién bd s6 08/TT-LB ngay 19 thang 5 ndm 1976
cua Bo Y té - B6 Thuong binh va Xa hoi, Téng Cong doan Viét Nam quy dinh
mot s6 bénh nghé nghiép va ché do dai ngd coéng nhan vién chire nhd nudc méc
bénh nghé nghiép; Thong tu lién bo s6 29/TT-LB ngay 25 thang 10 ndm 1991 cua
Bo Y té - B6 Lao dong -Thuong binh va Xa héy, Tong Lién doan lao dong Viét
Nam bé sung mdt sé bénh nghé nghiép; Quyét dinh s6 167/BYT-QD ngay 04
thang 02 nam 1997 ciia Bo Y té ban hanh bd sung 5 bénh nghe nghiép vao danh
muc cac loai bénh nghé nghiép dugc bao hiém; Quyét dinh s6 27/QP-BYT ngay
21 thang 9 nam 2006 cia BO Y té ban hanh bé sung 04 bénh nghé nghiép vao
danh muc bénh nghé nghiép dugc bao hiém; Thang tr s 42/2011/TT-BYT ngay
30 thang 11 nam 2011 ctia B Y té bd sung bénh nhiém doc Cadimi nghé nghiép,
bénh nghé nghiép do rung toan thén, phidm HIV do tai nan rii ro nghé nghiép vao
danh muc bénh nghé nghiép dirgc bao hiém va huéng dén tiéu chuén chén dodn,
giam dinh; Thong tu s6 36/2014/TT-BYT ngay 14 thang 11 ndm 2014 ciaBO Y
té b sung bénh Bui phdi Than nghé nghiép vao danh muc bénh nghé nghiép
duogc bao hiém va huéng dén chin doan, giam dinh; Bang 3 ty 1€ ton thuong co
thé do bénh nghé nghiép tai Thong tu 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 27
thang 9 nam 2013 cua lién B§ Y té, B4 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy
dinh ty 1€ tén thuong co thé do thirong tich, bénh tat va bénh nghé nghiép; Muc V
va Muc VII Théng tu lién tich s6 08/1998/TTLT-BYT - BLDTBXH ngay 20
thang 4 nim 1998 cua lién B& Y té, B6 Lao dong - Thuong binh va Xa héi hudng
dfn thye hién cac quy dinh vé bénh nghé nghiép, hét hidu lyc ké tr ngay Thong tu

nay co higu lue.



Trong qué trinh thuc hién néu cé khoé khan, vuong mac, cac don vi, td
chirc va ca nhan phan anh kip thai vé B Y té (Cuc Quan 1y moi truong v té) dé

xem xét giai quyét./.

Noi nhin: : .
oy N , PR KT. BO TRUONG
- Vin phong Chinh pho (Vu KGVX, THU TRUONG

Phong Cong bao, Cong TTDT Chinh phu);
- B trudng (dé bao caony;
- Céc Thir trudng (dé phdi hop chi dao);
- Cac BG, co quan ngang Bo, co quan thuge CP;
- UBND céc tinh, thanh phé triee thude TW;
- Bo T phap (Cue Kiém tra VBQPPLY:
- Bao hiém xa hdi Viét Nam:
- S Y 1, S0 LDTBXH, S& Tai chinh,
Bao hiém xd hoi cac tinh, thanh pho truc thude TW: T T :
- Trung tdm YTDP, Trung tam BVSKLD-MT \-Wﬂ Thanh Long
cac tinh, thanh pho truc thude TW;
- Y té cac RO, Nganh;
- Céac dom vi true thude B Y té:
- Cdng théng tin dién 1r B6 Y (&
- Luw: VT, PC. MT{(}51\;.




, Phu luc 1
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH BUI PHOI SILIC NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thing tie s645 /201 6/TT-BYT ngipdSihdng Sndm 2016 cua B trwomg Bo Y 1)

1. Pinh nghia

Bénh bui phéi silic nghé nghiép I bénh xo héa phéi tién trién do hit phai
but chira silic tu do trong qua trinh lao dong.

2. Yéu tb gy bénh

Bui chira silic tu do (Si0;) trong khong khi méi trudng lao dong.

3. Nghe, cong viéc thuwong gip va ngudn tlep xic

- Khoan, dép, khai thac quang da c6 chira silic tu do.

- Tan, nghién, sang va thao tac kho cac quang hodc da cd chira silic tu do.

- Céng viée luyén kim, dic cé tiép xic véi bui céat (khudn mau, lam sach
vat duc,.. ).

- Déo va mai da c6 chira silic ty do.

- San xudt va s dung cac loai d4 mai, bt danh bong va cac san phém khac
c6 chira silic tu do.

- Ché bién chit carborundum, ché tao thuy tinh, dé sanh s céc dd gém
khac. gach chiu lira.

- Céc cong viéc mai, danh béng, ria khd bing d4 mai c6 chira silic tu do.

- Lam sach hozc lam nhin bang tia cat.

- Nghé, cong vigc khac co tlep xuc véi bui silic tur do.

4. Giéi han tiép xic tdi thleu

4.1. Bénh bui phéi silic cip tinh:

Nong d6 bui silic trong mdi trwong lao dong vuot qué gioi han tiép xdc
ngan cho phép theo quy chuan, tiéu chuén hién hanh.

4.2. Bénh bui phéi silic man tinh:

\Iong d6 bui silic trong mai trudmg lao ddng vuot qué gidi han tiép xuc ca
lam viéc cho phép theo quy chuan tiéu chudn hién hanh,

5. Thoi glan tiép xiic tdi thiéu

- Cap tinh: 3 thang;

- Man tinh: 5 ndm.

6. Thoi gian bao dam

- Cép tinh: I nim;

- Man tinh: 35 nam.

7. Chin don

7.1. Lam sang

Co thé co cac tridu ching sau day:

- Khoé thé khi ging stic, sau d6 1a kho tho thuong xuyén;

- Pau tire nguc, ho, khac dom;

- C6 thé c6 ran nd, ran &m (the cép).

7.2. Cin lam sang
- Hinh anh ton thuong trén phim chup X-quang phdi thing (phim chup

thuomg va phim k¥ thuét sé):



+ C6 nbt m& nho tron déu ky hiéup, q,t hoéc dam m¢& 1én ky hiéu A, B, C
(theo b§ phim mAu cta Té chirc Lao dong quoc té (ILO) 2000 hodc phim mau
k¥ thudt s6 ILO 2011).

+ C6 thé thdy hinh anh khi phé thiing, hoai tir khoang, vdi héa dang vo
trimg.

- Réi loan chire ning hé hap (néu co): R6i loan théng khi phéi han ché hoic
tic nghén hoac hdn hop;

- Chyp CT scanner phdi khi can thiét.

8. Tién trién, blen ching

- Bénh khong héi phuc, tién trién mét chiéu tiép tuc xo héa;

- Viém phé quan cép hodc man tinh;

- Xo hoa phoi khéi tién trién;

- Hoai tir khoang;

- Bénh ph01 tic nghén man tinh (COPD);

- Tam phé man (Suy tim do bénh phéi man tinh);

- Tran khi mang phdi tu phat;

- Ung thu phdi, phé quan.

9. Bénh két hop

Bénh lao phéi

10. Chén doan phan biét

- Cac bénh bui phdi khac;

- Bénh hé théng tao keo (Collagen);

- Ung thu phdi thir phat;

- Bénh phoi nhlem ném (Histoplasma);

- Bénh lao phéi don thuan;

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh noi sinh siderosis (phdi nhiém sit);

- Bénh viém phé nang xo hoa;

- Mét sé bénh phdi k& khac.

11. Huéng dan giam dinh

Bang ty 1é tén thurong co thé do bénh bui ph01 silic nghé nghiép

TT Tén throng co thé TV 18 (%)
Tén thuong twén phim Xquang phoi thing *)
1.1 Hinh anh nét m& nhé (tuwong dvong véi theé p, q, 1 trén phim mau ILO
1980 hoac [LO 2000 hodc phim méau k¥ thuat s6 ILO 2011)
1.1.1 _ [Thé 0/1p; 0/1q; O/1r 11
1.1.2  [Thé 1/0p; 1/0q ' 31
1.1.3  [Thé 1/0r; 1/1p; 1/1q 4]
1.14 Thé 1/1r; 1/2p; 1/2q 45
1.1.5  [Thé 1/2r; 2/2p; 2/2g 51
1.1.6  [Thé 2/2r; 2/3p; 2/3q 55
1.1.7  [Thé 2/3r; 3/3p; 3/3q 61
1.1.8  [Thé 3/3r; 3/+p va 3/+q 65
Liru y: Cdc thé tir 1/0 tré 1én néu cd réi loan thong khi tuy theo mirc di
thi ty 1¢ duoc cong liti v6i 1y 1¢ réi logn thong khi phoi & Muc 3 cia tiéu
chudn nay.
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6-10

r
e

Trin khi mang phéi d¢ lai di chimg day dinh mang phéi, khéng rdi loan
thong khi phéi

Dién tich dudi mot niza phé trudng

21-25

|l

D | —

Dién tich tir mt mira phé trudmg trd Kn & 1 bén

26 - 30

Dién tich dudi mét nira phé trudmg & 2 bén

31-35

:DUJ

Dién tich tir mét nira phé trudmg trdr 1én ¢ 2 bén

36-40 |

TITES RS | FITRD
F |l Lo

Tran khi mang ph01 d¢ lai di chimg day dinh mang ph01 co r01 loan
thong khi phm Ap dung ty 18 & Muc 2.3 céng lui voi ty 1§ r&i loan
thong khi phéi twong ¥mg & Muc 3. Ty 1€ nay da bao gom ca suy nhugg
co thé.

R&i loan théng khi phdi

Mirc dd nhe

11-15

Mitc d6 trung binh

16 - 20

ko —"

Mitc db ning va rai nang

31-35 |

Tém phé man

Mire dd 1

16-20

Mirc 44 2

31-35 |

.-tih.{:-‘.h‘wcjmm

Mire d6 3

51-55 |

it —

N

Mirc d6 4

81

Bénh két hop (lao phoi)

nn]

Dap {mg dicu tri

Khéng tai phat, khong di ching

11-15 |

T AT

—_— 1
b [ —

Piéu tri ¢6 két qua tdt, co di chimg trong ty nhu gidn phe quan, X0
héi (c6 hodc khéng kém theo vdi hoa)

36-40

Lo

(Co tai phét, khdng dé lat di chung

46 - 50

TRt
[ —

Piéu tr1 khong ¢o két qua (that bai diéu tr1 hodc tai phat). Ty 1é nay da
bao gdm cd ty 1€ suy nhuge co thé

61 - 65

LA
tad

Bénh tht nhu Muc 5.1; 5.2 va ¢6 di chimg, bién chimg khac twong
nhur rdi loan thong khi hodc dm phé man hoac xep phéi thi dwoc cong

I% véi ty 1é 16n thuong co thé & cac co quan, bd phén fuong tng quy!
dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

Lao ph01 phat rno cit thuy phdi: Cong lai 1& Muc 5.1; Muc 5.2; Muc
5.3 véi ty 16 md cit phdi duge quy dinh tai Muce 5.5

Mo cat phoi

Md cat phoi khdng d1en hinh (dui mét thiy phdi)

21-25

Mo cat tr mgt thuy phm trd 1én

31-35 !

MO0 cat bo toan bd mot ph01

56-60 |

Bénh tal nhu Muc 5.1; 5.2; 5.3; 5.4 vaco di chu*ng, bién chung do dung
thube chéng lao thi dugc cong Wi voi ty 18 thn thuong co thé & cac cof
quan, b phdn tuong Ung quy dinh tai Bang 2 cua Théng nr
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua duge quy dinh khéc tai

thong oo nay.

Ung thu phdi, phé quan

tsd



- 10% vao ty 1€ chung cua ton thwrong co thé,

"

TT Ton thuong co thé Ty 16 (%) |
6.1 'Chua phau thuft |
6.1.1 iChura di cin, khong r6i loan théng khi phdi 51 -65 |
6.1.2 Chua di can, c6 roi loan thdng khi phéi 71-75
6.1.3 Pi di can dén co quan, bd phén khac, khong rdi loan thong khi phoi 81 - 85
hodc tdm phe man.
6.1.4 D di can dén co quan, by phan khéc, co bién chimg: Ap dung ty 18
Muc 6.1.3 cong lui ty 1€ tén thuong cac co quan, b phén di can hoéc
bién chimg dugc quy dinh tai Bang 2 Thong tu so 28/2013/TTLB-
BYT-BLDTBXH.
6.2 Diéu trj phau thudt:
6.2.1 Két qua tot (cat bo duoc toan bd khdi u, dudng cit qua to chic lanh| 61 - 65
khdng co bién chung }
6.2.2 Két qué khdng 10t 81 -85
7. V&1 dbi nrong dudi 25 tudi €0 thé bénh tir 1/0 trd 1én dugce cong i 5%

(%) Yéu cdu ky thudt chup phim X quang phoi thing theo tiéu chudn cua Té chiec Lao
déng quoc té.

A=



Phu luc 2
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH BUI PHOI AMIANG NGHE NGHIEP
(Ban himh kém theo Thing e so45/2016/TT-BYT nginudhdngSnam 2016 cia Bé trecmg B ¥ 16)

1. Dinh nghia

Bénh bui phot amidng nghé nghiép 1 bénh xo hoa phéi tién trién ¢é hoac
khong két hop vé6i xo hoa mang phdi, do hit phai bui amisng trong qué trinh lao
dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Bui amlang trong khong khi méi trudng lao dong

3. Nghe, cong viéc thwomg gap va ngudn tlep xic

- Khoan, dip pha, khai thac quing hay da co6 amidng;

- Tan, nghién, sang va thao tac kho véi quing hodc d4 cé amiing;

- Chai soi, kéo soi va dét vai amidng;

- Lam cach nhiét bang amiang;

- Ap dung amiang vao sing ban nhiét;

- San xuft, stra chira, xir Iy tAm lgp amiang — Ximang, cac gloang bing
amidng va cao su; ma phanh bing amiing; bia cac-tong va gidy ¢ amidng;

- San xuat phan lan, the sira chira 6 t6, xe may;

- Nghé, cong viéc khac co t1ep XUc vOl amidng.

4. Gi6i han tiép xnc t6i thiéu

Néng do bui amifing trong méi trudmg lao ddng vuot qua gidi han tlep Xuc
ca fam viéc cho phep theo quy chudn, tiéu chudn hién hanh.

5. Thai gian tiep xiic toi thiéu

- Cép tinh: 3 théng;

- Tién trién nhanh: 2 nim;

- Man tinh: 5 nam.

6. Thoi gian bao ddm

Khoéng ¢6 thoi han.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

Co thé co cée tridu ching sau day:

- Khé thd khi gang sirc, sau dé 1a kho thé thudng xuyén;

- Pau ngue, cir dong [6ng nguc gisi han;

- Nghe phéi: Ran nd.

7.2. Can lam sang

- Hinh anh ton thuong trén phim chup X-quang phdi thang tu thé sau trudce

+ C6 hinh anh tén thuong nét md nhé khong tron déu ky hidu s, t, u hoac
dam m& lon ky hiéu A, B, C (theo bo _phim méu cua T4 chitc Lao déng qudc té
(ILO) 2000 hoac phim mau k¥ thuét s ILO 2011);

+ C6 thé ¢6: Hinh anh mang mang phdi c6 hoic khdng cé voi hoa; Day
mang ph01 Xep phéi tron (it gép); tran khi mang phdi (it gap);

- Réi loan chirc ning hd hép (néu co): Réi loan théng khi ph01 tic nghén
hodc han ché hodc hdn hop;



- Chup CT scanner phéi khi can thiét.

8. Tién trlen, bién chirng:

- Viém phe quan cép hodc man tinh;

- Bénh ph01 tac nghén man tinh (COPD);

- Tam phé man (Suy tim do bénh phoi man tinh);
- Tran khi mang phdi tu phat;

- Ung thu phoi, phé quan;

- Ung thu trung biéu mé (mesothelioma).

9. Bénh két hop

Bénh lao phdi.

10. Chin doan phan biét

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh hé thong tao keo;

- Ung thu ph01 thir phat;

- Bénh ph01 nhiém nam (Histoplasma);

- Viém phoi qua man;

- Céc bénh phéi ké khéc.

11. Huéng din giam dinh

Bang ty 18 ton thuong co thé do bénh bui phdi amiang nghé nghiép

TT | Tén thuong co thé _ 1 Ty 1e (%)

—

Tén thuong trén phim Xquang phdi thang (*)

Hinh anh nét mo nho (twong duong véi the s. t, u trén phim mau ILO;
. 1980 hoac ILO 2000 hode phim mau k¥ thuét s6 [L.O 2011) f

et
[

1.1.1. | Thé 0/1s; 0/1t; 0/1u 15
1.1.2. | Thé 1/0s; 1/0t Y
113 - Thé 1/0u: 1/1s: 1/1t S
1.14. © Thé I/'lu; 1/2s; 1/2t EE
;1.1.5. i Thé 1/2u: 2/2s; 2/2t | 51
1.1.6. | Thé 2/2u; 2/3s: 2/3t 55
1.1.7. ¢ Thé 2/3u; 3/3s; 3/3t 1 61
1.1.8. | Thé 3/3u; 3/4s; 3/t 65
1.2, . Hinh anh dam mé 16n - Xo héa khoi j
1.2.1. ' Thé A C65
1.2.2.  ThéB 71
1.23. | ThéC 81
i2. | Tén thuong mang phdi (Hinh anh trén phim X-quang phoi thang-co SO

| sanh phim mau IL.O 1980 hogc ILO 2000 hogc phim mau k¥ thuét s

L ILO 201D (%)
2.1 Déay mang phdi khu tri/mang mang phéi co hoc khong ¢é can xi hoa]
! mang phdi ‘
2.1.1. D0 day dudi Smm (Kv hiéu = a trén phim mau ILO - 2000) | 25
2.1.2. D day tir 5 mm dén 10 mm (K¥ hiéu = b trén phim mau ILO - 2000) 31
2.1.3. bé day trén 10 mm (Ky hiéu = ¢ trén phim mau ILO - 2000) 51
2.2, Bat thuomg hoac th goc sudm hoanh mot bén 25
2.3. Day mang phoi lan toa — ¢6 hogc khéng c6 can xi héa mang phoi
2.3.1. Toéng duong kinh dudi 2 ¢cm 25
2.3.2. | Téng duémg kinh tir 2cm dén 10 cm 35
2.3.3. Toéng dudng kinh trén 10 cm 45

[§]



Ton thwong co thé

Ty 1 (%)

§

Luu y: Cac ton thuong tai Muc | (Chi tinh khi co tén thuong nhu mé
ph01 tir thé 1/0 tror 1én) hodic Muc 2 néu c6 ri loan thong khi thi ty 1§
tdn thuong duoc cdng i véi 7 18 rbi loan thong khi phdi twong (mg!
quy dinh tai Muc 4.

Tran khi mang phéi

1Y)

Diéu trj 1t khong « 8 lai di chimg

Tran khi mang ph01 tai phat phai diéu tri khong dé lai di chu’ng -

1

6-10

(PPN PN
Lo | P —

Tran khi mang ph01 dé lai di chimg dav dinh mang phoi, khong T 51
loan théng khi phdi !

Dién tich dudi mét nira phé trudmg

N I S

21-25

TOITLI

Dién tich tir mét nira phé trudmg tré 1én o 1 bén

26 - 30

Dién tich dudi mét nira phe truomg & 2 bén

31-35

Dién tich tr mdt nra phé trudmg trd Ién ¢ 2 bén

36 - 40

Lo fLaitalia
N FEY RO p

[UF V) pue

Tran khi mang ph01 dé lai di chémg day dinh mang phéi, ¢6 r01 loan
thong khi phm Ap dung tv &8 & Muc 3.3 céng i véi ty l¢ rbi loan
thong khi phm trong img & Muc 4. Ty 1€ nay di bao gom ca suy|
nhugc co thé.

R&i loan thong khi phdi

Mirc d6 nhe

11-15

Mirc d6 trung binh

16-20 |

Mirc d6 ndng va rat ning

31-35

; Tam phé man

Mirc d6 1

16-20

. Mire d§ 2

Jl-)S

Miurc d6 3

51-55 |

|0

Mirc 36 4

81

[« FEVIREW)

Bénh két hop (lao phoi)

DPap tng diéu m

[eXY e
— | —

Khong tai phat, khéng di ching

11-15 |

=
N
)

Diéu tri co két qua 16t, nhumg dé lai di chimg twong tr nhu gidn phé
quén, Xo phdi (c6 hoac khong kém theo voi héa)

36 - 40

C6 tai phat, khéng dé lai di chimg

46 - 50

biéu tri khong ¢6 két qua (that bai didu trj hodc tai phat). Ty 1é nay d3
bhao gdm c4 t¥ 1é suy nhuge co thé

61 - 65

Bénh tat nhu Muc 6.1; 6. 2 va co bién chimg, di chimg Kkhac tuong ty
nhu rbi loan thong khi hodc tam phé man hoac xep phdi thi dugce congl
lui voi ty & tén thirong co thé & cac co quan. bd phin twong ng quy
dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB- BYT-BLDTBXH.

Lao phdi phal mo cat thuy phdi: Cong Ui ty 16 Muc 6.1; Muc 6.2; Mud
6.3 v&i ty 18 md cat phéi duoc quy dinh tai Muc 6.5

M5 cit phm

MJ cat phoi khong dién hinh (duoi mét thay phoi)

21-25

Mbd cat tr mot thuy phdi trd 1én

31-35

| MG cit bo toan bd modt phot

36 - 60

(.a(, co quan, bd phén trong (mg quy dinh tai Bang 2 ca Thong tw

| thong fu nay.

Bénh tit nhu Muc 6.1; 6.2; 6.3; 6.4 va co di ching, bién chimg do
dung thude chéng lao thi duorc cOng lui véi ty i€ tén thuong co thé &

8/2013/TTLB-BYT-BLPTBXH, néu chua duge quy dinh khac tai

Ung thu phoi, phé quan 1




T Téon thwong co the Ty 18 (%

7.1. Chura phu thuat .
7.1.1. Chua di cén, khéng r0i loan théng khi phdi ) 61 - 65
7.1.2. Chura di ciin, ¢6 roi loan théng khi phbi 71-75

7.1.3. | Pd di cin dén co quan, bd phan khéc, khong rdi loan théng khi phdi| 81 - 85
hodc tdm phé man.
7.1.4, Pi di can dén co quan, bé phén khac, cé bién chimg: Ap dung ty 1§
Muc 7.1.3 cdng lui ty 1¢ tdn thuong céc co quan, bd phan di can hoidc
bién chimg duoc quy dinh tai Bang 2 Thong tu sb 28/2013/TTLB-

BYT-BLDTBXH.
7.2. Diéu tri phg.u thuat:
7.2.1. Két qua tdt (cét bo duoc toan bd khéi u, dudng cit qua t5 chire lanh] 61-65
khéng cé bién chimg)
7.2.2. | K&t qua khong tdt 81-85
8. Ung thi trung biéu md: Ap dung ty 18 ton thuong co thé duge quy]

dinh tai Phu luc 34 ctia thong tu nay.

0. Véi d6i tuong dudi 25 tudi (cé thé bénh tir 1/0 trdr 18n hodc c6 do day]
mang phdi tir 5Smm trd 1€n) duge cdng i 5% -10% vao ty 1é chung
cia suy giam kha ning lao ddng.

(*) Yéu cdu ky thudt chup phim X- quang phdi thing theo tiéu chudn cia T6 chirc Lao
dgng quoc té ILO.



Phy Iyc 3

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH BUI PHOI BONG NGHE NGHIEP

(Ban hanh kem theo Thong fie 5O 45' /2016/TT-BYT ngarfbihdngSnam 2016 ciia BS truong B6 Y 1é)

1. Dinh nghia
Bénh bui phéi bong nghé nghlep la bénh phdi dic trung boi co thit phé

quén do tiép xuc véi bui bong, day, gai va lanh trong qué trinh lao dong.

khi.

2. Yéu t6 giy bénh

Bui bong, day, lanh, gai trong khong khi moi truong lao dong.

3. Nghe, cdng viéc thu'o’ng gap va ngudn tiép xic

- Trong, thu hoach va ché bién bdng, day, lanh, gai;

- San xuét soi, chi, dét vai, may méc (k& c4 bong nhan tao);

- Nghé, cong vige tiép xuac voi bui bong, day, lanh, gai.

4. Giéi han tiép xic toi thleu

4.1. Bénh bui phoi bong cdp tinh

Ndng do bui bong trong méi trudmg lao déng vuot qua 0,2 mgin’ khdng

4.2. Bénh bui phéi bong man tinh '
Nong d6 bui bong trong moi truong lao dong vugt qué gidl han tiép xic ca

1am viéc cho phép theo quy chuan tiéu chudn hién hanh.

fuin

5. Thoti gian tlep xuc téi thleu

- 2 gitr 461 v6i truomg hop cap tinh;

- 5 nam dbi véi truong hop man tinh.

6. Thoi gian bdo dam

- Cép tinh: 48 gioy

- Man tinh: 5 nam.

7. Chan do4n

7.1. Lam sang

Triéu chimg dau tire ngwe va kho tho vao XUAt hién vao ngay dAu tién trong
lam viée va c6 thé & cac ngdy tiép theo trong tuln; va c6 thé co:
- Tho kho khe;

- Ho.

7.2. Can lim sang

- Chic nang ho hap:

+ Thé clp tinh: FEV, sau ca lam viéc giam 2 5% so vdi trudc ca;
+ Thé man tinh: FEV, < 80% gia tri ly thuyét.

- Thir nghiém lay da: duong tinh vot bui bong;

- Lam nghiém phap (Test) phuc hdi phé quan.

8. Phan loai bénh bui phéi bong

Phén loai Tri¢u chimg

| Mikc 0 Khéng c6 tri¢u chig,

' Bénh bui phdi bong

. - Mire Bl . Dau tirc ngye, hodc kho thé trong phdn 16n théi gian cua ngdy lam

I viéc dAu tién trong tudn.




- Mire B2

Dau tizc nguc hodc khoé thé trong phan 16m thoi gian cua ngdy lam
viéc ddu tién trong tudn va nhimg ngay tiép theo trong tudn.

Kich émg dwing hd hap

- Kich tmg muc 1

Ho khi tiép xtic v&i bui bong.

- Kich img mitc 2

Thuong xuyén khac dom (hdu hét trong cac ngdy trong 3 thang
ctia nim) thudng xuét hién va ting 1én khi tlep xuc vin bui bong.

- Kich ing muc 3

Thudng xuyén khac dom hodc tinh trang xéu di kiu tiép xic voi
buj bong clung véi cac triéu chimg tirc nguc hodc ton tai it nhét 2
nam.

Chirc ning hd hap

- Bieén d6i cap tinh trong ca
lam viéce

+ Khéng co6 bién doi

Bién ddi FEV, dudi 5% trong ca lam viéc.

+ Bién doi it

Giam FEV; & muc 5-10% trong ca lam viéc.

+ Bién dbi trung binh

(viam FEV,; & muc 10-20% trong ca lam viéc.

+ Bién d6i nhiéu

Giam FEV; & mirc trén 20% trong ca lam viéc.

- Bién d6i man tinh

+ Khong c6é bién doi

FEV, > 80% gi4 tri 1y thuyét.

+ Bién d6i it va trung binh

FEV, tir 60-79% gié tri Iy thuyét.

+ Bién dbi nhiéu

FEV, < 60% gi4 trj 1y thuyét.

9, Tién trién, bién chirng

- Viém phe quan cép hodc man tinh;

- Bénh ph01 t&c nghén man tinh (COPD);

- Tam phe man (suy tim do bénh ph01 man tinh).
10. Chan doan phan biét

- Hen phé quar,

- Bénh ph01 tac nghén man tinh (COPD) do nguyén nhéan khac;
- Viém phé quan do nguyén nhan khac.

11. Huomg dan, tieun chuan giam dinh

Bang ty 18 tén thuong co thé do bénh bui phcn bong nghé nghié

TT Ton thwong co thé Ty 1€ (%)
1. Bénh bui bdng nghé nghiép
1.1. Hoi phuc hoan toan sau Test phuc hoi phé quan 11-15
1.2. Hoi phyc khdng hoan toan sau Test phuc héi phé quan 21-25
1.3, Khong hdi phuc sau Test phuc hoi phé quan 31-35

1.4. Bénh & Muc 1.1; Muc 1.2; Muc 1.3, ¢6 1rdi loan thong khi tuy theo

mire do tv 18 duge cong 1ui vai ty 1€ réi loan thong khi phdi duoc quy
dirth & Muc 2

2. R&i loan thong khi phéi (*)

2.1, [Mic d6 nhe 11-15
0.2, Mirc d6 trung binh 16-20
23, Muc do nang va rat ning 31-35
3. Tam phé man

31, [Micdd 1 16 - 20
32, Mircdd?2 31-35
33, Micds3 51—55
34, [Mucdo4 81

(*) Ap dung mitc d réi loan théng khi phéi cta bénh viém phéi tic nghén man tinh (COPD).




Phu luc 4
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH BUI PHOI TALC NGHE NGHIEP
{Ban hanh kém rheo Thong tur 645 /2016/TT-BYT ngdy#&hang Snéim 2016 ciia Bé trweong Bé Y 16)

1. Dinh nghia ‘

Bénh bui phdi tale nghé nghiép 12 bénh xo héa phédi do hit phai bui talc
trong qua trinh lao dong.

2. Yéu tb gay bénh

Bui talc trong khong khi méi truomg lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwrdng gip va ngudn tiép xic

- Gom st

- Gidy;

- Chét déo (plastic);

- Som;

- Cao su;

- My pham,

- Dugc pham;

- Céc nghé, cong viéc khac ¢6 tiép xuc véi bui talc.

4. Gi6i han tiép Xie toi thleu

4.1. Bénh bui phéi talc cap tinh

Nong do bui talc trong moi trudng lao dong vuot qua gidi han tiép xac
ngin cho phép va nong do dioxyt silic (5i0-) hodc amiang trong gioi han cho
phép theo quy chudn, tiéu chuén hién hanh.

4.2. Bénh bui phoi talc man tinh

Néng dé bui talc trong mdi trudng lao ddng vugt qué gidi han tiép xuc ca
lam vi¢e cho phép va ndng d§ dioxyt silic (810,) hodc amiang trong gioi han
cho phép theo quy chuan tleu chudn hién hanh.

5. Thoi gian tiép xic toi thiéu

10 ndm.

6. Thoi gian biao dam

35 nam.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

C6 thé c6 nhimg triéu chimg sau:

- Mé&t moi, suy nhugc,

- Ho khac dom thudng xuyén;

- Tire ngue, kho tha.

7.2. Can lam sang

- Hinh 4nh tén thuong trén phim chup X-quang phdi thang (theo b6 phim
mau ctia To chuc Lao dong qude té (TLO) 2000 hodc phim mau k¥ thuat s6 ILO
2011): Céc ndt md troén déu (p, q, r) hodc khong tron déu (s, t, u), tap trung thanh
timg dém rai réc & vung trén va gilra phdi hodc dam mo 16n ky hiéu A, B, C.

- Ngoai ra co thé ¢6 céc hinh anh khac nhu:



+ Khi phé thiing;

+ Day mang phéi;

+ Bét thudémg goc suon hoanh.

- Chure nang ho hép: C6 thé ¢6 rdi loan thong khi phdi thé han ché hoc tic
nghén hoic hén hop.

- Cén lam sang khac (néu can)

+ Chup phim cat lép vi tinh ph01

+ Xét nghi¢m dom: Tim tinh thé talc trong dom.

8. Tién trién, bién chirng

- Tam phé man;

- Bénh phbi tc nghén man tinh (COPD);

- Tran khi tu phat.

9. Bénh két hop

Lao phdi.

10. Chan doan phin biét

- Bénh lao ph01 don thuan;

- Bénh bui ph01 silic don thuén;

- Bénh bui phéi amiing don thuén;

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh hé théng tao keo;

- Bénh phéi nhiém nam (Histoplasma);

- Viém phdi qua mén;

- Cac bénh phéi k& khac.

11. Huéng dan giam dinh

Béng ty 18 tén thuong co thé do bénh bui ph01 talc nghé nghiép

TT Tén thwong co thé T¥ 1§ (%)

L. Hinh anh t&n thuong phéi trén phim X-quang phéi thang (*)
I.1. Hinh anh ndt mé& nhod (twong duong véi thé p, g, 1, s, t, u trén phim,

mau ctia T chic Lao dong quéc té (ILO) 1980 hodc ILO 2000 hoac!

phim mau ky thuit s6 ILO 2011)
1.1.1.  [Thé 0/1 p(s); 0/1q(t); 0/1r(w) 11
1.1.2.  [Thé 1/0 p(s);1/0 q(t) 31
1.1.3.  [Thé 1/0 r(u); 1/1 p(s); 1/1 q(t) 41
1.1.4.  [Thé 1/1 r(u); 172 p(s); 1/2 q(t) 45
1.1.5. [Thé 172 r(u); 2/2 p(s); 2/2 q(t) 51
1.1.6.  [Thé 2/2 r(u); 2/3 p(s); 2/3 q(t) 55
1.1.7.  [Thé 2/3 r(u); 3/3 p(s); 3/3 q(t) 61
1.1.8.  [Thé 3/3 r(u); 3/+ p(s) va 3/+ q(t) 65
1.2.  Hinh anh dam mé lon-Xo hoéa khoi
12.1. ThéA 65
1.2.2. ThéB 71
123. ThéC 81
2. Hinh anh ton thuong mang phdi (v (Hinh anh trén phim X-quang

Ehéi thang-c6 so sanh phim mau cia Té chic Lao ddong quéc té

(ILO) 1980 hozc ILO 2000 hoze phim miu k¥ thugt s ILO 2011). |

[




| TT " Tén thwrong eo thé Ty 1& (%)
2.1 ,Day mang phm khu Iru/mang mang phoéi-co hoac khong ¢O can xi i
i 6a mang phdi

n1.1. Db day du'cn Smm (Ky hiéu = a trén phim mau) 25 |
2.12. b day tir Smm dén 10mm (Ky hi¢u = b trén phim mau) 31
2.1.3.  1Dd day trén 10 mm (Ky hiéu = ¢ trén phim: mau) 51

2.2,  Bét thuong/th goc sudm hoanh mot bén ) |2

2.3. Day mang phoi lan toa-cé hoie khdng ¢6 can xi hoa mang phdi )

2.3.1. [Téng dudng kinh dudi 2em 25 |
2.3.2. __ T61_1g dwdmg kinh 1y 2cm dén 10cm T 35 '
p.’i 3 Témg dudng kinh trén 10cm 45 r
| Ly v C‘a’rL t6n h’manq lai Muc 1 (chi tinh tir thé 10 ro lén) hodc ;
; Muc 2 néu ¢é m: loan thong khi phoz thi 1y Ié t6n thuong duoc cong, !
| iii v&i 1 1¢ roi loan théng khi phéi teong wng o Muc 4 cua tiéy |
| chudn nay, —_ B

3. Tran khi mang phéi

5.1 Pieu i ot khong dé lai di chimg o 0

3.2, [Tran khi mang phdi 1dj phat phai diéu tri khéng dé lai di chimg 6-10

53.3. Tran khi mang phoj dé lai di chimg day dinh mang phdi, khong rdi

| loan théng khi phoi

3.3.1. Diéntich dudt mot nira phé truomg B 21 -25
332, [Dién tich to mot nira phé mr(mg o ién o 1 bén 26 - 30
3.3.3. Dién tich dudi mot nura phe trudmg o 2 bén - 31-35
3.3.4.  Dién tich tir mdt nira phe trudmg tro 1én & 2 bén 36-40

34, [Tran khi mang phdi dé lai di chimg day dinh mang phéi, o réi loan

i thong khi phéi Ap dung 1y 18 & Mue 3.3 cong i véi ty lé rbi Joan ;
j théng khi ph01 tuong tmg & Muc 4. Ty 1¢ nay d3 bao gdm ca suy
nhuoe co thé i .
4, Réi loan lhong khi phoi -

41.  Mucahe s

3.2 Miic trung binh ! 16-20

43, MUc nang va rat nang ] B 31-35

5, Tam phé man N )
5.0, Macds _ 16-20 |
S2. Micdo2 T - 31-35
53.  Micdp3 51-55 |
54 Micdyd B 81
. Bénhkét hop ( lao phoi) B 1
G'Tiif)ap u’ng'dieu tr1 B )
6.1.1.  Khong tai phat khong di chung 1n-15
6.1.2. IDidu trj ¢6 két qua 1dt, nhung d& lai di chimg twong tu nhy gian phé 36-40
| quan, xo phéi {¢6 hofc khong kém theo vdihoa) 1 70T
6.13. Couwi phat, khong dé lai di ching o 7 | 46- _5_9:]
6.2 Ef)i‘éu tri khong ¢4 két qua (that bai diéu tr] hodc tai phat). Ty 1& nay 61 - 63
i }da bao gbm ca 1y 18 suy nhuoc co thé. i ____{‘
fx_6,3 Bénh tat nhu Muc 6.1; 6.2 vaco di chimg. b1en c,hu.mg do dung thu_oo_ L




TT Ton thwong co thé | TY 18 (%)

chdng lao hoic bién chimg, di ching khac tuong tu nhu r01 loan
thong khi hodc tdm phé man holc xep phéi thi duge cong 101 voi ]
1é ton thuong co thé & cac co quan, bd phdn tuong Ung quy dinh 1ai
Bang 2 cha Théng tw 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

64.  Lao phoi phai md cit thuy phoi: Cong lui t¥ 1€ Muc 6.1; Muc 6.2;
Muc 6.3 voi ty 16 md cit phdi duoc quy dinh tai Muc 6.5

6.5 Mo cat phoi

6.5.1 [Mo c&t phéi khong dién hinh (dudi mdt thuy phoi) 21-25
52 Mb cat tr mét thiry phéi tro 1én 31-35
653 M cat bo toan bd mét phoi 56 - 60

6.6.  Bénh tat nhw Muc 6.1; 6.2; 6.3; 6.4 va c6 di chimg. bién chimg do
dung thudc chdng lao thi duorc cong 1wl voi ty 1é t6n thuong co thé of
céc co quan. bd phan trong g quy dinh tal Bang 2 ctia Thong tu,
b8/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. néu chua duge quy dinh khac ta
théng tu nay.

7. [Voi déi tuong duoi 25 tudi (co thé bénh fir 1/0 o 1én hodc ¢o dcf).
day mang phdi tr Smm tro 1én) duoc cong lui 5% -10% vao ty 1&
| chung cta suy gidm kha nang lao djng. 1

(*) Yéu cdu KV thudt chup phim X-quang phoi thang theo tiéu chuan cia T6
chire Lao dong quéc € (ILO).



Phu luc S
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH BUI PHOI THAN NGHE NGHIEP
(Ban himh kém theo Thong tw s645 57/2016/TT-BYT ngay{fhangj/nam 2016 cia Bg trueomg B Y 1é)

1. Dinh nghia

Bénh bui phéi than nghé nghiép 1a bénh xo hoéa phéi do hit phai bui than
trong qud trinh lao dong.

2. Yéu tb gay bénh

Bui than trong khong khi mdi trudmg Iao dong.

3. Nghé, cong viée thudng gip va ngudn tiép xic

- Khai thac mo than;

- Ché bién, nghién, sang tuyén, véin chuyén than;

- Khai thic graphit, san xuat dién cuc than;

- Sur dung than trong céc 10 nung, 10 luyén, 16 hoi;

- Nghé, cong viéc khac ¢o tlep xtc véi bui than.

4. Gio1 han tlep xtc tdi thiéu

Nong do bui than trong khong khi méi truong lao ddng virot qua gidi han
tiép xc ca lam viée cho phép va nong d¢ dioxyt silic (SiO,) trong giéi han cho
phép theo quy chuan tiéu chuan hién hanh.

5. Thoi gian tlep xiic toi thiéu

5 nam.

6. Thoi gian bao dam

35 ndm

7. Chan do4n

7.1. Lam sang

C6 thé co nhimg tridu chimg sau:

- Ho;

- Khac dom nhiéu va kéo dai;

- Dom mau den;

- Tac nguc;

- Khé thd, bit dau bang kho thd khi ging stre.

7.2. Can lam sang

- Hinh anh tén thuong trén phim chup X-quang phéi (theo bd phim mau
ILO 2000 hodc phim mau k¥ thuat so 1ILO 201 1.

-+ Hinh anh ton thurong nét ‘m¢ nho tron déu co ky hiéup,q,r1;

+ Cé thé gap ton thuong ndt mér nho khéng tron déu ky hiéu s, t, u;

+ Cé thé ¢6 dam mo 1én A, B, C;

+ Hoac kém theo hinh anh khi phé thiing: ving sang trong ph01 thuong o
day phoi hay xung quanh dam m& lon.

- Bién dbi chirc nang hd hép (c6 thé co): rdi loan théng khi tic nghén hoac

han ché hozc hdn hop. .
- Cén lam sang khac (neu cén):
+ Chup phim cat 16p vi tinh phdi trong cac trudmg hop cin khang dinh 13

cac ton thuong phdi;



+ Xét nghiém dom tim tinh thé than trong dém.
8. Tién tnén, bién chirng

- Béoh ph01 téc nghén man tinh (COPD);

- TAm phé man (suy tim do bénh phdi man tinh);
- Tran khi mang phéi tw phat.

9. Bénh két hop

Lao phdi

10. Chan doan phan biét

- Bénh bui phéi silic;

- Bénh bui phdi amiing;

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh Collagen (hé thong tao keo);

- Bénh ph01 nhiém nam (Histoplasma),

- Viém phdi qua mAn;

- Bénh lao ph01 don thuén;

- Ung thu phdi thir phat;

- Bénh viém phe nang xo hoa.

- Cac bénh ph01 k& khac.

11. Huéng dan giam dinh

Bang ty 18 tdn thuong co thé do bénh bui pho1 than nghé nghiép.

TT

Tén thu-ong co thé

Ty 1§ (%)

Ton thuong trén phim X-quang phdi thing *)

Hinh anh ndt mo nho (twong duong véithé p, g, 1, 5, t, u trén phim mau
ctia T6 chie Lao déng qudc t& (ILO) 1980 hoidc ILO 2000 hodc phim mau

k¥ thuat s6 1ILO 2011)
1.1.1. [Thé 0/1 p(s); 0/1q(t); 0/1x(u) 11
1.1.2. [Thé 1/0 p(s);1/0q(t) 31
1.1.3 [Thé 1/0 r(u); 1/1p(s); 1/1q(t) 41
1.1.4. Thé 1/1 r(u); 1/2p(s); 1/2q(t) 45
1.1.5. TThE 1/2 r(w); 2/2p(s); 2/2q(t) 51
1.1.6. [Thé 2/2 r(w); 2/3p(s); 2/3q(t) 55
1.1.7. [Thé 2/3 r(u); 3/3p(s); 3/3q(t) 61
1.1.8. [Thé 3/3 r(w); 3/+ p(s) va 3/+ g(t) 65
1.2.  |Hinh anh ddm mo 1én - Xo hoa
1.2.1. [Thé A 65
1.22. [ThéB 71
1.2.3. [Thé C 81
13.  Cac thé tit 1/0 tror 1én tai muc 1 néu €6 1di loan chirc nang hé hép thi ty 1&

tn thuong dugc cdng 10i voi ty 12 réi loan chirc niing h6 hép & muc 3 cua

tiéu chudn nay.
D. Tran khi mang phoi
2 1. Diéutr tdt khéng dé lai di chimg 0
2.2, [Tran khi mang ph01 tai phat phai diéu tri khong dé lai di ching 6-10
2.3. [Tran kbi mang phoi dé lai di chimg day dinh mang phéi, khong rbi loan

théng khi phdi
h3.1. [Dién tich dudi mot nira phé trudng 21-25
2.3.2. |[Dién tich tir mdt nira phé truong tré 1én & 1 bén 26 - 30

3.3. Dién tich dudi mdt nira phé trudng & 2 bén 31-35




| TT Tén thwong co thé Ty 18 (%) |
2.3.4. Dién tich rr mét nira phé trudng tro [én o 2 bén 36-40
2.4, [Tran khi mang phéi dé lai di chimg day dinh mang phcn c6 161 loan thong, !
khi phdi: Ap dung ty 1¢ & Muc 2.3 cng lui voi ty 1€ 1oi loan thong khi phdi j
trong tmg & Muc 3. Ty 1€ nay da bao gdm ca suy nhuoc co thé |
3. Réi loan chire ning hé hap j
3.1.  Muec d6 nhe 11-15
3.2, Mic dd trung binh 16-20 |
3.3.  Mirc d6 nang va rt nang 31 -35 |
“. Tam phé man o
4.1, Micdd 16 -20
42, Mirc @ 2 31-35
4.3, Muac dd 3 5155 |
44. Micdo4 . 81
5. Bénh két hop (lao phdi)
5.1 Pap img dicu tri
'5.1.1._Khéng tai phat, khong di ching 11-15
5.1.2. LBle:u tri ¢ két qua tdt, nhumg d2 iai di chimg tuong tu nhu gidn phé quan, |
‘ 36 -40
. picr phéi (c6 hogc khéng kém theo voi héa)
I5.1.3. C6 1di phat, khong dé lai di chimg 46 - 50
5.2 Dleu tri khong c6 két qua (fhat bai diéu tri hodc tai phat). Ty 1€ nay d3 bao 61 - 65
oOm ci ty 1€ suy nhuoc co thé
15.3. Bénh tat nhu Muc 5.1; 5.2 va ¢ bién chimg, di chimg khéac tuong tu nhu B
z T01 loan thong khi hoac tam phé man hodc xep phdi thi ducc cong it vai ty
1¢ 10n thuong co thé & cic co quan, by phdn trong ung quy dinh tai Bang 2
; cua Thong wr 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. |
5.4, Lao phoi phai mod cat thuy phoi: Coéng 1o 1é Mue 5.1; Muc 3.2: Muc 5.3 N
| voi ty 16 mb it phdi duge quy dinh tai Muc 5.5
5.5 Mb cat phon
5.5.1. Mbd cat phdi khéng dién hinh {dudi mét thuy phéi) 21-25
5.5.2. MG cdt tir mot thuy phdi trd 1én 31-35
15.5.3. M4 cit bo toan bo motphm 56 - 60
5.6, {Bénh tat nhu Muc 3.1; 5.2: 5.3; 5.4 va ¢6 di chimg, bién ching do dung
thudc chong lao thi duoc cdng lui voi ty 18 ton thuong co thé & cac co ;
i quan, bd phin wong mg quy dinh tai Bang 2 cia Théng 1 '
; 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua duge quy dinh khac tai théng
'tu ndy.
6 Vm d6i twong dudi 25 tudi c6 thé bénh tir 1/0 tré 1én duoce cdng i tir 5%-
| 10% vao 1v 1§ chung ciia 16n thuong co thé. L
(%) Yeu cau ky thudr chup phim X quang phéi thang theo tiéu chudn cia Té chirc Lao
dong quéc té ILO.



Phu luc 6
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH VIEM PHE QUAN MAN TiNH NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong fu s045 /2016/TT-BYT ngéysthing Sncm 2016 ciia B truing B6 Y t6)

1. Dinh nghia

Bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép 1a tinh trang ting tiét djch nhay
ctia niém mac phé quan gy ho va khac dom lién tyc, tai phat timg dot (khoang 3
tudn) it nht 13 2 thang trong 1 nam va lién tuc trén 2 nam do tiép xic véi cic
yéu td gy bénh trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 gay bénh

Bui vé co, hitu co, ndm méc hodc céc hoi khi ddc trong méi truong lao
dong.

3. Nghé, cong viée thwéng gap va ngudn tiép xic

Moi cong viéc phai tiép xiic véi bui v6 co, hitu co, nAm médc hoac céc hoi
khi doe

4. Gi6i han tiép xuc tdi thiéu

Co6 mét trong cac }féu t6 gdy bénh vuot qua gioi han tiép xic ca lam viéc
cho phép theo quy chuan, tiéu chuidn hién hanh hodc duge ghi nhén tai phén
danh gid yéu t tiép xtic nghé nghiép trong béo cdo két qua quan tréc méi trudng
lao déng.

5. Thoi gian tiép xic t6i thidu

3 ndm.

6. Thai gian biao dam

12 théng.

7. Chén doan

7.1. LAm sang

Ho va khac dom téi phét timg dot (khoang 3 tudn) it nhét 14 2 thang trong 1
nam va lién tuc trén 2 nam.

7.2. Can lam sang

- Chue ning hé hap: FEV, giam.

- Chup X-quang long nguc thing: C6 thé ¢6 hinh anh hai rén phéi dam, ¢6
nhitng dudmg mé chay xubng phia co hoanh ho@c lan toa ra cdc ving cha phé
truong.

8. Tién trién, bién chirng

- B6i nhiém phéi;

- Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD);

- Khi phé thiing;

- TAm phé man.

9. Chan doan phan bidt

- Hen;

- Gidn phé quan;

- Ung thu phé quan; o ‘

- Viém phé quan man tinh khéng do véu t6 nghé nghiép;

- C4c bénh phodi khac.



10. Hudng dan giam dinh
Béng ty 18 tén thuong co thé do bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép

1T Tén thwong co the | TV 18 (%)

Viém phé quin man tinh |

Chua c6 10i loan thong khi phoi 15

Cé bién chimg: T 1& duoc tinh nhuy Muc 1.1 cfng ki véi ty 1€ quy
dinh tai Muc 2; Muc 3

R41 loan théng khi phoi

Mirc &6 nhe 11-15
Murc d6 trung binh 16 - 20

Miurc do ndng va rat nang 31 - 35

TAm phé man

Mitc dd 1 16 - 20

Muc d6 2 31-35

Mirc db 3 51-55 |

Mirc ) 4 81 |



Phu luc 7 _
HUGNG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH HEN NGHE NGHIEP
(Bain hanh kém theo Thong ne SOA5 12016/ TT-BYT ngcnASthdng Sndm 2016 crio B trong B Y 1)

1. Dinh nghia

Hen nghé nghiép 1a bénh hen do céc yéu t6 gdy bénh trong mo1 trudng lao
dong gay nén.

2. Yéu t6 giy bénh

- Yéu t6 gdy man cam trong mdi trudng lao déng chu yéu:

+ \Iguon goc thue vt nhu cée hat, bot mi, ca phé. che, thudc 14;

+ Ngudn gbe déng vét nhur len, bui tir stic vat thuc nghiém, tlr bo mat, cdn
trung;

~+ Céc kim loai dic biét mudi kim loai nhu bach kim, crém, nickel;

+ Cac hop chat hitu co nhu formaldehyd, phenylen diamin, isocyanat, dic
biét la toluen, diisocyanat, phthalic anhydrid, eppoxyresin;

+ Céc loai khang sinh, cac enzym nhur chét tay rira

- Yéu t gay kich thich trong méi truomg lao déng: Chat kiém va axit manh,
nhitng chat oxy hoa manh nhu amoniac, clo, clorit hydro, phosgen, oxyd nito
hay SO,.

3. Nghé, cong viée thrrong gip va ngudn tiép xite

- San xuét va ché bién mu cao s,

- Thu gom va xur ly 1ong ddng vét;

- Ché bién thuc pham:;

- Dong got thit;

- Lam banh my;

- Lam chét giat tay:

- Son 6 t6;

- San xudt Vani;

- Ché bién ¢d;

- Mai kim loai;

- San xuét duge pham va bao bi;

- Nhan vién y té;

- Vghé, cong viéc khac ¢é tiép X{c¢ vt cac tac nhan gay mén cam hodc kich
thich.

4. Gidi han tiép xiic t6i thiéu

Yéu td gay bénh duge ghi nhan trong phin danh gia yéu td tiép xic nghé
nghiép cua Bao cao két qua quan trac moi trudmng lao dong.

S. Thoi gian tiép xic t6i thiéu

2 tuan.

6. Thai gian bao dam

7 ngay.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

_ Triéu chimg ctia con hen phé quan dién hinh;



- Con hen tai phat khi tiép xuc lai v6i di nguyén trong mdi truong lao dong;
- Thue thé (nghe phéi): C6 ran rit, ran ngay;

- Thé bénh: Gém hen phé quan thé man cam va thé di tmg.

7.2. Cin lam sang

a) Chirc ning hé hap: FEV, sau ca lam viée giam > 15% so vdi trude ca.

b) Test di nguyén duong tinh déi véi hen phé quan thé di tmg (khico séy

té ¢ du didu kién trang thiét bj va hdi stre cip cin).

8. Tién trién, bién chimg

- Réi loan thong khi phoi;

- Tam phé man;

- H61 chimg chéng lap hen va bénh tic nghén phéi man tinh (COPD).
9. Chan doan phin biét

- Bénh ph01 tdc nghén man tinh (COPD);

- Céc bénh nhiém khuin pho1

- Bénh hen khéng do nghé nghiép.

10. Hwdng dan giam dinh

TT | Tén thwong co thé Ty 18 (%)
1. Hen
1.1 Mirc 46 1- Co 1 — 2 con hen mot tudn, nho hon hoac bang 2 con, 11 - 15
vao ban dém mét thang
1.2, Mic d5 2. Co wén 2 con hen mot wn nhung duéi 1 con méf 21 .
ngav. Con vao ban dém trén 2 con mdt thang.
1.3. Muce d6 3: Con hen ngay xuét hién thudmg xuvén, con hen dém 31
:lc'rn hon 1 con moét tuan
1.4, Mire db 4: Con hen ngay xuét hién lién tuc, con hen dém xudt 41
hién thudng xuyén
2 Ri loan théng khi phoi
2.1. Mirc do nhe 11-15
2.2. Mirc d trung binh 16 - 20
23 Mirc d6 nang va rat nang 31-35
3. Tam phé man |
3.1 NMuc do 1 16 - 20
3.2. Mirc dé 2 31- 35
3.3. Murc do 3 51-355
3.4 Mt do 4 81

b2



Phu lyc 8
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH NGHIEM POC CHI NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo T hong tie s6A5 /2016/TT-BYT ngdyakhdng Snim 2016 cia Bo triedmg Bo Y 1é)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém déc chi nghé nghiép 1a bénh nhiém déc do tiép xc vdi chi va
hop chét chi trong qua trinh lao dong.

2. Yéu tb gay bénh

Chi va hop chat chi trong méi truong lao dong.

3. Nghé, cong viée thurong gip va nguon tidp xdc

- Khai thac, ché bién quang chi;

- Thu héi chi tir phé liéu;

- Luyén, loc, dac, dat meéng chi va cac hop kim chi;

- Han, ma bing hop kim chi;

- Ché tao, xén, cit, danh bong cac vét liéu bang chi va hop kim chi;

- Ché tao va sira chita ¢ quy, pin chi;

- To1 luyén va kéo cdc sgi day thép cé chi;

- bidu che va sir dung céc oxyt chi va mudi chi;

- Pha ché va str dung son, vét-ni, muc in, mét tit, phdm mau ¢6 chi;

- Ché tao va su dung céc loai men, thuy tinh ¢é chi;

- Cao, dét, cét cac Vit liéu c6 phu 16p son chi;

- Pha ché va st dung tetraethyl chi, cac nhién liéu ¢b chtra chi; co rira cac
thung chira cdc nhién liéu nay;

- Nghé, cong viéc khac co t1ep xtc v6i chi va hop chét chi.

4. Giéi han tiép Xuc toi thiéu

4.1. Nhlem doc cap tinh

Gi6i han tiép xuic 51 thiéu x4c dinh bing mot trong cac tiéu chi sau:

- Néng d6 chi trong méi trudng lao dong vuot qua gisi han tiép xidc ngin

cho phép theo quy chudn, tiéu chuén hién hanh.

- Bién ban xic nhan tiép xic vdi yéu td cb hai gdy bénh nghé nghiép cap
tink theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhiém dc man tinh

Gi6i han tiép xuc toi thiéu xéac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tiép xuc véi chi trong méi truong lao dong;

- Nong db chi trong méi truong lao dong vugt qua gidi han tiép xdc ca lam
vige cho phep theo quy chudn, tiéu chuan hién hanh;

- C6 nOng d6 chi trong mau trén 10 pg/dL.

5. Thoi glan tlep xtic t6i thiéu

- Péi voi the cap tinh: 2 gid;

- Péi véi thé man tinh: 2 thang.



6. Thoi gian bao dam

6.1. D6i véi nhiém de chi vé co

- Pau bung chi: 30 ngay;

- Thiéu méu: 3 thang;

- Viém bng than: I nim;

- Viém cau than: 10 nam;

- Cac tén thuong khac: 1 nim.

6.2. P6i voi nhiém doc chi hiru co

- Cép tinh: 10 ngay

- Man tinh: 2 ndm

7. Chan doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém déc chi vé co

a) Nhiém déc cAp tinh

C6 thé c6 céc tridu chimg sau:

- Réi loan than kinh trung wong, dau dAu, giam tri nhé, gidm tinh duc, mat
ngu. Néu ning hon thi ¢6 biéu hién bénh ly ndo (co giat, hon mé, sang, roi loan
véan dong, phu gai thi, tang ap luc noi so);

- Than kinh ngoai bién: giam dan truyén than kinh, liét ngoai bién;

- R&i loan tiéu hoa: dau bung chi, nén, tao bon;

- Viém thén, suy thén cép;

- Thiéu mau;

b) Nhiém ddc man tinh

C6 thé c6 cac triéu ching, hdi ching sau:

- Ro1 loan than kinh trung uong: suy nhuoc thin kinh;

- Thén kinh ngoai vi: giam dan truyén thin kinh van dong;

- Hé thong tao mau: ¢o thé thiéu mau;

- Thén: viém ciu thén protem niéu tang, viém bng than;

- Hé théng sinh san: 161 loan kinh nguyét, giam s6 lugng, chat lugng tinh
tring, giam himg thu tinh duc;

- Tiéu hoa: r01 loan tiéu hoéa tuong tir nhu nhiém doc cép tinh nhung nhe
hon va ¢6 dudmg vién Burton.

7.1.2. Nhiém ddc chi hitu co

a) Nhiém déc cép tinh

C6 thé ¢o cac triéu chimg sau:

- Trang théi (rc ché hodc kich thich, co giét, sang, mua gidt, hén mé;

- Kich img niém mac, hit hoi s mii, sam da, mét, ngira, néng, do;

- Tiéu hoa: dau bung, budn ndn, ndn, ia long.

b) Nhiém d6c man tinh

_ Triéu ching tuong tu nhwr cép tinh nhung ¢6 thé ¢6 nhimg triéu chimg cu
thé sau:

- Thén kinh: I?é cdu kinh, mét ngl, 4c mong, 4o giac, loan than, run, rbi
loan thing bang (that diéu);

- Tiéu hoéa: chéan an, budn non, non.



7.2. Can lam sang

7.2.1.Cép tinh

- Nhiém doc chi v6 co: Chi huyét > 80 pg/dL;

- Nhiém ddc chi hitu co: chi niéu > 150 ug/dL (ldy nude tiéu 24 gis).

7.2.2. Man tinh

- them ddc chi v co: Chi huyét > 40 ug /dL; Delta-ALA niéu > 10 mg/L
(lay nude tidu 24 gio);

- Nhiém déc chi hiru co: chi niéu > 150 pg/dL (Iay nude tiéu 24 gio);

- C6 thé chi dinh thém cac xét nghiém: chi nigu (ldy nudc tiéu 24 210),
cong thire mau, hdng ciu hat ua kidm va mét sb xét nghiém chén doan khac.

8. Chan doan phin biét

Chan doan phan biét v&i nhidm doc chi khong phai do nguyén nhan nghé

nghiép.

9. Huéng dan  giam dinh
9.1, Bénh nhiém déc chi vé co nghé nghiép

TT

! Tén thwong co thé

Ty 18 (%)

Hoi chitng dau bung chi

11-15

Thiéu mau

Mirc do 1 (nhe)

11-15

Muc dj 2 (vira)

26 - 30

Mirc d6 3 (ning)

41 - 45

B O S

Mirc d6 4 (rat nang)

61 - 65

RISTSTISTISTST=T ]
S Eat bl el B N

Thiéu mdu c6 bién chirng: ty 1& duoc cong I0i véi ty 18 bién chimg & cad
co quan by phan twong img duge quy dinh tai Bang 2 cia Thong tur
28/2013/TTLB-BY’ [-BLDTBXH

s

ICac bénh cau thin, bénh k& dng than man tinh ap dung 1y 1¢ ton thuong
‘\,0 thé can cir theo cac mirc do cua bénh thdn man tinh quy dinh & Muc!
4.

Bénh thin man tinh

Giai doan 1: t6n thuong mirc loc cau than binh thuong hodc tang
(>90ml’1 phit)

21-25

Giai doan 2: ton thuong muc loc cau thén giam nhe (60-89ml/1 phit)

31 -

Giai doan 3: ton thuong mic loc cau than gidm mirc d6 trung binh (30
59ml/1 phut)

41-45

Giai doan 4: ton thuong méc loc cdu thén gidm mire dd nghiém trong
(15-29ml/1 phut)

61 -65

I

" (Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh than giai doan cudi

Bl
Lhitn

[Khong loc mau

71-75

l

LA
I | r—

Co loc mau

91

Tam cén suy nhirge

hitnli

Diéu tri khoi

Diéu tri 6n dinh

L TG
LA b | —

Diéu tr khong dn dinh

Tén thuong ddy than kinh (chi phéi co duoi)

61,

Ton thuong than kinh quay

6.1.1.

Tén thuong nhanh

612,

Ton thuong bén phin

613,

'Ton thuong hoan toan

6.2.

[T6n thuong liét mot ban tay

2



TT Tén thwong co thé Ty 1é (%)
6.2.1. Mirc dd nhe 16 - 20
6.2.2. [Mirc 46 vira 26 -30
6.2.3.  Mic db ning 36 - 40
6.2.4. |Mat chirc nang hoan toan 41 - 45
6.3.  [Ton thuong thin kinh héng khoeo ngoai
6.3.1. [Ton thuong nhanh 6-10
6.3.2. [Ton thurong ban phéan 16-20
6.3.3. [Ton thuong hoan toan 26 - 30
7. Ton thuong ndo: Tuy theo loai ton thuong ap dung ty 18 tén thuong

dugc quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BY T+
BLDTBXH.
2. Céc bién chimg (di chimg) khac do nhiém doc chi vé co & cac co quan,)
bo phan 4p dung ty 1§ ton thuong dugc quy dinh tai Bang 2 cta Thong
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
9.2. Bénh nhiém ddc chi hiru co nghe nghiép

TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
1. Hbi ching ngoai thap
1.1. Mirc d6 nhe 26 -30
12. M db vira 61 - 65
1.3. Mirc d6 ning 81 -85
1.4.  Mirc 46 rit nang 91 - 95
0. R&i loan tAm than (hoang tudng, phén liét)

0.1, [Diéu tri khoi 0
22.  [Diéutrj 6n dinh 31-35
23.  [Diéu tri khong on dinh 51-55
D4.  Ditu tri khong két qua 61 - 65
3. R6i loan loan than dang 4o giac

3.1. Ao giac diéu tri khoi 0
32.  |Ao gidc diéu tri 6n dinh 21-25
3.3.  |Ao gidc diéu trj khdng 6n dinh 3]1-35
3.4. Ao giac diéu trj khong két qua 41-45
4. Rdi loan gidc ngh

4.1, [Diéu tri khoi 0
472.  IDiéu trj 6n dinh 1-5
43, [Piéu trj khong 6n dinh 11-15
4.4, |Diéu tri khong két qua 21-25
5. Bién chimg (di ching) khdc & cac co quan, bd phin do nhiém dog

chi hitu co duge ap dung ty 1€ tdn thuong tuong Umg quy dinh tai
ang 2 cia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.




Phu luc 9
HUONG DAN CHAN })OAV GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO BONG DO BE\'H NHIEM BOC NGHE NGHIEP DO BENZEN

’ VA PONG PANG
(Ban hanh kém theo Thong e s64%572016/TT-BYT ngcntfhdng Snam 2016 ciiq Bp ruomg B6 Y té)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém déc nghé nghiép do benzen va dong dang 1a bénh nhiém doc
do tiép xtic v&i benzen hoic dong ding cia benzen (toluen, xylen) trong qua
trinh lao dong.

2. Yéu t6 gay bénh

Benzen hodc toluen hodc xylen trong m01 truang lao déng.

3. Nghé, cong viéc thuong gap va nguon tiép xic

- Khai thac, ché bién déu mo;

- Khai théc, ché bién, tinh [uyén céc chét benzen va dong dang clia benzen;

- Str dung benzen va cac dong dang ctia benzen dé didu ché dan xuit;

- San xudt van phong pham, gidy dép, d6 nhua, dd gia dung;

- Sur dung benzen lam dung méi hoa tan chat béo, tdy md & xuong, da, sgi,
vai len, da, kim loai va c4c dung cu c6 bam ban chit mé;

- Diéu ché cao su va sur dung cdc dung méi c6 chira benzen va dong ding
dé hoa tan cao su, nhua thién nhién va tong hop;

- Pha che va su dung véc-ni, son, men, mat-tit, myc in, chat bao quan co
benzen va dong dang; ché tao da mém (da simili);

- Hé s¢i bang san pham chira benzen va dong ding;

- Sir dung benzen dé hut nude trong rugu cdn, trong cac chét 1ong va chit
dac khac:

- Nghé, cong viée khac co tlep xUc v6i benzen va dong dang ctia benzen.

4. Gioi han tiép X1c t6i thiéu

4.1. Nhiém dde clp tinh ‘

Gidi han tiép xiic 101 thiéu x4c dinh bing mét trorng cac tidu chi sau:

- Nong d6 benzen hodc d6ng dang ciia benzen (toluen, xylen) vuot qua gidi
han tiép xtc ngin cho phép theo quy chuan tiéu chuan hién hanh;

- Bién ban xdc nhan tiép xac véi yéu 16 ¢6 hai gdy bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhiém doc man tinh

Gidi han tiép xtc t6i thiéu x4c dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tiép xtc vl benzen hofc toluen hodc xylen trong qua trinh lao dong;

- Nong do benzen hodc dong ding benzen (toluen, xylen) vuot qua gidi han
{iép xtc ca lam viéc cho phép theo quy chuan, tiéu chudn hién hanh:



Trong truong hop tiép xtic véi hon hop cac chét nay thi hé s6 tiép xuc (T)
phai lon hon 1, tinh theo cong thirc sau:

Trong do :

+ T la hé s tiép xtic v6i hén hop benzen, toluen va xylen trong khéng khi
moi truong lao dong.

+ T, T, T5 la két qua nong dd cta benzen, toluen, xylen (dugc dénh sb thi
tu 1, 2 3) do duoc trong khéng khi mé trrong lao dong tinh theo ca lam viée
(mg/rn ).

+L; L, L31a céc gia tri 2101 han tiép xtic ca lam viéc cua benzen, toluen,
xylen (dugc danh sb thirtir 1, 2, 3) theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh.

_ Benzen mau trén 5 ug/L hoic toluen mau trén 20 pg/L hoac metyl
hyppuric ni¢u trén 1,5 g/g creatinin d6i véi xylen.

5. Thoi gian tiép xiic tbi thiéu

Khong quy dinh.

6. Thoi gian bao dam

6.1. Nhiém ddc cip tinh: 24 gio

6.2. Nhiém déc man tinh:

- Tang san té bao méu khong ac tinh: 1 thang;

- Giam san té bao mau khéng ac tinh: 1 nam;

- Suy tuy, bénh bach cau cap: 15 nam.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém ddc benzen

a) Cép tinh

- Kich ung da, mat va duong hd hép

- D1en bién thay d6i theo ndng do benzen trong méi trudmg lao dong va
thoi gian tiép xtc:

Nong do (ppm) Néng dd Thai gian Triéu ching |
(mg/m’) gi0)
25 &0 8 Khong ¢6 tri¢u ching lam !
sang j
50-150 160- 479 5 Dau dau. chong mat, mét méi
500 1595 i Chong mit, budn non, ndn
7500 23925 e Nguy co tu vong
b) Nhiém d6c man tinh

Co ghé cO céac triéu ching sau:

- Rdi loan co quan tao mau khong ac tinh: Tang hoédc giam san té bao mau
va céc trigu chimg ldm sang kém theo;

- Bénh bach céu cap;

- Bénh u lympho khéng Hodgkin;

- Anh hudng 18n hé sinh san: gay dot bién & té bao mam.



7.1.2

. Nhiém déc toluen, xylen

C06 thé co cac triéu chitng sau:
a) Cép tinh:
- Dau dau, chéng mat, budn nén, nén, lan 16n, mat y thic, hon mé, mét tri

nhd;

- Giam sirc nghe;
- Viém phoi;

- Bong, viém két mac, giac mac, mi mau;
- Vidm gan nhiém déc;

- Viém cau than (do toluen);
- Tén thuong tim mach: Gdy loan nhip tim nhu ngoai tdm thu, cac loan

nhip nhanh nhu nhanh trén thét, rung nhi, nhanh thét.
- C4c triéu chimg khéc tly theo nong dé va thei gian tiép xic.
+ Pbi véi Toluen

f

C6 thé ¢cb cac triéu chimg sau: \
- Bénh Iy nfo man tinh (do nhidm ddc dung méi hitu co trong d6 bao gom
ca toluen va xylen):
~ Mirc d6 nhe (hoi phuc khi ngung tiép xtc): Hoi \,hu‘ng roi loan cam xtc
do tiép xuc voi dung moi hitu co: tram cam, dé cau gidn, giam su tap trung chd

¥:

Nong i [ Nongdd ' Thoi gian Tri¢u ching 7
_(ppm) | (mg/m’) | (gib) , |
25 w 9.4 N thdy mui thom !
100 | 376 8 | C6 thé ¢ dau dau nhe |
200 1 752 8 | Kich img nhe )
400 1504 8 . Kich img va mét phdi hop van dong |
800 | 3008 3 ' Non nhicu B
4000 | 15040 1 . Hon mé - B i
+ D&i vai Xylen
Nongdp | Nongdd | Thoigian Triéu chitng k
(ppm) | (mg/m’) (go) ]
1 4,34 Ngm thal mui thom
100 434 4 ) C6 thé kéo dai thai gian phan xa
200 R68 4 | Kich tng, thot gian phan xa kéo dai,
giam thi luye, giam thinh lye, réi loan tién
j ! " dinh
300 | 1302 2 ' Suy giam chirc nang tam than, tri nhé va -
| phan xa
700 i 3038 1 ' Choang vang :
b) Man tinh

+ Mtc db trung binh: Mét moi, tAm trang bét an, giam tri nho, gidm tap

trung, suy giam chirc nang tam than van dong (toc do xir Iy thong tin, khéo 1éo):;
+ Mirc d6 ning (khéng hoi phuc): Mat nang luc tri tué nghiém trong anh
hurong t61 hoat dong x3 hoi hodc k¥ nang céng viéc;

sl



- Gan to;

- Tén thuong éng than (do toluen);

- Tén thuong tim mach.

7.2. C4n lam sang

7.2.1. Nhiém déc benzen

Axit t,t-muconic niéu > 0,5 g/g creatinin, hodc axit S-phenylmercapturic
niéu > 25 meg/g creatinin.

7.2.2. Nhiém déc toluen, xylen

- Vi toluen: Toluene méu trudce ca lam viéc cudi cung ctia tun lam viéc
>0,02 mg/L hoéc toluene nigu cubi ca 1am viéc > 0,03 mg/L hodc O-crezon niéu
> 0,3 mg/g creatinin.

- Véixylen : axit metyl hyppuric niéu > 1,5 g/g creatinin.

8. Chan doan phan biét

Chén doan phan biét véi nhidm ddc benzen va dong da.ng (toluen, xylen)
khong phéi do nguyén nhén nghé nghiép.

9. Huéng dan giam dinh

Bang ty I¢ tdn thurong co thé sir dung cho ca nhiém déc benzen va céc cht
ddng ding cta benzen.

Tuy theo chin doan xac dinh nhifm ddc benzen hay toluen hodc xylen s&
gdy ra cac tén thuong tuong Umg.

TT Tén thwong co thé ' Ty 1€ (%)
1. Giam Bach cdu
1.1. Mirc &6 1 (nhe) 11-15
1.2. Mire 36 2 (vira) 21-25
1.3. Mtrc d6 3 (ndng) 31-35
14. Mirc d6 4 (rat ning) 51-55
2. Giam dong hong cau (thiéu mau)
2.1. Mizc d¢ 1 (nhe) 11-15
2.2. Mizc d6 2 (vira) 26 -30
2.3. Mitc d6 3 (ning) 41 -45
2.4, Mirc d6 4 (rit ning) 61 - 65
2.5. Bénh c6 bién chimg: ty 1& duoc cong i véi ty 18 bién chimg & céc co

quan bd phén tuong tmg duoc quy dinh tai Bang 2 cua Théng ty
08/2013/TTLB-BYT-BLDPTBXH

3. Giam Tiéu cau
3.1, Mirc d6 1 (nhe) 11-15
3.2. Mizc d6 2 (vira) - 21-25
3.3. Mitc d6 3 (ndng) 31-35
3.4. Mitc d6 4 (rit ning) 41 - 45
4, Suy tiy
4.1, Giam mot dong té bao mau: Ap dung ty 1é ton thuong tuong tng tai

cac Muc 1, 2, 3.
4.2, Giam tir hai dong tro 1én: Ty I& dugc tinh bang tong ty 1& cac ton

thuong tuong tmg tai cac Muc 1, 2, 3 (cdng 1ui).
S. Bénh ting san té bao méu khéng 4c tinh
5.1. Chua ¢6 bién chimg 10-15




Tén thwong co the

K TI00)

;5 2. Cé bién chimg khac tuong tr nhu tic mach, soi than, g giit, loét da da-ﬁ i
| hanh té trang: Ap dung ty 1¢ Muc 5.1 va cdng lai véi ty 18 bién ching & :
‘ kac co quan by phén lién quan duge quy dinh tai bang 2 Théng F
| PS/ZO] 3/TTLB-BYT-BLPTBXH. néu chua duge quy dinh khic ta: ‘
| Thong tu nay. :

6. Bénh bach cau cip (Leucemie) B B

6.1. Picu tri dat lui bénh hoan toan ) - 61 |
6.2 Picutri khong dat Jui bénh hoan toan hodc tai phdt | 71-75
i6.3. Khong dép ung diéu tri 91

7. U lympho khéng Hogkin )

7 1. Giai doan | ] 61 - 63
7.2, Giai doan 11 71-75
7.3, Giai doan 111 T - 81 - 85
74, Giai doan IV( IVA hoje IVB) B 91

; Bénh U lympho khéng Hogkin gay bién chimg tai co quan, bd phan

: khac thi ap dung ty I¢ giai doan twong Lrng cua bénh va céng Iai vai ty

1‘ ’!e bién chiing duoc quy dinh tai bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-

_‘ BLDTBXH. ) B

8. __[Viém gan man do nhiem doc -

8.1. [Viém gan man on dinh 172630
B.Z. Viem gan man tién trién 41-45 !
9. Xo gan - B %
9.1. iGiai doan 0 i 31-35
i9.2. 'Glal doan 1 {co gifin {inh mach thuc quan dé |) - 4] -45
9.3, 1Gial doan 2 (cd gifin tinh mach thL_rc quan dé ) 61-63
9.4. Giai doan 3 (c6 gidn tinh mach thyc quan dé I11) 71-75
110, ‘Suy chic nang gan L
10.1. 'Suy chic ndng gan nhe {chua cé tridu chimg [am sang, cd bicu hién 21-25 |
F Iren két ket qua sinh hoa tuong duong Child-PughA)
10.2. Suv chire ning gan vira (c6 tridu chimg 1am sang. ¢6 biéu hién trén kétl 41 - 45 ;
‘ qua sinh hoa trong duong Child-PughB) e o
163 Suy chic nang gan ndng (co triéu chung lam | sang. 6 biéu hién uén 61 - 65
__kétqua sinh hoa wong duong Child-PughC)

1 Cac bénh ciu than, bénh k& dng than man tinh ty 12 ton thuong co the

| can cir theo cac mirc dd cta bénh thdn man tinh duge quyv dinh o Muc

‘ 12

12 Bénh thdn man tinh o %_, o
12.1 ‘Giai doan 1: ton thuong muc loc cau thin binh thu:cmg hodc ting 21-23
{(>90ml/] phut) ]
122, G doan 2 ton thuong muc loc cau than gidm nhe ( 60-89ml/ Iﬂwt) 31-35
\—155 ' Glal doan 3: ton thurong muc loc cau than giam mic do trung binh (30 41-45 i
| 39m1’1 phay L
TR 1(}1a1 doan 4: 1dn thuong mirc loc cdu than giam mic d6 nghiém trong 61 -65 |
{15-29ml/] phat)

123, Giai doan 5: Ure mdu cao man tinh, bénh than giai doan cudi ]
12.5.1.  |Khong loc mau o 1-75
12.52. [Co loc mau L 51

13, :Bénh ndo man tinh do tiép xtc v&i dung méi hiru o h

3.1, Biéu tri on dinh T A R
132,  Miuc d6 nhe o s




TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
13.3. Mirc d6 trung binh 21-25
13.4. Mirc d6 nang 31-35
14. Hi chimg tien dinh
14.1. [HG1 chimg tlen dinh (dang con) di€u tri on dinh 6-10
14.2. Hoi chimg tién dinh diéu tri khong 4n dinh
14.2.1. Muc 40 nhe 21-25
1422  Mic dd vira 41 -45
1423, Mic d6 ning 61 - 65
14.2.4.  [Murc d6 rét ning 81-85
15. Nghe kém hai tai do nhiém ddc
15.1. ghe kém nhe hai tal 6-10
15.2. Nghe kém nhe mot tai, trung binh mdt tai 16 - 20
15.3. Nghe kém nhe mdt tai, nang mét tai 21-25
15.4. Nghe kém nhe mdt tai, qué ning mot tai 26 - 30
15.5. Nghe kém trung binh hai tai
155.1. Mucddl 21-25
1552, Mucdd Il 26 - 30
15.6. Nghe kém trung binh mot tai, nghe kém néng mét tai 31-35
15.7. Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém rat nang 1 tai 36 - 40
15.8. Nghe kém néing hai tai
15.8.1. Micdpl 4] - 45
15.8.2. Mibcdo Il 46 - 50
15.9. Nghe kém ning mt tai, nghe qua nng mét tai 51-55
15.10.  [Nghe kém qua n3ng hai tai
15.10.1. Micdd 1 61 - 65
15.10.2. Mic 44 11 71
16. Ri loan nhip tim
16.1. Loan nhip ngoai tim thu
16.1.1. BoI-1II 11-15
16.1.2. 16 Il try 1én
16.1.2.1. Diéu trj ndi khoa két qua twong d6i tot (t4i phat dudi bon lan/nim) 21-25
16.1.2.2. Dleu tri noi khoa két qua han ché hodic khong ket qua, phéi can thiép 46 - 50

diéu tri hd tro (cAy méy tao nhip vinh vién, d6t bing nang lugng tin s
radio,...)
16.2. [Nhlp nhanh xoang khéng rd cin nguyén, tai phat thudong xuyén, anhy 6 -10
hudng dén lao dong, sinh hoat
16.3. Con nhip nhanh kich phat
16.3.1. Didu trj két quatot 11-15
16.3.2. T4l phat nhiéu lin, hét con khang khé chiu, chua co bién chimg (suy] 31 - 35
tim, tdc mach,...)
16.4.  R&i loan nhip tim: rung nhi, cudng déng nhi, xoan dinh, nhip nhanh
thit..
16.4.1. LEj)leu i két qua tot (bang soc dién, thudc,....) hét cac rdi loan (trén 51 - 55
1én tim)
16.42.  [Piéu tri khong két qua: khong hét céc rdi loan nhip trén dién tim 61 -65
16.43. |Piéu tri khong két qua, gy bién chitng (tac mach mau gdy t3n thuong
mdt hodce nhidu co quan do cyc mau dong): Ap dung ty 1& Muc 8.6.2 v4
cong lui voi ty 1€ bién chimg co quan bi ton thuong
117, Ton thurong mat ?
17.1. ROi loan sac gide do nhiém doc C 1620

()Y




] Tén thwrong co thé

Ty 16 (%) |

;S@O giac mac 4p dung ty 1¢ t6n thuong co thé do giam thi luc duge quy]
finh,tai Bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi loai
trir t6i da giam thi luc do céc nguyén nhan khéc va cong lai 10%.

ICéc bién chimg (di chimg) khac do nhidm Benzen va cac chit dong

jdéng & cac co quan. bo phén dp dung ty 1é tén thuong dugc quy dinhj
ftai Bang 2 cuia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.




Phu luc 10
HUONG DAN CHAN DPOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH NHIEM PQC THUY NGAN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Théng ne 645 /2016/TT- B}Tngaylfhang Sncim 2016 ciia Bo truomg Bg Y (¢

1. Dinh nghia

Bénh nhiém déc thuy ngan nghé nghiép la bénh nhiém ddc do tiép xic véi
thiy ngan va hop chét thity ngén trong qué trinh lao déng.

2. Yéu t6 gav bénh

Thiry ngan va hop chit thiy ngén trong mor tru(mg lao dong.

3. Nghe, cong viéc thwong gip va nguon tiép xuc

- Cong nghiép det thude da, hoa chat va duge pham cé st dung thiy ngan;

- San xuét, s dung hoa chit bao vé thuc vat;

- Xir ly quéng, vang, bac,

- Thai khdc, tach chiét thity ngan,

- Ché tao, bao durdng va tiéu hiy cdc dung cy, thiét bi, vat liéu c6 chira thuy
ngén nhu: amangan, dc quy, chin luu khi 4p ké, nhiét ké, phd ké, bong X-quang,
deén hoi thiy ngan, den dién tr nung sang, guong, phich;

- Nghé, cong v1ec khac cd tlep xtic vdi thity ngan va hop chét thiy ngén.

4. Gi&i han tiép xiic toi thiéu

4.1. Nhiém doc cip tinh

Gidi han tiép xic tdi thidu x4c dinh bing mot trong céc tiéu chi sau:

- Néng a6 thiy ngan vuot qua giéi han tiép xtc ngin cho phép theo quy
chuén, tiéu chuén hién hanh;

- Bién ban xac nhén tiép xtGic véi yéu td c6 hai gay bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh hién hanh;

- Thiy ngéan niéu >500 pg/g creatinin hodc thiy ngén méu >18pg/dl.

4.2. Nhiém ddc man tinh

Gidi han tiép x0c t6i thiéu xdc dinh bing hai trong ba tiéu chi sau:

- Tlep xic vai thiy ngan trong qua trinh lao dong;

- 1\.Dng d thuy ngén vugt qua gioi han tiép xuc ca lam viée cho phép theo
quy chuan, tidu chuén hién hanh;

- Thuy ngén niéu > 50 pg/g creatinin hogc thiy ngan mau > 15 pg/L.

5. Thoi gian tlep xtc tbi thiéu

- Nhiém ddc cip tinh: 2 gid;

- Nhiém ddc man tinh: 2 thang.

6. Thoi gian bao dam

6.1. Nhiém ddc cap tinh: 7 ngay;

6.2. Nhiém ddc man tinh:

- Tén thuong da: 15 ngay;

- Tén thuong tiéu hoa, ring, miéng, viém mii: 1 théng;

- Tén thuong than kinh, than: 1 nam.

7. Chén doan »

7.1. Lam sang
7.1.1 Nhiém déce cap tinh



C6 thé co nhiing triéu chung sau:

- H6 hap Ho, kho thé, dau nguc, viém phé quan, viém tiéu phé quan, viém
phdi, phu phéi do héa chat;

_ Tiéu hoa: C6 vi kim loai, ting tiét nuée bot, viém miéng va loi, bubn nén,
nén, dau bung va tiéu chay;

- Da: Ban, dat, viém da;

- Viém két mac;

- Thén kinh va tam than Pau dAu, run ray, giat co va rung co cuc b, ao
giac, trang thai kich thich, ri loan cam xuc, hanh vi bao luc va xu hudng tu sat;

- Thin: Tén thuong éng thin, hoai tir 6ng than, suy than.

7.1.2. Nhiém déc man tinh

C6 thé ¢6 cac tridu ching sau:

- Tiéu hoa: Co vi kim loai, tang tiét nudc bot, budn nén, nén, dau bung va
tiéu chay, vién thily ngan den doc theo bo nudu lgi, ring lung lay hodc rung,
hoai tr ti loi, viém da day man tinh, viém da day rudt;

- Tdn thuong niém mac mii: Ngua, hit hoi, x6 mii, chay mau cam, rbi
loan khitu giac;

- Tam than kinh:

+ Run: mi mat, da mat, ngon tay, ban tay khi nghi;

+ Rdi loan thang bing tiéu ndo;

+ Cam xuc dé thay doi, s sét, trang thai kich thich, hung phén tam than va
dé cau gian, lo du, suy sup tinh thén;

+ Suy giam nhén thic: kho tap trung, giam tri nho, tam thin van dong
chém chap va thiéu chinh xac;

+ Than kinh ng0a1 bién: Giam hodc mat cam giac, giam t6c d6 dan truy én
than kinh van dong va cam giac trén dién co;

+ Mat ngu, mét 'mdi va dau dAu.

- Théan: Viém cau thén, 6ng than, hdi chimg thén hu, bénh 1y thén do khang
thé khang mang day cau thén;

- Da: Ban, dat, viém da;

- Trong nhlem doc alkyl-thity ngén anh huong t61 mét (gdy giam thi hue,
thay di mau mét, thu hep thi truong kidu dong tdm), tai (giam thinh luc).

- Thai san: me mang thai tiép xic véi thuy ngén, dac biét voi thiy ngan
hitu co trong 3 thang dAu thi tré sinh ra co thé bi cham phat trién vé trf tué va
van déng.

7.2. Can lam sang

- Nhidm doc cép tinh: Thiy ngan trong mau > 18pg/dL hoac thuy ngin
niéu > 500 pg/g creatinine;

- Nhiém d6c man tinh: Thuy ngan niéu > 35 pg/g creatinine.

8. Chan do4n phan biét

_Chén doan phan biét véi nhiém déc thiy ngan khéng phai do nguyén nhin
nghé nghiép.

I~



9. Huémg din gidm dinh

TT Ton thwong co thé Ty 18 (%) |

1. 'Viém Igh man tinh {

1.1. Viém loi man tinh toan b9 mot ham hodc ¢6 tr 12 ring tré xudng bi 3-5 |
viém l¢i man tinh & ca hai ham L :

1.2. Viém loi man tinh toan bd hai hdm ho#c c6 trén 12 rang bi viém loi| 6-10 |
man tinh & ca hai ham '

2. Viém da day - t4 trang 21-25

3. Hbi chimg ngoai thap (that diéu tiéu nio)

3.1 tic 46 nhe ‘ 26 -3

3.2 Mirc 46 vira 61-65

3.3 Murc do nang 81 - 85

3.4 Mirc d6 rat ning 91-95

H. R&i loan tim than: Tuy theo ton thuong &p dung 1y 1¢ ton throng tuong

' ung duoc quy dinh tai Bang 2 cua Théng wr 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.

S, Cac bénh cau than, bénh k&. dng than man tinh ty 1€ ton thuong co tha

cdn c\r theo cac murc 3 cia bénh thin man tinh quy dinh & Muc 6.
5. Bénh thin man tinh

H
j (>90ml/1 phut) |

6.1 Giai doan 1: tOn thuong mic loc cdu thin binh thudng hodc tang 21 - 25
6.2. Giai doan 2: tén thuong murc loc cau than gidm nhe ( 60-89ml/1 phit) 31-35
6.3. Giai doan 3: ton thuomg mirc loc cdu than giam mirc d3 trung binh (304 41 - 45
59ml/1 phit)
6.4. Giai doan 4: ton thwong mtec loc cdu than giam muc d6 nghiém trong 6 1-65 .
g (15-29ml/1 phit)
§_5 Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh thin giai doan cudi
5.1, Khéng loc mau 71-75
6.5.2. IC6 loc mau 91
7. Hé1 chimg thén hu |
7.1 Dicu tri ndi khoa 6n dinh 21 -25 |
7.2 |Tai phat tir hai | l4n trong mgt nam trdy 1én chwa c6 bién chimg 31-35
7.3 4 bién chimg: Ty 1& Muc 7.1; Muc 7.2 cdng i ty 1¢ bién ching ton|

! thuong cac co quan, bd phan tuong g duoc quy dinh tai bang 2 ctg
| Thong ty 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu khéng quy d]_nh khéc
' tai thong tu nay.

8. Wiém mfii man tinh

8.1. Viém mili chira ¢6 thodi héa hodc qua phat cudn P-3 '

8.2. 'Viém mili ¢6 qué phat cudn hoac thoai héa cuén j

8.2.1. Con dép img véi thude co mach 6-10
. 822 ILdp duomg tho. dap img kém v6i thube co mach tai chd 11-15

8.2.3.  Lip dwdmg thd, khéng dap img véi thude co mach tai chd 16 -20 -

§9. R&i loan khiru gige (giam khitu giac)

9.1, R6i loan khiru gige 1 bén 6-10

5.2, R4 loan khiru giac 2 bén . 16 - 20

10. Mt khiru gidc

10.1. Mt khiru gic 1 bén - N 11-15

[N ]



TT Tén thuong co thé Ty 1€ (%)
10.2. Mét khiru gidc 2 bén 21-25
11. Tén thuong da dé lai di chimg anh huong dén chirc néng da va thim my
11.1 Ton thuong dang dat thay ddi mau sic da hodic rbi loan sic to
11.1.1  (Ving mit, cb
11.1.1.1. Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
11.1.1.2. Dién tich tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 3-4
11.1.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
11.1.1.4. IDién tich t6n thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
11.1.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
11.1.2. [Ving hung - nguc - bung
11.1.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
11.1.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
11.1.2.3. Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
11.1.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
11.1.2.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
11.1.2.6. Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
11.1.2.7 |Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
11.1.3.  |Chi trén ho#c chi dudi mjt bén
11.1.3.1. [Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
11.1.3.2. Dién tich t6n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
11.1.3.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
11.1.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
11.1.3.5. Dién tich ton thuong tit 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
11.2. Ton thuong da dang bong vay (khd hodc md), mun nudc, da day lichen

hoa
11.2.1. [Vung mit, co
11.2.1.1. [Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
11.2.1.2. [Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
11.2.1.3. IDién tich ton thuong tir 1% dn dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
11.2.1.4. [Dién tich tén thuong tr 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
11.2.1.5. [Dién tich tdn thuong tir trén 3% dién tich co the 21-25
11.2.2.  [Vung lung, nguc, bung
11.2.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
11.2.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
11.2.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
11.2.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
11.2.2.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
11.2.2.6. Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 -30
11.2.2.7. Dién tich tdn thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-135
11.2.3. !Chi trén hodc chi dudi mét bén
11.2.3.1. [Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
11.2.3.2. Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
11.2.3.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
11.2.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
11.2.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
11.3. T6n thuong da dang day simg, teo da, sin, mit, ci, cuc, st
11.3.1. [Vung mat, co
11.3.1.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
11.3.1.2. [Dién tich t6n thuong tir 0,5% d&n dudi 1% dién tich co thé 11-15




. TT , Ton thwong co thé Ty 18 (%) |
11.3.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1.5% dién tich co thé 16-20 |
11.3.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén duéi 3% dién tich co thé 21-25
11.3.1.5. IDién tich tén thuong tir 3% dién tich co thé tro 1én | 26-30
11.3.2. Viang hmg, nguc. bung l
11.3.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0.5% dién tich co thé 1-3 |
11.3.2.2. [Dién tich tn thuong 1ir 0,5% dén dudi 1% dién thh cothé 5-9
{1 1.3.2.3. Dién tich tdn thwong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16-20 |
11.3.2.4. IDién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co the 21-25 |
.1 1.3.2.5, Dlen tich 1on thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26-30 |
1 I.3 2.6. Dién tich t6n thwong chiém nr 18% dén 36% dién tich co thé 31-35 1
11.33. (Chi uép hogc chi dudi mét bén |
11.53.2 1 Dién tich 10n thuong dudi 0.5% dién tich co thé ] 5-9
11.3.3.2. Dién tich t6n thuong 1ir 0,5% dén dusi 1% dién tich co thé 11-15 1
11.3.3.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co the | 16-20 ]
11.3.3.4, Dién tich ton thuong tr 5% dén 8% dién tich co thé ' 21.25
11.3.3.5. ;Dlen tich t6n thuong tr 9% dén 18% dién tich co thé [ 26-30 |
-1 Néu dién tich da b ton thuong chidm tir 20 % dién tich co thé tror 16 | |
: anh huéng diéu t1et dugce cdng thém (cdng 10i) 10%. ; |
= Néu nhiéu loai tn thuong da (trong Muc 11, 1; 11.2; 11.3. néu trén) !
i‘ Jtren cung mt vi trf thi dp dung 1y 18 cua loai tdn t"lU’O'né co ty 1€ tony '
. 'thuomz co thé cao nhét. B j f
12, Mt | B
;12.1. ‘Ton thuong thuy tinh thé: Ap dung ty 1é tén thueng quy dinh tai Phu]' ;
| !iuc 23 cua Thong tr nay i '
12.2 Thi truomg mt thu hep l
i — =
J2.2. Thl frudng con khoang 30° xung quanh diém cé dmh ‘ :
13200, Mot ben mat 6-10 |
i 2‘.2.1 2. Hai bén mat B 21-25 |
1222, [Thi truémg con khoang 10° xung qﬁanh diém ¢ dinh 3
12231 Mot bén ma EIREEl
12.2.2.2. Hai bén mit 61-65
13 Neghe kém hai tai do nhiém dac !
131 [Nghe kém nhe hai tai o N 6-10
T“ 2 Nghe kém nhe mot tai. ﬁ'ung binh mdttai 16-20
133, [Nghe kém nhe mat tai, nang mo! tai D 27-25 |
]_’14 Nghe kém nhe mét tai, qud ndng mot tai o | 26-30 |
TS 5 INghe kém trung binh hai tai T i J
1351 Micdd o 21-25
1352, [Mac do 11 ’ _ ) 26-30 |
13.6. Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém nang mot tai RS
T . . ] 11
13.7. Nghe kém trung binh mt tai, nghe kém rat nang 1 tai L 36 .40 |
13.8.  Nghe kém nang hai tai ' - l |
1381, Miacds - ) "i 41-45




T Tén thuong co thé T3 18 (%) |
13.82. Micds i 46 -50 |
13.9. Nghe kém nang mot tai, nghe qua ning mot tai 51-55 |
13.10.  [Nghe kém qua nang hai ta:

13.10.1. Mic dd 1 61 - 65
13.10.2. M ¢ 11 71
4. Tam can suy nhugc
14.1.  [Piéu tri khoi 0
14.2.  Diéutr 6ndinh 6—10
143.  [Diéu trj khdng 6n dinh 21 -25
15. T8n thuong than kinh ngoai bién do nhiém dbc thiyy ngén 4p dung 1y 1
tén thuong tuong img dugc quy dinh tai Bang 2 cua Thong t
08/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
16. Cac bién chimg (di chumg) khéc do nhi€m doc thiy ngan & cac co quan,

b6 phan ép dung ty 1é tén thuong dwoc quy dinh tai Bang 2 Thong tu

8/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

O



Phu luc 11
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH NHIEM POC MANGAN NGHE NGHIEP
{Ban hanh kém theo Thong e s64572016/TT-BYT ngaBhang S niim 2016 ciia Bé trucng Bo Y 16)

1. Pinh nghia

Bénh nhiém déc mangan nghé nghiép 1a bénh nhiém doc do tiép xic Vi
mangan va horp chit mangan trong qua trinh lao dong.

2. Yéu tb gy bénh

Mangan va hop chit mangan trong méi trLr(mg lao dong.

3. Nghé, cbng viée thudng gip va ngudn tiép xdc

- Khai thac quing, tan, nghién, sang, dong bao va tron khé bioxyt mangan
(MnO2)

- San xuat s dung & dc quy khd, que han;

- San xuit duoc pham, ché bién thire dn chan nudi, phén bén

- Cong nghiép hoéa hoc;

- Ché tao thuy tinh, thudc mau;

- Luyén thep;

- Nghé, cong viéc khac ¢6 nep Xuc v6i mangan va hop chéat mangan.

4. Gidi han t:ep xic toi thiéu

4.1. Nhlem doc cap tinh

Gidi han tiép xtc tdi thidu xac dinh bang maGt trong cac tiéu chi sau:

- Nong d6 mangan vuot qua gidi han tiép xtc ngin cho phép theo quy
chuan, tiéu chuén hién hanh.

- Bién ban x4c nhan tiép xdc vé6i yéu td c6 hai gdy bénh nghd nghiép céap
tinh theo quy djnh hién hanh.

4.2, Nhlem dgc man tinh

Gidi han tlep xtc ti thidu xéc dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tlep Xuc v41 mangan trong qua trinh lao ddng;

- Nong dd mangan vuot qua gidi han tiép xiic ca lam viée cho phep theo
quy chuan, tiéu chuan hién hanh;

- Mangan niéu > 8 He/L.

5. Thoi gian tlep xuc tdi thiéu

- Nhiém déc cap tinh: 2 phat;

- Nhiém dbc man tinh: 2 thang.

6. Thoi gian bao dam

- Nhiém déc cap tinh: 48 gidr

- Nhiém déc man tinh: 20 nam.

7. Chén doan

7.1 Lam sang

7.1.1. Nhidm d6c cap tinh

Co thé ¢6 céc tridu ching sau:

- Kich thich niém mac, mit, da khi tlep xac ¢ nong do cao;

- Kich thich, gdy viém duong hd hap: ho, viém phé quan, viém phdi va
giam chire nang hé hép.



7.1.2. Nhiém doc man tinh

Cé thé co céc tridu chimg sau:

- Thén kinh trung wong: Bénh 1y ndo 14 hoi chimg Parkinson do nhlem doc
mangan véi cac biéu hién tAm than kinh. Triéu ching sdm va kin d4o chu yéu vé
van dong hoac doi khi giam nhén thic;

Nhiém ddc mangan tién trién qua céc giai doan:

+ Giai doan I: kho chiu, suy nhugc, chan an, nhirc dau, cam xuc dé thay
ddi, vo cam, giam ham muébn tinh duc, yeu co, ngd lim;

+ Giai doan II: Suy giam tri nho, giam kha nang phén tich, lo lang, doi khi
¢6 biéu hién loan than nhur do giac;

+ Giai doan HI: Giam van dong dén dan, r01 foan cén ngdn (not lap) roi
Joan truong luc co tr chi dbi xtmg, dang di vung vé, nguong ngap, thé khéng
én dinh, liét, cung co, nét mat kleu mat tugng, run tang khi tap trung, roi loan
phéi hop van déng.

- Hé hép: Tuong tu nhu nhiém déc cap tinh.

7.2. Cian lam sang

- Mangan mau > 36ug/L;

- Thir nghiém tri nhé ngdn han: giam;

- Thir nghiém run tay: tang;

- Thir nghiém thoi gian phan xa don gian thi van dong: kéo dai.

8. Chén doan phin biét

- Bénh Parkinson;

- Nhiém ddc mangan khéng phai do nguyén nhan nghé nghiép.

9. Heéng dan giam dinh

TT | Tén thuong co thé LTV 18 (%) |

1. Bénh Parkinson |
1.1. Mirc d6 nhe 26 - 30
1.2. Mire d6 vira 61 -65
3. Mic do nang 81 -85
1.4. Mirc d6 rat ning 91-95

2. Bénh viém phé quan. viém phoi man tinh, chua ¢é rdi loan chire ning 15 \

ho hap .

Ghi cha: Ton thuong tai Muc 2 néu c¢6 bién ching thi thi ty 1é ton
thuong duoc cong 1ui véi ty 1€ nrong tmg quy dinh 0 Muc 3, Muc 4.

3 R4i loan théng khi phot

3.1 Mirc d¢ nhe 11-15

3.2 Murc d6 trung binh 16-20

3.3 Murc dd nang 31-35

4 Tam phé man

4.1 Muc d6 1 16 - 20

4.2 Murce dg 2 31-35
3 Murc d6 3 51 =55

4.4 Mirc d6 4 81




Tt ] Tén thwong co thé | Ty 18 (%) |

bd phdn dp dung ty 1€ ton thuong duoc quy dinh tai Bang 2 Thong tu
! 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua duge quy dinh kbdc tai :
! thong tu ndy. Cac bénh ciu thédn, bénh k& 6ng thdn man, bénh thén man|
|
i

15. Céc bién chimg (di chimg) khée do nhiém ddc mangan & cic co quan,

tinh (néu c6) ap dung ty 1€ ton thuong co thé quy dinh tai Muc 9, Phu
luc 9 ciia Théng fur nay

P



Phu luc 12 . .
HUGONG DAN CHAN POAN, Glél\l PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM DQC TRINITROTOLUEN

~ NGHE NGHIEP ,
(Ban hanh kém theo Thong tu so45 72016/ TT-BYT ngipf&hdng2nam 2016 cia B trucng Bo Y 1é)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém ddc trinitrotoluene (TNT) nghé nghiép 1a bénh nhiém dde do
tiép xiic vdi trinitrotoluen trong qué trinh lao déng.

2. Yéu t6 giy bénh

TNT trong mé1 trudng lao dong.

3. Nghé, cong viée thwong giip va ngudn tiép xic

- San xudt, bao quén, van chuyén, st dung va tai thu hdi thude né TNT;

- San xuét, bao quan, vin chuyén, sir dung, stra chita, thu hdi va tiéu hiy
cac loai vt liéu nd ¢o thanh phan TNT;

- Phong thi nghiém c6 sir dung TNT;

- Nghé, cdng viée khac ¢6 tiép xtic véi TNT,

4. Giti han tiép xic t6i thiéu

4.1. Nhiém déc cip tinh

Gidi han tiép xtic téi thiu xac dinh bing mét trong céc tiéu chi sau:

- Nong d6 TNT trong méi trudng lao dong virot qua gidi han tiép xic ngan
cho phép theo quy chudn, tiéu chuén hién hanh;

- Bién ban xac nhan tiép xtc v&i yéu td c6 hai gav bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhiém dc man tinh

Gidi han tiép xtic 161 thiéu xac dinh bing hai trong ba tiéu chi sau:

- Tiép xtic v&i TNT trong méi trrong lao dong, dic biét tiép xuc qua da;

- \T(‘“)ng d6 TNT trong méi trrdomg lao déng vuot qua gidi han tiép xic ca
lam viéc cho phép theo quy chudn, tiéu chuan hién hanh;

- S&n phém chuyén héa cia TNT trong nude tiéu hoac TNT trong mau.

5. Théi gian tiép xic tbi thiéu

- Nhiém dbc cép tinh: 2 phit;

- Nhiém ddc man tinh: 2 thang.

6. Thai gian bao dam

- Nhiém déc cap tinh: 7 ngay;

- Nhiém déc man tinh: 6 thang.

7. Chén doan

7.1. Nhiém dfe cAp tinh

C6 thé c6 cac tridu ching sau:

- Tang MetHb:



MetHb mdu Biéu hién lam sing
(%)
15-<30 Xanh tim, mau c¢6 mau cd phé.
30-<50 Kho thé; dau dau; chéng mit; mét moi; ngat xiu;
50-70 Thé nhanh néng; rdi loan nhip tim; co giat; ché than
kinh trung uong; nhiém toan chuyén héa; hén mé.
> 70 Tt vong.
- Viém gan nhiém doc cap tinh;
- Tan mau cap tinh;

- Kich tmg niém mac mét, mili va hong.

7.2. Nhiém d6c man tinh

C6 thé ¢6 cac triéu chung sau:

~ Viém da tiép xtic: ban sin, né, troc viy, da c6 thé c6 mau vang (tay,
chéan);

- Tén thuwong gan: Viém gan man tinh, suy té bao gan, xo gan;

- Tén thuong mau va co quan tao mau: Thiéu mau, suy tiy (mot dong, hai
dong hodc ca ba dong té bao mau),

- Tén thuong thi giac: Duc thiy tinh thé chu bién (tir vo vio trung tim,
dang hinh cung khong déng déu);

- Tén thuong co quan sinh duc: Giam chitc nang sinh duc nam;

~ MetHb maéu: Tir trén 1,5 % dén dudi 15%.

8. Chan doan phan biét

Nhiém déc TNT khéng phai do nguyén nhan nghé nghiép.

9, Huréng din gidm dinh

TT Tén thwong co thé Ty 18(%)
1. Thiéu mau
11, Mo dd I (ohe) 11-15
12, [Mic d6 2 (vira) | 26-30
1.3. Mirc 4 3 (ning) 41 - 45
1.4.  |[Mic db 4 (rat nang) 61 - 65
1.5. Bénh c6 bién chimg: ty 1& dugc cong 1ti véi ty 18 bién chimg & cac cof

quan bd phin twrong mg dugc quy dinh tai Bang 2 cua Théng s
08/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

2. Suy tuy

2.1.  |Giam Hong ciu: Ty 1€ duoe tinh nhu ty 18 cta mitc 6 thiéu mau dugd
quy dinh tai Muc 1.

2.2, Giam Bach cau

2.2.1. Mic dd 1 (nhe) 11-15
222, [Mic dd 2 (vira) 21-25
2.2.3. [Mic d6 3 (ning) 31-35
224. |Muc d6 4 (rat ning) 51-55
2.3, Giam Tiéu cau

23.1. |Mucdd 1 (nhe) 11-15
232, |[Mirc db 2 (vira) 21-25
2.3.3. |Mirc db 3 (ning) 31-35
234, [Muc dd 4 (rdt nang) 41-45

2.4. Suy tly




- - —_—

. TT Tén thlrcmg co thé o Ty (%)
f - Giam tir 1 dong: ty 1& dugc tinh bing t¥ 1é muc tn thuong mét déng
| Muc 2.1; Muc 2.2; Muc 2.3
! - Giam tir 2 dong tro 1én: ty 1 dugc tinh bing tv 1€ muc tén thucmg
mat dong cong lui vén ty 1€ giam cac dong khac twong tng. ;
13, Viém gan man__ §
3.1, Viém gan man on dinh ) ] 26-30
3.2, Viém gan man tién trién o 41 -45 |
. __Suy chirc ning gan B 1 |
4.1. Suy chirc ndng gan nhe (chua c6 triéu chimg l1am sang, co bidu lnen 21-25
trén két qua xét nghlem tuong duong Child-Pugh A) [
4.2. Suy chirc nang gan vua (co triéu ching Jam sang, cd bidu hlen wénkéf 41-45 |
qua xét nghiém - frong duong Child-Pugh B) J
4.3 Suy chirc ndng gan nang (co triéu chung ldm sang, ¢6 biéu hién trén, 61 - 65 :
iket qua xét nghiém - tuong duong Child-PughC)
3 Xo gan ) |
5.1, Giai doan 0 _ ] f31-35
52, Giai doan 1 (c6 gidn tinh mach thuc quan do ) - 41-45
5.3. 'Giai doan 2 (co gian tinh mach thue quan dé [1) 61-65 |
5.4, Gtai doan 3 (co gidn tinh mach thuc quan d6 1) 71-75 |
0. Tén thuomg thuy tinh thé: Ap dung ty 1é quy dinh tai Phu luc 23 ciay 7
! Thong tu nay -
1_ iSuy giam chic ndng sinh duc nam B
7.1._ ILiét duong khdng hoan toan B 21-25
172 {Liét duong hoan toan 31-35
8 ‘Ton thuong da dé lai di chimg anh huong dén chirc nang da va thim N
: 'm\
;8.] Tén thuong dang dat thay doi mau sic da hojc rdi loan sic to
'8.1.].  |Vung mét, ¢ o
8.1.1.1 Dién tich duéi 0,5% dién tich co the L 1-2
8.1.1.2. 'Dlen tich 1ir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
'8.1.1.3. Dién tich lon thwong tir 1% dén dudi 1,5% dién tlch co thé 15-9
'8.1.1.4. Dién tich ton thuong tir 1.5% dén 3% dién tich cot thé - 11-15
$.1.1.5. Dién tich 1on thueng tir trén 3% dién tich co 1he 620 :
9__1_2_ {Vung lung - nguc - bung o o .
%.1.2.1. Dién tich ton thuong dué1 0,5% dién tichcothe R
§1.2.2. [Dién tich ton thuong tir 0,5% den dudi 1% dién. nch co thé ) 3-4
8.1.2.3. Dién tich ton thurong tir 1% dén 4% dién tich co the _____ B 59
$.1.2.4. Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé | 11-15
g 1.2.5.~D1en tich 1on thuong tr 9% dén 17% dién tich co thé 16-20
8.1.2.6. lD1en tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co the o 1 21-25
8127 iDign tich thn thuong tir 28% dén 36% dién tich co the 26-30
8.1.3.  |Chi trén hoac chi dudi mét bén ]
8131 Dién tich dum 0,5% dién tich co thé o f_ 1-2 _
8.1.3.2. Dién tich ton thuong tr 0,5% dén dudi 1% diéntichcothe | 3-4
8.1.3. 3: ‘Dién tich ton thuong tir 1% d&n 4% dién tich co thé o 5-9
8.1.3.4. Dién tich 18 16n thuong tir 3% dén 8% dién tich co tb_e ol '_}53“,;
3.1.3. S.—D1en tich & ton thuong tu 9% den 18% digntichcothe L 16-20
‘42 Tén thuong da dang bong vay (khd hodc md), mun nude, da dayl }
_lichen héa - S ) o .
821, _ Ving mit. co' N o

s



ITNT duoc 4p dung ty 1€ t6n thuong tuong tmg quy dinh tai Bang 2

bénh k& dng than man, bénh than man tinh (néu ¢6) 4p dung ty 1& ton

cia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDPTBXH. Cac bénh cdu thin,|

TT Tén thuong co thé TV 18(%) |
8.2.1.1. |Dién tich t6n thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-3
8.2.1.2. IDién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
8.2.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1.5% dién tich co thé 11-15
8.2.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
8.2.1.5. [Dién tich tén thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
8.2.2. |Vung lung, nguc, bung
8.2.2.1. Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
8.2.2.2. Di¢n tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
8.2.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
8.2.2.4. Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co the 16-20
8.2.2.5. |Dién tich tdn thuong tir 9% dén 17% dién tich co-thé ’ 21-25
8.2.2.6. IDién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
8.2.2.7. IDién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
8.2.3. (Chi trén hoic chi dud1 mot bén ‘
8.2.3.1. [Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
8.2.3.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
8.2.3.3. |Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
8.2.3.4. |Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
8.2.3.5. [Dién tich ton thuong ti 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
8.3. Tén thuong da dang day simng, teo da, sAn, nut, ¢, cuc, st

. 183.1. [Ving mat, ¢b

8.3.1.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
8.3.1.2. |Dién tich t6n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
8.3.1.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16-20
8.3.1.4. [Dién tich tdn thuwong tir 1,5% dén duéi 3% dién tich co thé 21-25
8.3.1.5. Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé tré 1én 26 - 30
8.3.2. |Vung lung, nguc, bung
8.3.2.1. [Dién tich ton thirong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
8.3.2.2. [Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
8.3.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
8.3.2.4. [Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
8.3.2.5. |Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
8.3.2.6. Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
8.3.3. [Chi trén hodc chi dudi mdt bén
8.3.3.1. [Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
8.3.3.2. |Dién tich ton thuong it 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
8.3.3.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
8.3.3.4. [Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
8.3.3.5. |Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30

- Néu dién tich da bj tén thuong chiém tir 20 % dién tich co thé trd 1én]

dnh hudmg didu tiét duge cong thém (cong 10i) 10%.

- Néu nhiéu loai tén thuong da (trong Muc 8.1; 8.2; 8.3 néu trén) trén

cung mot vi tri thi ap dung ty 1¢ cta loai tdn thiwong co ty 1& ton

thiwong co thé cao nhat.
9, Bién chimg (di chimg) khac & céc co quan, b phan do nhifm ddd

thuong co thé quy dinh tai Muc 9, Phu luc 9 cua Théng tur nay

4



Phu lyc 13
HUONG DAN CHAN DOA‘\I GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DPONG DO BENH NHIEM POC ASEN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong e s6 54572016/TT- B}Tncayfﬁwng_‘mam 2016 ciia BY trucmg B Y 1)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém doc asen nghé nghiép 12 bénh nhiém ddc do tiép xuc véi asen
va horp chét asen trong qua trinh lao déng.

2. Yéu té gay bénh

Asen va hop chét asen trong méi truorng lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xic

- Khai thac quang va luyén kim mau;

- San xudt, st dung hoa chét bao vé thuc vat cd asen;

- Str dung cac hop chat asen trong xit 1y da, san xudt thay tinh, dién tir, bao
quan go, cong nghe quang hoc;

- Nghé/cong v1ec khac €6 tlep Xiic v6i asen va hop chét asen.

4. Gioi han tiép Xiic toi thiéu

4.1. Nhlem doc cap tinh

Gidi han tiép xtc t6i thiéu xac dinh bang mdt trong cac ti€u chi sau:

- \Iong do asen vuot qua gidi han tiép xuc ngin cho phép theo quy chuan,
tiéu chuan hién hanh;

- Bién ban xac nhéan tiép xuc voi yéu tb ¢o hai gy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhlem ddc man tinh

Gioi han tiép xtc t61 thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tlep xuc vOi asen trong qua trinh lao déng;

- Néng dd asen vuot qua gidi han tiép xtc ca lam viée cho phép theo quy
chuan, tidu chuan hién hanh;

- Asen mau > 10 pg/dL

5. Thoi gian tlep xuc toi thifu

- Nhiém doc cép tinh: 30 phut

- Nhiém déc man tinh:

+ Céc ton thuong khéng phai ung thu: 6 thang;

+ Cac loai ung thu do asen: 1 nam.

6. Thoi gian bao dam

- Nhiém dbc asen cép tinh:

+ Thung vach ngin miii, ton thuong than: 1 thang;

+ Cé4c ton thuong cap tinh khac: 7 ngay.

- Nhiém ddc asen man tinh:

+ Tén thuong than kinh, mach méu, da: 1 nidm;

+ Céc loai ung thu do asen: 40 nam.



7. Chén doén

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhidm déc cap tinh

C6 thé ¢é céc triéu chimg sau:

- Tiéu hoa: dau bung, non, tiéu chay, xuat huy &t tiéu héa, viém gan nhiém
doc, viém tuy cap;

- Tuén hoan: huyét ap giam, suy tun hoan do mét nudc;

- Ho hap viém mii, loét thung vach ngén mil1, co that phé quén, phu phéi,
suy hé hap cap;

- Than: thiéu niéu, vd niéu, hoai tir dng than cap, dai huyét sic td, ting uré
mau;

- Thén kinh trung vong: bénh ly ndo, co git, hon mé;

- Huyét hoc: tan méu cap.

7.1.2. Nhiém d6c¢ man tinh

Co thé co mét trong cac biéu hién sau:

- Tén thuong da: Day sumg (dac biét long ban tay, long ban chan), roi loan
sic tb da (chu yéu ¢ tay, nguc, bung);

- Than kinh ngoai vi: giam din truyén, viém da day than kinh, té tay, chén
(té budt hodic cam giac kién can), chudt rit; teo co, liét chi dudi hodc liét ca chi
trén;

- Than kinh trung wong: that diéu, bénh néo khi nep xuc liéu cao;

- Tuén hoéan ngoai vi: tic mach dau chi tién trién tir dau, t& budt ddu ngén
tay, ngon chan dén loan dudng, hoai tr khé ngdn chén, ngén tay dién hinh la
bénh ban chéan den; hoi ching Raynaud

- Huyét hoc: thiéu mau, giam té bao mau;

- Ung thu: da, phm gan, Xxuong sang, bang quang;

- Rung toc nhleu rdi loan tiéu hoa, viém gan, ting huyet ap, viém than va
cac anh hudmg vé thai san (say thai, dé non, dj 4t bam sinh).

7.2. Can lam sang

Déi véi nhidm ddc man tinh: Asen niéu > 80 ug/L hodc asen toc > 0,8ug/g.

8. Chzzm doan phén bit

Chéan doan can phan biét voi nhiém doc asen khong phai do nguyén nhén
nghé nghiép.

9. Huréng din giam dinh

T ! Tén thuong co thé Ty 18 (%)
1. Day simg ldng ban tay, ban chén
1.1. Diéu tri nhung tai phat tir mot dén ba lan trong mot nam 11-15
1.2. Diéu tri nhung tai phat trén ba lan trong mdt nam 16 - 20
1.3. Diéu tri khong két qua bénh dién bién lién tuc 26 - 30
2. Tén thuong thay dbi mau sic da (rdi loan sac t6, sam da)
2.1, Ving mat, co
2.1.1.  |Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.2. Dién tich tén thuong tr 0,5 % dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.1.3. Dién tich tén thuong tir 1% dén dudi 1.5% dién tich co thé 5-9
2.1.4. Dién tich tén thuong tr 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
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Tén thirong co thé

T3 18 (%)

1

o

Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co the

16 - 20

Ving iung - nguc - bung

Dién tich tén thuong dudt 0,5 % dién tich co thé

Dién tich ton thuong tir 0,5 % dén dudi 1% dién tich cor ythé

{od [ —t
| bt

Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé

5-9

Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé

11 -15

Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co the

16 - 20

R TTO [T T TIS TSRS

Dién tich n thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé

| 21-25

I B e

Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co the

26-30

Wi b ool o tio] —

%]

Chi trén hoic chi duadi mot bén

La
Z

£3

Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé

2.3.2.

Dién tich t6n thuong tir 0,5 % dén dudi 1% dién tich co thé

2.3.3.

Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé

2.3.4.

Dién tich t0n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé
g

Un

2.3.5.

Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé
o

[« NN AW LR WE Yy
[N R EEC R AN Y [ SN 2

—
jote)

Ghi chu:
Néu dién tich da bi tén thuong chiém tir 20 % dién tich co thé tré 1én anh
hudmg diéu tiét duge cdng thém (cong lui) 10%. .

Rung toc

Rung toc¢ khong seo

UIT LT
b—-l:-—-l
-k

Téc rung lan tod lam cho téc mong va thua di

16 - 20

3.1.2.

Toc rung thanh dam

120

V5]

S4 luong nhé hon 5 ddm. duong kinh duéi 5 cm

6-10 |

122,

SH lugng béng hodc 16n hon 5 ddm, dudng kinh bz‘"mg hoéc 1én hon S5cm

i1-15

Dién tich trén 50% da dau, toc khong moc lai duge phai mang toc gia

26 - 30

V5] IS IEVS)
—|
ANy

Rung toc toan bd (Rung téc va rung 1dng may, 1éng mi, léng sinh duc,
16ng tay, 16ng chan)

46 - 50

2

Rung toc ¢6 seo (kém theo ton thuong da dé{l)

o3 r-_ﬁ;-‘— _-.

po
L

Rung toc lan toa nhé hon hodc bang 50% dién tich da dau hodc rung toc
thanh timg ddm dudng kinh dudi Sem toc thua dé gdy. d6i mau, soi 16G
bién dang kém theo day simg nang long da dau khd, xu xi thd rap hoad
se0 X0, 1eo.

| 26-30 |

Rung toc lan tod trén 50% dién tich da dau hoac rung toc thanh timg didm
duomg kinh bang hozc 16n hon Sem da dau kho x xi thé rap hodc xo, teo
hai mang toc gia

31-35 .

IViém loét mii

'Viém loét mili chua gy bién chimg thing vach ngin

bl

Thing vach ngén miii

Héi ching Raynaud

G| ETETE]

[y

Anh huong it dén sinh hoat: chi ¢6 rdi loan co nang (dau cach hoi), chua
c6 161 loan dinh dudng

Lh
b2

Aph hudng nhiéu dén sinh hoat, diéu i 6n dinh: ¢6 réi loan dinh dudng
hodc bién chimg nhe (dau thudmg xuyén)

n
b

Anh hudmg rat nhiéu dén sinh hoat hogc di¢u tri khong c6 két qua

o

'Viém két mac, viém bo mi mat

5

Liét do viém da day than kinh

Liét hai tay ho#c hai chin

L3

ot
—

Mtrc 4o nhe




TT - Tén throng co thé Ty 18 (%)
7.1.2. M d6 vira 61- 65
7.1.3. Mirc d6 néng 76 - 80
7.1.4.  [Liét hodn toan 86 - 90
7.2. Liét mdt tay hodic mot chan
7.2.1.  [Mirc d9 nhe 21 -25
7.2.2. Mrrc d6 vira 36 - 40
7.2.3. Mirc d6 ning 51-55
7.2.4.  [Liét hodn toan 61 - 65
8. Hoi chimg ngoai thap (thét diéu tiéu nfio)

8.1. Mirc 4§ nhe 26 -30

8.2. Murc d6 vira 61 - 65

8.3. Mirc d6 ning 81 -85

8.4. Murc d6 rat ning 91 - 95

9. Viém gan man do nhiém doc

9.1. Viém gan man 6n dinh 26 - 30

9.2, 'Viém gan man tién trién 41 - 45

10. Suy chic néing gan

10.1. Suy chirc ning gan nhe (chua co triéu ching 14m sang, ¢6 biéu hién trén 21 - 25
két qua sinh héa tuong duong Child-PughA)

10.2. Suy chitc ning gan vira (c6 triéu chimg ldm sang, c6 biéu hién trén két 41-45
qua sinh hoa tuong dugng Child-PughB)

10.3. Suy chirc ning gan ning (co triéu chimg 14m sang, cé biéu hién trén két 61- 65
qua sinh hoéa tuong duong Child-Pugh(C)

11. X0 gan

11.1. (Giai doan 0 31-35

11.2. Gial doan 1 (cé gidn tinh mach thuc quan 44 I) 41-45

11.3. Giai doan 2 (cd gién tinh mach thuc quan 44 II) 61-65

11.4. Giai doan 3 (co gidn tinh mach thuc quan 4§ III) 71-75

12. Tén thuong thin do nhiém ddc Mangan: ty 1é ton thuong co thé can cif

_ theo cidc mirc d6 cia bénh thin man tinh dugc quy dinh tai Muc 13

13. Bénh thin man tinh

13.1. Giai doan 1: tdn thuong mitc loc cau than binh thuong hodc tang 21 -25
(>90ml/1 phut)

13.2. (riai doan 2: ton thuong muc loc cau thin gidm nhe { 60-89ml/1.phiit) 31-35

13.3. Giai doan 3: ton thuong mirc loc cau thin giam mirc d6 trung binh (304 41 - 45
59ml/1 phit)

13.4.  [Gial doan 4: t6n thuong miec loc cau thin giam mic d6 nghiém trong 61 - 65
(15-29ml/1 phit)

13.5. Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh than gjai doan cudi

13.5.1. [Khéng lgoc méu 71-75

13.5.2.  |Cé loc mau 91

14. Thiéu mau

14.1. Mirc d6 1 (nhe) 11-15

14.2. Mirc df 2 (vira) 26 - 30

14.3. Mirc 46 3 (ning) 41 -45

14.4.  |Muc 45 4 (rat ning) 61 - 65

14.5. Bénh c6 bién chimg: ty 1& duoc cong 1ui véi ty 18 bién chimg & cac co
quan bd phin tuong Ung duge quy dinh tai Bang 2 cia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLPTBXH

1S. Ting huyét dp

-



T | Tén thwong co thé i T 18 (%)
15.1. \Giai doan 1 21-25 |
15.2. Giai doan2 L 41 - 45 |
115.3. Giai doan 3: Ap dung Muc 15.2 va cong lii vé ty 1€ t6n thuong co quan !
| do tang huvét 4p gay nén (ap dung theo cac tén thuong twong ung duge

quy dinh tai Bang 2 cta Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu
chura duge quy dinh khéc tai thong tu nay)
16. Ung thu da
16.1. Picu tri hofic da phau thuat hién tai on dinh. 4] - 45 |
16.2. Dia phau thuéit ket qua xau hodic khong co chi dinh phau thuét 71
16.3. D3 di can: Tuy ton thuong 4p dung Muc 16.1 hodc 16.2 cdng i t ty 1& co 'l
quan bd phin bi di cin duge tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-
BYT-BLDTBXH, néu khéng quy dinh khac tai Thong tw ndy.
17, Ung thu phoi } B
17.1.  |{Chua phiu thuat -
i7.1.1.  |Chua di can, khong r01 loan théng khi phdi 61 -65 |
'17.1.2.  |Chua di cin, c0 roi Ioan théng khi phoi - 71-75°
17.1.3. |D4 di can dén co quan, bd phan khac, khong roi loan thong khi phdi hoacl 81 - 83
\ taAm phe man. j
17.1.4. P& di can dén co quan, bd phéan khic hodc co bién chimg, ap dung ty 1é 7
fMuc 17.1.3 cong ui tv Ig tén thuong cdc co quan, bd phén di cin hodc ‘
bién chung. L i
17.2. Ditu tri phau thuat: j
1701 K&t qua it (cat bd duoc toan bd khdi v, dudng cat qua 5 chic lanh, 61 - 65 |
khong co bién chimg) ) L
17.2.2. K&t qua khang tt B 81-85 |
18. Ung thu gan
18.1. Ung thu gan chura phiu thudt ) 71
18.2 Ung thu pan d4 di can 81
18.3. Ung thu gan d3 phau thuat cat gan: ap dung tv 1& tuong g o Muc 17.4
\ cong lui 1 1€ 61% L
18.4. Phau thuit cit gan ! B
18.4.1. Cat bo mot phan thuy gan phai hogc phén thuy IV~ | 46 - 50
118.4.2 Cit bo gan trdi hodc gan phai 61
18.4.3. ICat bo gan phéi co 1] loan chirc ndng gan 71
19, Ung thu xuongsang
19.1. Giai doan | 51-55
19.2.  (Giai doan2 61 - 65
193, IGiai doan 3 N-75 ]
19.4. Giai doan 4 I .. 1
20. Ung thu bang quang B
20.).  (Chua phiu thuft 61
20.2. Phau thudt
£0.2.1. |Phau thudt cat ban phan bang quang 71
20.2.2.  |Phdu thudt cat bd toan phan bang quang va chuyen Juu nude ticu gl |
20.2.3. |Phdu thuft cat bo toan phdn bang quang va chuyén luu nude tiéu. co di 5
can: T¥ 1é Muc 20.2.2 cdng 10i ty 1€ ung the co quan bi di cén 1
i?.l. Cac bién ching (di chung) khac do nhiém doc Asen & cic co quan b
| phéin ap dung ty Ié ton thuong duoc quy dinh tai Bang 2 cua Théng fif |
1_ £8/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. |

h



Phu luc 14
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM PQC HOA CHAT BAO VE THUC VAT

NGHE NGHIEP (NHOM PHOT PHO HUU CO VA CACBAMAT)
(Ban hanh kém theo T) hong tu 504572016/TT-BYT ngay4ithdng Sncm 2016 cia Bg truecng Bo ¥ 16)

1. Dinb nghia

Bénh nhlem doc hoa chit bao vé thuc vat (HCBVTV) nghé nghiép 1a bénh
nhiém doc do tlep xuc vét HCBVTYV trong gué trinh lao ddng.

2. Yéu tb gay bénh

HCBVTV nhém phét pho hiu co va cacbamat trong moi trudng lao dong.

3. Nghé, cong viéc thirong gap va ngudn tiép xic

- San xudt, sang chai, déng gdi, bao quan, van chuyén, luu kho, kinh doanh
HCBVTV nhém phét pho hitu co va cacbamat;

- St dung HCBVTV nhém phét pho hitu co va cacbamat trong san Xuét,
bao quan san phim noéng lam nghlep,

-Nghé, cong viéc khac ¢é tiép xic véi HCBVTV nhém phét pho hitu co va
cacbamat.

4. Giti han tiép xuc t6i thiéu

4.1, Nhiém, dijc Cép tinh ‘

G161 han tiép xUc 161 thiéu xac dinh bang mét trong cac tiéu chi sau:

- \Iong do HCBVTV nhoém phot pho hitu co va cacbamat vurgt qua gidi han
tiép xtc ngin cho phép theo quy chuén, tiéu chuan hién hanh;

- Bién ban xac nhan tiép xtc v6i yéu tb ¢6 hai gdy bénh nghé nghidp cap
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhiém doc man tinh

Gidi han tiép xte tdi thidu xéc dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tiép xtic v6i HCBVTV nhom phét pho hitu co va cachamat tfrong qua
trinh lao dong,

- Nbng d6 HCBVTV nhém phét pho hitu co va cacbamat vuot qua gidi han
tiép xuc ca lam viée cho phép theo quy chuén, tiéu chuén hién hanh;

- Hoat tinh men Cholinesterase (AChE) huyét twong giam trén 30% so véi
hoat tinh AChE huyet tuong trudc khi tlep xuc hoac hang s6 sinh hoc & ngudi
binh thudng.

5. Thoi gian tlep xtic toi thiéu

- Nhiém déc cap tinh: 2 phut;

- Nhiém dédc man tinh: 2 tuan.

6. Thoi gian bao dam

- Nhiém déc cip tinh: 3 ngay;

- Nhiém d6c man tinh: 1 thang.

7. Chén do4n

7.1. Lam sang

7. I.l.’Nhiém doc cap tinh

Co thé ¢o cac triéu chung sau:



- Hoi chimg Muscarin: da tai lanh, dong tir co nho, dau bun g, budn nén,
nén, tidu chay, ting tiét va co that phé quan biéu hién bang cam gidc kho tho,
chen nguc, kham thdy ran am, ran ngdy, ran rit & phdi, suy hé hap, phu phdi,
nhip tim cham;

- Hoi chimg Nicotin: may co tu nhién, hodc sau gd cac co Delta, co nguc,
co bap chén; co cimg hodc liét co, phan xa gén xuong tang nhay;

- Bleu hién thén kinh trung uong: rdi loan y thitc, co giat, hon mé.

Nhlem ddc man tinh

Co the c6 mot trong cac biéu hién sau:

- Thén kinh ngoai vi: r6i loan cdm glac vén dong, c6 thé liét nhe;

- Thén kinh hanh vi: giam ph01 hop vén dong tinh té, phan tmg cham;

- Rung giat nhin ciu, rung mdy co cuc bd;

- TAm cin suy nhuge: Nhirc dau choang vang; mét moi; ngu kém; an
khong ngon; thé o, giam tri nhé, cau gat

- Bénh 1y ndo man tinh: (do nhiém d6c dung méi hitu co trong dé bao gdm
ca phospho hitu co):

+ Mirc dd nhe (hdi phuc kh1 nging tiép xuc): Hoi chu'ng roi loan cam xic
do tiép xuc voi dung mdi hitu co: trdm cam, d& cdu gidn, giam su tip trung chu
¥

+ Muc d6 trung binh: Mét méi, tAm trang bét an, giam tri nhé, giam tap
trung, suy giam chirc ning tam thén vén dong (téc dd xir Iy thong tin, khéo 1éo);

+ Mirc d ning (khong hdi phyc): M4t ning luc tri tué nghiém trong anh
hudng 161 hoat déng xa hi hodc k¥ ndng cdng viée.

- R01 loan thén kinh thyc vét: ting tiét md héi tay, chan;

- Biéu hién da: sin ngira, cham.

7.2. Can lam sang

Hoat tinh men AChE hong cau giam trén 50% so véi hoat tinh AChE héng
céu trude khi tiép xtc hodc hang s4 sinh hoc & ngudi binh thudng.

8. Chén doan phén biét

Nhlern ddc HCBVTYV khong phai do nguyén nhén nghé nghiép.

- Céac tén thuong nhu mé ta tai myc 7 khéng phai do nhiém déc HCBVTV,
dic biét viém than kinh ngoai bién ctia bénh tidu dudng type 2.

9, Hrrémg din giam dinh

TT Tén thuong co thé Ty 18 (%)
1. Tadm cén suy nhugc
1.1.  IDiéu tri khoi 0
1.2.  Diéu tri 6n dinh 6—10
1.3.  IDiéu tri khong n dinh 21-25
2. RAi loan than kinh thue vét (ra mo héi chan, tay)
2.1 Ra md hoi chén, tay Am udt thudng xuyén 6-10
0.2 Ra md hoi chan, tay chay thanh giot khéng thudng xuyén 16 - 20
23 ;Ra mé héi chén. tay c'héy thanh giot thudmg xuyeén 26 -30 |

]



TT Ton thwong co thé Ty 18 (%) |
2.4, R&i loan than kinh thuc vat d& diéu tri can thiép
£.4.1. Kétquatdt 1-3
242, [Két qua khong (6t ty i& duoc tinh bang ty 16 & muc 2.4.1 cong lui
| voi 1y 18 2.1 hodc 2.2 hodc 2.3,
;3 B%:nh nao man tinh do tiép xic phospho hiru co .
3.1, [Pidutri on dinh - o 6-10
32, Muc do nhe 11-15
33, Muc o trung binh 51-25
54 [Mic do nang 31-35
4. Rung gidt nhan cau T
41.  Rung giat & mdt mat 6-10 |
42, [Rung giét c& hai mat 11-15
43 Bénh gay giam thi lyc: 1 1€ duoc cong Jui ¥ 1¢ gidm thi luc twong
f img dugc quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BY T+ |
| BLDTBXH sau khi da loai trir t6i da giam thi lyc do cac nguyén
% nhan khéc gay nén.
|5 'Rung co cuc bd )
5.1 Chua gdy suy giam chic nang 610
5.2 (Gay suy giam chic ndng: Ty 18 4p dung theo suy giam chirc nang B
i tiromg ng cta bd phén &6 duge quy dinh tai Bang 2 cua Thong ur
| p8/2013/TTLB-BYT-BLDTBXIL
6 Ton thurong hiét
6. |Liéthai tay hoac hai chén T -
6.1.1.  Mirc do nhe o 36-40 |
6.1.2.  Muc do vira 6165
6.1.3.  Muc do ning I 76-80
6.1.4. |Liét hoan toan o 86-90
6.2 Liét mot tay hodc mét chan |
6.2.1 iMl’rc dd nhe 21-25
6.22. Mirc do via | 36-40
623. |Muc do nang o 51-55
6.2.4.  [Liét hoan toan ' B 61 -65
57 Tén thuong da dé lai di chimg anh hudmg dén chie ning da va

tham my

71.  [Ton thuong dang dat thay di mau séc da hogc rbi loan sic t i
71.1. [Ving mat, ¢6 -
7.1.1.1. Dién tich dusi 0,5% dién tich co thé -2
7.1.1.2. Dién tich tr 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3.

[¥9)



T 1€ (%)

T Tén thwong co thé
7.1.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
7.1.1.4. Dién tich tén thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
7.1.1.5. [Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16-20
7.1.2.  Vung lung - nguc - bung
7.1.2.1. Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.1.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
7.1.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
7.1.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
7.1.2.5. Dién tich tn thuong tr 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
7.1.2.6. Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
7.1.2.7. 'Dién tich ton thuong 1 28% dén 36% dién tich co thé 26-30
7.1.3.  |Chi trén hodc chi dudi mdt bén
7.1.3.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.1.3.2. [Dién tich ton thaong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
7.1.3.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
7.1.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
7.1.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
7.2. Ton thuong da dang bong vay (khé hoc md), mun nude, da day,

1lichu‘:n hoa

7.2.1. Nﬁng mit, cd
7.2.1.1. iDién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.2.1.2. Dién tich ton thuong tir 0.5% dén dudi 1% dién tich co the 5.9
72.1.3. Dién tich tn thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
72.1.4. [Dién tich tn thuong tr 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
[72.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
7.2.2.  [Ving lung, nguc, bung
7.2.2.1. [Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
72.2.2. [Dién tich tén thuong tir 0.5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
7.2.2.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
72.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
7.2.2.5. IDién tich tdn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
7.2.2.6. |Dién tich tbn thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
72.2.7. Dién tich tn thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.2.3. - |Chi trén hoac chi dudi mét bén
7.2.3.1. |Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
72.3.2. Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.2.3.3. |Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
72.3.4. |Dién tich tn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20




| Tén thwong co thé Ty 18 (%)
7.2.3.5. |Dién tich ton thuong tr 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
7.3. Tdn thuong da dang day simg, teo da, san, nit, ¢, cuc, st ;
73.1.  |Ving mit, ¢b |
7.3.1.1. 'Dién tich tdn thuong dudi 0.5% dién tich co thé 5-9
731.2. Dién tich on thuong 1ir 0.5% &n dudi 1% dién tich co tha 1-15
7.3.1.3. IDién tich tn thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
7.3.1.4. Dién tich ton thuong tir 1.5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25 |
93.1.5. IDién tich 13n thuong tir 3% dién tich co the 6 1én - 26-30 |
7.3.2. [Vung lung, nguc, bung
7.3.2.1. IDién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
73.2.2. IDién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
;77.3.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16- 20
[732.4. Dién tich tén thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
37.3.2.5. Dién tich tn thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30 l
73.26. b1en tich tdn thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.3.3. [Chi trén hodc chi dudi mot bén |
73.3.1, IDién tich ton thuong duoi 0.5% dién tich co thé 5.9
7.3.3.2. IDién tich tdn thwong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
7.3.3.3. Dién tich tén thuong tir 1% dén 4% dién tich co the 16 - 20
73,34 Dicn tich tn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 31-25
7.33.5. Dién tich tén thuong tir 9% dén 18% dién tich co the 26 - 30

; Ghi chit: o , 1

{ - Néu dién tich (,if" bi_ ton thuong chiém tir 20 % Qién tich co thé urdy I
i 1én anh huémg diéu tiet duoe cdng thém (cdng lui) 10%. !
: - Néu nhiéu loai ton thuong da (trong Muc 7.15 7.2, 7.3 néu 1rén) .
i trén cung mdt vi tri thi p dung ty 1€ cia loai ton thuong co ty I§ |
i ton thuong co thé cao nhat. i |
8. ICac bién chimg (di ching) khac do nhiém dé6c HCBVTV & cac col

quan, bd phén ap dung ty 1€ tén thuong duoce quy dinh tai Bang 2
cta Thong wr 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. Céc bénh cau thén,
bénh ke ong thdn man, bénh thin man tinh (néu co) ap dung ty 1&
i ton thuong co thé quy dinh tai Muc 9, Phu luc 9 cia Thong tr nay




Phu luc 15
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM DOC NICOTIN NGHE NGHIEP
{Ban hanh kém theo Théng ne s64572016/TT-BYT nga}dﬁang ﬁnam 2016 cua B truomg Bo Y 16)

1. Pinh nghia

Bénh nhiém dbc nicotin nghé nghiép 14 bénh nhiém doc do tiép xuc voi
nicotin trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 gay bénh

Nicotin trong méi trudng lao dong.

3. Nghe, cong viée thwong gip va nguon tiép xdc

- Thu hoach, so ché, déng kién, vén chuyen luu kho thubc 14, thuoc. lao;

- San xuét thudc 14 nhu Sdy, sang, tAm nguyén liéu, thai soi, cudn diéu,
dong bao;

- San xuat, sit dung héa chét bao vé thuc vt co sir dung nguyén lidu la
nicotin;

- Céc nghé, céng viéc khic c6 tiép xuc véi nicotin.

4. Gidi han tiép xuc tdi thiéu

4.1. Nhlem doc cap tinh

Gidi han tiép xuc t6i thiéu xé4c dinh bang mdt trong cac tiéu chi sau:

- Ndng do nicotin vugt qua gidi han tiép xtic ngan cho phép theo quy
chudn, tiéu chuén hién hanh;

- Bién ban xac nhan tiép xiic véi yéu té ¢ hai giy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhlem dgc man tinh

Gidi han tiép xtic toi thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tlep xuc¢ véi nicotin trong qua trinh lao dong;

- Néong dé nicotin vurot qud gioi han tiép xuc ca lam viéc cho phép theo quy
chudn, tidu chudn hién hanh;

- Nicotin ni¢u > 0,3 mg/L dbi v&i ngudi khong hut thude va > 1,2 mg/L déi
vai nguoi hut thude 1 1 (1ay mau ngay sau ca lam viéc).

5. Thoi gian tiép xiic t6i thicu

Khéng quy dinh.

6. Thoi gian bao dam

- Nhiém dbc céap tinh: khong quy dinh;

- Nhiém ddc man tinh: 12 thang.

7. Chén dean

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém déc cap tinh

C6 thé ¢6 céc tridu chimg sau:

- Chéng mat, nhire dau dir doi, mét xanh tai.

- Budn non, ndn, dau bung, tiéu chay.

- (a nuée bot, vi mo hoi lanh.

- Tim d4p nhanh, huyét 4p tang, dau ving tim.



- Réi loan thi giac, thinh giac.

- Rung mi mét, run tay, chudt rit.

7.1.2. Nhiém ddc man tinh

C6 thé c6 cac triéu ching sau:

- Tdm cén suy nhugc;

- Viém két mac mét, chay nudc mét, nhirc mét, giam thi luc;

- Viém da man tinh di Ung; ’

- Tim mach: Ha huyét 4p, ting huyét 4p, loan nhip ngoai tdm thu, nhip
cham, ton thuwong ddng mach vanh;

- Tiéu héa: budn ndn, in khéng ngon miéng, khé tiéu, tidu chay, ¢ chua,
dau thuong vi; ) ,

- H6 hip: viém phé quan man tinh, rdi loan théng khi phdi.

7.2. Cin lam sang

- Nicotin niéu > 0,3 mg/L dbi v6i ngudi khéng hit thude va nicotin nidu >
1,2 mg/L d6i véi ngudi hat thude (liy mau ngay sau ca lam viéc);

- Hodc cotinin niéu > 0,5 mg/L &bi véi ngudi khong hut thude va >
1,2mg/L d6i véi ngudi hit thube (lay méu 24 gid trong tudn lam viéc).

8. Chan doan phéin biét

Chén doan phan biét nhim ddc nicotin khéng phai do nguyén nhan nghé
nghiép.

9. Hréng dan giam dinh

TT Tén thwong co thé : Ty I8 (%)
1. 'Viém két mac man tinh 1-3
2. 'Viém da man tinh do di ung
2.1.  [Tén thuong dang dat thay d6i miu sic da

2.1.1. [Ving mit, c6

2.1.1.1. [Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.1.2. Dién tich tir 0,5% &&n dwdi 1% dién tich co thé 3-4
2.1.1.3. |Dién tich ton thwong tir 1% dén duéi 1,5% dién tich co thé - 5-9
2.1.1.4. |Dién tich tén thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
2.1.1.5. [Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20

2.1.2. [Ving hmg - nguc - bung

2.1.2.1. [Dién tich t6n thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.2.2. [Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.1.2.3. [Dién tich t6n thwong ti 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
2.1.2.4. [Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé ' 11-15
2.1.2.5. [Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
2.1.2.6. [Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
2.1.2.7. |Dién tich tén thuwong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30

2.1.3.  |Chi trén hodc chi dudi mdt bén

2.1.3.1. IDién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.3.2. [Dién tich ton thiong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.1.3.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
2.1.3.4. [Dién tich t6n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15




TT Tén thuong co thé Ty 1é (%) |
2.1.3.5. Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich cothe 16-20
2.2, Ton thirong da dang vay da (khé hodc md), vay tiét, mun nudc .

2.2.1. [Ving mit, cd i [

2.2.1.1. [Tén thuong da dudi 0,5% dién tich co thé B 1-3 |
2.2.1.2. Ton thuong da tir 0,5 dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
.2.1.3. Dién tich tdn thuong tir 1% dén dudi 1.5% dién tich co thé 11-15 |
2.2.1.4. Dién tich tdn thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20 |
2.2.1.5. 'Dién tich t3n thuong tir trén 3% dién tich co thé | 21-25 |
2.2.2.  Ving lmg, nguc, bung i i
2.2.2.1. IDién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 12 1
2.2.2.2. Dién tich tn thuong tir 0.5% dén dudi 1% dién tich cothé 3-4
2.2.2.3. |Dién tich ton thuong tir 19 0% dén 4 % dién tich co thé 11-15
2.2.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16-20
0.2.2.5. |Dién tich thn thiwong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
2.2.2.6. IDién tich tdn thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26-30 |
2.2.2.7. IDién tich tén thuong tr 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
2.2.3.  (Chitrén hogc chi dudt mot bén : T

1 23.1. [Tén thuong da dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
223.2. Tén thucmg da tr 0.5 dén duéi 1% dién tich co thé 5-9
2.2.3.3. {Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
2.2.3 4. iDién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
2.2.3.3. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
2.3 Ton thuorng da dang day simg. teo o da, sn, ci, cuc B
2.3.1. |Vung mat, ¢d -

2.3.1.1. [Tén thuong da dudi 0,5% dién tich co thé S 5-9
2.3.1.2. [Tén thuong da tir 0.5% dén dudi 1% dién tich co the I T 15__;
2.3.1.3. IDién tich tén thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
2.3.1.4. Dién tich tén lhu(mgarmf 5% den 3% dién tich co thé 21-25
2.3.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé o 26 - 30
2.3.2. IVing hung, nguc, bung o o N
2.3.2.1. Dien tich ton throng dudi 0.5% dién tich co thé 1-3
12.3.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tichco thé “; 5-9 -_
2.3.2.3. Dién tich 1on thuong 1 1% dén 4 % dién tich co thé | 16-20
2.3.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé . 21-25
2.3.2.5. {Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé | 26-30 |
2.3.2.6. [Dién tich 16n thuong chiém tlr 18% dén 36% dién tich co thé 31-35 |
P33, |Chi trén hoac chi duéi } '
2.3.3.1. [Tén thuong da dudi 0,5% dién tich co thé | 5-9
2.3.3.2. [Tén thuong da tir 0.5% dén dudi 1% dién tich co thé Pi1-15
2.3.3.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16-20 |
2.3.3.4. |Dién tich 10n thuong tir 5% dén 8% dién tich co the 21-25
12.3.3.5. \Diéntich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé | 26 - 30

L —

(%)



TT | Tén thuong co thé Ty 1 (%)

_N&u dién tich da bj ton thuong chiém tir 20 % dién tich co thé trd lén
anh hudng didu tiét duoe cong thém (cdng lui) 10%.

; _ Néu nhidu loai tén thuong da (trong Muc 2.1; 2.2; 2.3 néu trén) trén|

i cting mot vi trf thi 4p dung ty 1¢ cia loai tén thuong cé ty 1é ton thuong
co thé cao nhat

3. Ha huyét ap

5.1 INéu chua ¢é anh hudng dén sinh hoat, lao dong hodc anh hudmg it (mét 6 - 10
moi timg 1ac), diéu tri c6 két qua |

3.2. Anh huéng sinh hoat, lac ddng 13, hodc anh hudng nhiéu (mét moi 21-25
thuomg xuyén), diéu trj c6 két qua

33.  |Néu didu tri khdng c6 két qua (phai nghi viéc nghi trén 3 théng trong 1| 41-45
ndm) kém theo suy nhuoe thin kinh, suy nhugc co thé

4. Tang huyét ap

4.1, Giai doan 1 21-25

4.2. Giai doan 2 41 - 45

4.3. Giai doan 3: Ap dung Muc 4.2 va cong lui véfi ty 12 t6n thuong co quan
do tang huyét ap giy nén (ap dung theo céc tén thuong twong tmg duorc
quy dinh tai Bang 2 ciia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néyl
chira dugc quy dinh khac tai thong tu nay)

5. Toan nhip ngoai tim thu

5.1 Ngoai tim thu (46 [ - II) 11-15

5.2. Ngoai tdm thu (d6 III trd 1én)

52.1. |Piéu tr ndi khoa két qua tuong d6i t6t (thinh thodng tai phat dudi bon| 21-25
lan/nam)

5.2.2. Diéu tri ndi khoa ket qua han ché hodc khong két qua, phai can thlep 46 - 50
dxeu tri hd tro nhu ciy may tao nhip vinh vién, dét bang nang luong tAn|
56 radio

6. INhip cham

6.1. Hbi chimg suy nit xoang nhw nhip chim xoang, nging xoang

6.1.1. [Nhip cham xoang 21-25

6.1.2. [Nglmg xoang 41 - 45

62.  Bloc nhi thét, bloc nhanh trai.

6.2.1. [Bléc nhi that d§ I 6-10

6.2.2. |Bldc nhi that d6 II, bioc nhanh trai. 21-25

6.2.3. |Bléc nhi thit 4o I11. 51-55

6.2.4. |Bloc nhi that db 111 dieu tri bang ndi khoa két qua han ché phai cay mayl 31 -35
tao nhip hodc didu tri bing cac phuong phép khic, két qua tht.

6.2.5.  Bloc nhi that do I11 didu tri khong co két qua mac du di cdy may tao 61 - 65
nhip hodc 43 diéu trj bing cac phuong phép khic :

7. Ton thuong dong mach vanh

7.1. Bénh tim thiéu mau cuc bd man tinh (Dau that nguc on dinh)

7.1.1. |H6i chimg dau thit nguc, diéu tri ndi khoa

7.1.1.1. |Con thua nhe (46 T) 31-35

7.1.1.2. |Con nhiéu anh hudng dén sinh hoat (46 I - I1I) | 56-60

e




CTT Tén thwong co thé | Ty 18 (%) |
7.1.1.3. |Con dau ké ca lac ngl'u ngoi hoac khi lam viéc nhe, ging suc nhe (48 71 - 75 !
1V) hoic con dau xuét hn;n & nhitng bénh nhan ¢o n’en sir nhdi méu co ‘
tim (c6 hodc khong co bién chimg tuong tu nhu; r6i loan nhip, shock] !
; tim, suy tim, tim to. tic ddng mach néo) _!
7.1.2. H{ chung dau thit ngwe da duoc chudn dodn xac dinh, didu 1 ndi khoa} F
khong két qua hodc phai didu tri tai tao mach bing cac phu‘cmg phap nhu !
can thiép déng mach vanh qua da, phdu thuat lam cdu nédi dong mach !
véph ’ ;
7.1.2.1. Két qua twong doi 1ot Co5t-355
17.1.2.2. Két qua khong tét hodc gay bidn chung Tuy theo bién chlmg giy bién ﬁ
| ddi EF% (mrc d9), hodc céc loai rdi loan nhip, ho#ic phai diéu tri canl |
§ thiép: Ap dung ty 16 Muc 7.1.2.1 va cong Iui véi ty 16 % ctia bién chimg ]
| dugc quy dinh tai Bang 2 cia Théng tu 28/2013/TTLB-BYT- .
BLDTBXH. |
7.2. Dau thit nguc khéng n dinh; Nhoi méu co tim B
7.2.1.  |Pau that nguc khéng dn dinh 61 - 65
722, [Nhoi mau co tim cép tinh, khéng gdy bién chimg: a
i7.2.2.1 Nho; mdu co tim cAp tinh didu tri noi khoa, két qua twong d6i 8t (tam| 61 - 65
von dmh)
7.2.2.2. (Nh6i méu co tim cap tinh diéu tri ndi khoa khong két qua, phai can thiep, 71 - 75 |
; inhu nong, dat Stent. :
7.2.2.3. Nhoi mau co t1m cap tinh diéu tri ndi khoa khéng két qua, phai phdu 76 - 80 |
; thuat [am cdu ndi chu vanh; d4 tinh ca ty 1& phau thuat. |
7.2.3.  'Nhéi méu co tim cap tinh gdy bién chiing tuomg tr nhu thong lién that 81 - 85
: do thiing vach lién thét: cac 1éi loan nhip tim; suy tim: tic déng mach!
nio; viém mang ngoai tim; phinh tim.
8. T&m cin suy nhuge
8.1, D@u tri khoi 0 |
82.  Difu trj on dinh 6-10 |
8.3, |Diéu tri khéng on dinh 21-25
9. Viém phé quan man tinh: Ap dung ty 1¢ quy dinh tai Phu luc 6 cug j'
, Théng tir nay ]
0. Viém da day ta tring 21-25
11, Bénh gdy gidm thi luc: Ap dung ty I¢ tdn thuong do giam thi lue dwoc B
dugc quy dinh tai Bang 2 cia Thong tuw 28/2013/TTLB-BYT- |
j BLDTBXH sau khi da loai irir t5i da cdc nguyén nhan khac gy giamn thi i!
luc. ;
12, Céc bién chimg (di chimg) khéc do nhiém ddc mangan & cac co quan) !
‘ bd phén 4p dung ty 1€ tdn thuong duge quy Eiinh tai Bang 2 T_hﬁng ] ‘
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. Cac bénh cau thin, bénh ké dng thin; ?
| man, bénh thin man tinh (néu ¢6) ap dung ty 1& tbn thuong co thé quy!
; Edinh tai Muc 9, Phu luc 9 ctia Thong tu ndy. ;
r F |




Phu luc 16 .
HUGNG DAN CHAN BOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM POC CACBON MONOXIT

NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong ne s645/2016/TT-BYT ngwt&hangfnam 2016 cua Bg trucmg Bo Y 1)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém déc cacbon monoxit (CO) nghé nghiép 1a bénh nhiém doc do
tiép xtc voi CO trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Cacbon monoxit trong moi truong lao dong

3. Nghé, cong viée thudng gip va ngudn tiép xic

- Stra chira 0 t0, xe may tai ga-ra;

- Chira chay;

- Lam viéc trong duong hdm, cong nghiép du khi va héa hoc;

- Luyén kim, due, ddt 10 cac loai;

- Su dung déng co may nd chay bing xdng, dau, than, cii;

- Céc nghé, cong viéc khac ¢é tiép xtic véi CO.

4. Gi6i han tiép xuc toi thiéu

4.1. Nhlem doc cap tinh

Gidi han tiép xiic ti thidu xéac dinh bang mdt trong cdc tiéu chi sau:

- ‘\Iong dé CO vuot qua gidi han tiép xic ngin cho phép theo quy chudn,
tiéu chuén hién hanh;

- Bién ban x4c nhén tiép xuc v&i yéu td ¢6 hai gdy bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh hién hanh;

- HbCO > 10% trong méu.

4.2. Nhiem doc man tinh

Gidi han tiép xtic tdi thiéu xéac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tlep xue voi CO trong qua trinh lao dong,

- Néng 46 CO vuot qua gi6i han tiép xtic ca lam viée cho phép theo quy
chuan, tiéu chudn hién hanh;

- Nong d6 HbCO mau 2 3,5%

5. Thoi gian tlep xtic toi thleu

- Nhiém ddc cap tinh: 2 phat;

- Nhiém d6c man tinh: Khéng quy dinh.

6. Thoi gian bao dam:

- Nhiém dée cép tinh: 24 gid;

- Nhiém déc man tinh: 1 thang.

7. Chan doan

7.1. Nhiém dée cap tinh

C6 thé ¢6 cac tridu chung sau:

- Mire d6 nhe (HbCO 10- <30%) tam can suy nhuge (dau dau, chong mat,
budn nm) réi loan thi giac;

s



- Murc d6 trung binh (HbCO 30-50%): kho thd nhanh, dau dau dir déi, va
ngat lim;

- Muc dé nang (HbCO > 50%): tén thuong thén kinh trung uong (mat y
thirc, hon mé tang truong luc co, ¢6 d4u hiéu ngoai thap); t6n thuong tim mach
(nhdi mau co tim, thiéu méu co tim cyc bd, loan nhip nhanh, cham, ngoal tAm
thu, truy mach, ngimg tim); phu phoi cap, ngung tho; t6n thuong co van dang
tiéu co van (co cang, tang thé tich co, mit mét hay nhiéu mach ngoai vi, tang
CPK, amylase, transaminase trong mau). Péi voi phu nit ¢6 thai thuong dan dén
thai chét luu, va di tit thai nhi do thiéu oxy.

7.2, Nhlem doc man tinh

Co6 thé ¢6 cac triéu chimg sau:

Trong nhiém déc man tinh cac trigu chimg khéng dac hiéu bao gbém tam
can suy nhuge (nhirc dau, suy nhuoc, chong mat).

Ham lugng HbCO mau trén 3,5% d6i voi nguoi khong hut thuoc va trén
10% dbi voi ngurdi nghién thude 14, thube lao;

8. Bién chirng

Sa sut tri tué, tm than, Parkinson, liét (it gdp truong hop 2 2 bén déng déu),
mua von, mu vo, bénh ly thin kinh ngoai vi, suy nhuge sinh duc nam.

9. Chan doan phan biét

Nhiém ddc cacbon monoxit khong phai do nguyén nhan nghé nghiép.

10. Hwéng dén giam dinh

TT Ton thuong co thé

Ton thuong déng mach vanh

Bénh tim thiéu mau cuc bd man tinh (Dau that nguc 6n dinh)

Hoi chirmng dau that ngure (da duoc chin doan xéc dinh), diéu tri ndi khoa:

4 .-_...___
[

Con thua nhe (dd 1) i 31-35

— 1

Con nhiéu anh hudmg dén sinh hoat (d6 1I - IIT) 36 - 60

—
:_n.._.._.._..
et | [ a |
Llio|=

Con dau ké ca luc nghi ngoi hodc khi lam viée nhe, Qano sie nhe (d6 IV)  71-75
hodc con dau xuat hién ¢ nhimg bénh nhén co tién st nhdi mau co tim (¢

o#c khong cd bién chimg tuong tu nhu: 101 loan nhip, shock tim, suy tim,
11111’11 to, tic déng mach ndo) |

1.1.2.  [Héi chimg dau thit ngue da dugce chan doan xdc dinh, diéu tr ndi khoa
khéng két qua hodc phal diéu tri t4i tao mach bang cac phuong phap nhu
can thiép dong mach vanh qua da, phau thuit lam cau nbi déng mach vanh

1.1.2.1. K&t qua twong do1 16t 51-35
1.1.2.2. Két qua khéng t6t hodic gy blen chung: Tuy theo bién chimg gay bién doj
EF% (murc d6), hodc céc loal 1di loan nhip, hoic phai didu tri can thiép: Ap
dung t¥ 1& Muyc 1.1.2.1 va cong i véi ty 1€ cua bién chimg durge quy dinh
tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB- BYT-BLDTBXH.
1.2. Pau thit nguc khéng 6 on dinh; Nhoi mau co tim
1.2.1. |Pau thit nguc khong & dn dinh 61 -65

12.2.  INhdi méu co tim cap tinh. khong gay bién chimg:

1.2.2.1. Nhdi mau co tim cap tinh diéu tri ndi khoa, két qua twong doi tdt (tam on 61 - 65
dinh)

1.2.2.2. [Nhdi mau co tim cép tinh diéu tri ndi khoa khong két qua. phai can thiépl 71 -75
u dat Stent, can thiép nong |

1~



TT

Tén thuong co thé

TV 16 (%) |

1.2.2.3. INhoi mau co tim cap tinh diéu tri ndi khoa khdng két qua, phai phau thuat 76-80
lam cAu ndi chi - vanh (dd tinh ca ty i¢ phau thuat) |
1.2.3.  [Nhdi mau co tim cap tinh gdy bién chimg twong fir nhu thdng lién thit dof 81-85
| thung vach lién that cac o1 loan nhip tim; suy tim; tic dong mach nao
i viém mang ngodi tim; phinh tim 1
2. Réi loan nhip tim dang nhip nhanh o 5
2.1 Nhip nhanh xoang. tai phat thuemg xuyén, anh hudng dén lao dong, sinhl  6-10
! ] 'hoat ; !
2.2. Con nhip nhanh kich phét: T ]
2.2.1.  Pidu tri két qua tdt G di-15
022, [Diéu tri nhung tai phat nhiéu lan. hét con khéng kho chiu, chua c6 bién] 31-35 |
' chimg |
23 'R6i loan nhip tim twong o nhir rung nhi. cuong dong nhi, xoan dinh, nh1p o
| phanh thit ) |
231, Pidutr két qua t5t hét cac r6i loan (trén dién tim) 51-55 |
232, LBI&U tri khong két qua: khong hét cac rdi loan (irén dién tim) , ] e1-65
233 iI—)iéu tri khong két qua. gdy bién chimg (tdc mach méau gy ton thuong mot o
hodc nhiéu co quan do cuc mau dong): Ap dung ty i€ Muc 2.3.2 va cong |
jui véi ty 1é bién ching dugc quy dinh tai Bang 2 coa Thong tu |
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. néu khong duoe quy dinh khic tai :
; Théng tu nay | ]
3. 'R loan nhip tim dang nhip cham R i I
3.1, Hoi chimg suy nut xoang nhu nhip chdm xoang, ngimg xoang |
3.1.1.  INhip chdm xoang o 21-25 |
3.1.2. Ngimg xoang L 41-as
32. _ Bldc nhi that, bléc nhénh tréi: - | |
3.2.1.  Bldc nhi that d6 6-10 |
3.2.2.  Bléc nhi that 46 11, bloc nhanh trdi B 21-25
3.2.3. [BlSc nhi tht 4§ 111 51-35
3.2.4.  IBldc nhi that &g III diéu tri bang ndi khoa két qua han che phai ciy mav 31-35
: tao nhip hodc diéu tri bang céc phuong phap khéc, két qua 1 1t
325, Bléc nhi that dé IIT diéu trj khéng ¢6 két qua mic di da cdy may tao nhip 61 -65
hogc da dicu tri bang céc phuong phap khac o 3 -
4. Loan nhip ngoai tdm thu o o ﬁi,
4.1, |Ngoai tam thu (46 1 - IT) ] 11-15
4.2, _[Ngoai tam thu (d6 III tr& én) |
4.2.1.  Ibiéu td ndi khoa két qua tong dbi tot (Lhmh lhoang 14 phaﬂ 21-25
422 Diéu tri néi khoa két qua han ché hodc khéng két qua, phai can thiép dneu 46 - 50
: tri hd tro nhu cdy may tao nhip vinh vién, dét bang rang lueng tén sb
__radio. ) _ )
2. Tam can suy nhuge o !
5.1 idutri khoi B 0
5.2, |Diéutrén dinh 1 6-1u
53, Diéu trj khong on dinh 21 -23
6. Hai chirng ngoai thap (Tv I€ ap dJn0 r;eng cho tirng HO1 chung Parkinson. ; B
mia von) o L L
6.1, Mirc d6 nhe - o 26-30
6.2 Murc dé vira e1-65 |
6.3.  Muc db nang L 81-83 |
6.4. M do rat nang _ o | 91-95

“#d



T Tbn thwong co thé Ty 1§ (%)

7. Suy giam chirc néng sinh duc nam
7.1. Liét duong khéng hoan toan 21-25
7.2. Liét duong hoan toan 31-35
8. Liét
8.1. Liét tix chi
8.1.1. Mirc 43 nhe 61 — 65
8.1.2. [Mirc 46 vira 81 - 85
8.1.3. [Mic d6 nang 91 -95
8.1.4. [Muic do rit ning 99
8.2. 1.iét hai tay ho#c hai chén
8.2.1. Mg df nhe 36 - 40
8.2.2. Mic df vira 61- 65
8.2.3. |Miic d6 ning 76 - 80
8.2.4. {Liét hoan toan tir chi 86 - 90
83.  [Liét tay hoac chan (ap dung ddi vi trudmg hop liét 2 bén khong dong déu)
8.3.1. [Mirc 45 nhe 21-25
8.3.2. [Muc 46 vua 36 - 40
8.3.3. [Mirc 40 néng 51-55
8.3.4. |Liét hoan toan 61-65
0, Sa st tri tué
9.1. Murc d§ nhe 21-25
0.2. Murc d6 vira 41 - 45
0.3. Mirc d6 ndng 61 - 65
0.4. Mirc d6 rat ning g1 -85
10. Di chimg tdn thuong do nhdi mau nio

Ty 1é ton thuong co the duoc tinh theo loai va mirc d6 ton thuong chirc

ning cuia ving néo bi tdn thuong twong img ap dung theo Tiéu chuin giam)

dinh tdn thuong co thé do bénh tit dwgc quy dinh tai Bang 2 clia Thang tu]

28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
11. Cac bién chimg (di chimg) khac do nhiém déc cacbon monoxit & cac co

quan, bo phin ap dung ty 1¢ tén thuong dugc quy dinh tai Bang 2 cua
Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. Cac bénh cau thin, bénh k&
Ong thdn man, bénh than man tinh (néu ¢6) ap dung ty 18 ton thuong co thé

huy dinh tai Muc 9, Phu luc 9 cia Thong tu nay




Phu lue 17
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

ILAO DQI\G DO BENH NHIEM BQC CADIMI NGHE T\TGHIEI"’
(Ban hanh kém theo Thong tur s6 4572016/TT-BYT ngiy4sthdng Sncm 2016 ciia BG muevmg Bo Y 18)

1. Dinh nghia
Bénh nhiém doc cadimi nOhe nghiép 1& bénh nhidm déc do tiép xtic véi
cadimi va hc_vp chét cadimi trong qua trinh lao dong.
2. Yéu t6 giy bénh
Cadimi va h0'p chat cadimi trong méi trucmg lao ddng.
3. Nghe, cdng viée thwong gip va ngudn tiep xic
- Khai thac quing, luyén kim mau;
- San xuét pin Nickel-Cadimi (Ni-Cd);
- Ma kim loai;
~ San xudt som, phém mau;
- San xuit nhua;
- Thu hoi céc kim loai khac c6 1an cadimi;
- Nghé/céng viéc khac c() tiép xuic véi cadimi va hop chat cadimi.
4. Gii han tiép xuc tdi thiéu
4.1. Nhlem doc cap tinh
Gidi han tiép xtc tdi thiéu xac dinh bang mdt trong cac ti€u chi sau:
- Nbéng do cadimi vuot qué giéi han tiép xtic ngin theo quy chuén, tidu
chuan hién hanh;
- Bién ban xéc nhan tiép xic véi yéu t6 ¢6 hai gdy bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh hién hanh.
4.2, Nhlem ddc man tinh
Gioi han tiép xtic i thiu xc dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:
- Tlep xuc voi cadimi trong qué trinh lao dong;
- \ong do cadimi vuot qua giét han tiép xtic ca 1am viéc theo quy chuén,
tidu chudn hién hanh;
- Cadimi niéu > Spug/g creatmme hodc cadimi mau > Spg/L.
5. Thoi gian tiép xac t0i thieu
5.1. Nhiém dgc cap tinh: 2 pht.
5.2. Nhiém d0c man tinh:
- Ton thirong than: 2 ndm;
- Ton thuong phdi (réi loan chic ning ho hip téc nghén, khi phé thimg,
ung thu phdi-phé quan): 10 nam.
6. Thoi gian bao dam
6.1. Nhiém ddc cip tinh: 48 gid
6.2. Nhiém ddc man tinh:
- Tén thuong than: 2 nam;
- Tén thuong phéi: 5 nam;
- Tén thuong xuong: 12 nam;
- Ung thu phoi-phé quan: 40 nam.



7. Chén doan

7.1. Nhiém déc cap tinh

C6 thé ¢6 céc triéu chimg sau:
7.1.1. St khéi kim loai

Biéu hién bing hdi chimg gia cim xay ra ngay sau khi tiép xiic voi khoi
cadmium oxide (CdO): cam gidc khoé mii hong, ho do kich Umg, nhirc dau, mét

méi, sbt. Sét khéi kim loai thuéng tu hét.
7.1.2. Viém phé quan- ph01 (viém phdi héa hoc)

Khéi phét tuong tw nhu "sét khoi kim loai". Sau val gio, xuét hién cac triéu
chimg gidng nhu nhiém tring dudng hd hép trén cp tinh: cam giac kh6 mii
hong, ho do kich img, dau dau, chong mat, suy nhuoc, sdt gal lanh, dau nguc,
kho tho co thé tién trién suy hd hép hodc phu phdi cdp va c6 thé tir vong sau vai

ngay do phu phéi cap.
7.2. Nhiém d9c man tinh
C6 thé co cac triéu chimg sau:
7.2.1. Lam sang
a) Ton thuong than (cau than, éng than)
- Dau vung thén, tidu buébt, dit;
- Nudc tiéu duc hodc ¢d mau;
- Phy;

- Réi loan chic ning Ong than: ting bai tiét protein trong luong phan ti

thip trong murdc tleu nhu beta 2 microglobulin (82M) va micro albumin;

- Cb thé co ton thwong ciu than: ting bai tiét protein trong luong phan tir
cao trong nudc tiéu nhu albumin, immunoglobulin G (IgG) hoic transferrin.

b) Tén thuong hé hé hap
- Viém miii;
- Giam khin giac, mét khiu giac;
- Viém phé quan, phdi man tinh;
- Réi loan chirc ning théng khi tic nghén;
- Khi phé thiing;
- Ung thu phéi, phé quan.
¢) Tén thuong xwong
- Loéng xuong, dac biét phu nir sau mén kinh ¢6 thiéu vitamin D;
- Dé gy xuong.
7.2.2. Cén lam sang
- Cadimi niéu > 5pg/g creatinine (12 tiéu chuin quan trong nhét);
- Cadimi méau > Sug/L;
- p2- Microcvlobulin niéu > 300 pg/g creatinin.
8. Chéan doan phan biét;
- them ddc cadimi khong phai do nguyén nhin nghé nghiép.

- Céc tdn thuong nhu mé ta tai muc 7 khéng phai do nhiém doc cadimi.



9, Hwréng dan giam dinh

T Ton thirong co thé lTy 1€ (Yo):

1, Thay d6i cic chi s6 sinh héa nhimg chwra 6 biéu hién 1am sang E 5-9

- Cadimt niéu> Sug/g creatinine; ‘s ]

- Protein niéu am tinh ) | |
2. Ton thuong mii O -
2.1 R&i loan khiru giéc (giam khiru gidc) B T
2.1.1. 1bén ] 6-10 |
2.1.2. 2 bén 16-20
2.2. Mat khiru gic hoan toan [ o
2.2.1. 1bén 11-15 |
2.2.2. 2 bén 21-25
2.3. Viém mii man tinh ) T I AI
23.3.  |Viém miii chua c6 thoai hda hodic qua phit cudn I-3 ﬁ
2.3.2.  IViém mili ¢6 qua phéat cudn hodc thodi hoa cudn |
;2-3-2-?_-__ Cén dap tmg véi thube co mach 6-10 |
23.2.2, I 4p duong thé, dap tng kém voi thudc co mach tai chd 11-15
2.3.2.3. 'Lap duémg thd, khong dap tmg vdi thube co mach tai chd 16 - 20
3. Bénh ly hé hip |
3.1 'Viém phé quin, v iém phbi man tinh _
3.1.1.  iChua cé rdi loan thong khi phdi 15
3.1.2. 'C6 di chimg bién chimg: Ty 18 duoc tinh nhur Muc 3.1 cong 141 véi ¥ Jé
o 1ucmg ung quy dinh & Muc 3.2 hodc 3.3 B . ] j
3.2, "R&i loan thong khi phoi - L ! 1
321, [Mrre d6 nhe ~ o 11-15
3.2.2. Mure dd trung binh . 16- 20
3.2.3. _ |Mic d ndng va rat ning _ | 31-35
3.3. Tamphéman B
331, Micddl B L 16-20 |
3.3.2. Muc d§ 2 - . | 31-35
333 Mircdd3 B B I 51-355"°
334, Micddd L - . i 81
4, Ton thuong thén . )
4.]. Viém than bé than N |
411, Chua co b1en chung 11-135
';4.1.2. Co bién ching: ty 1& (on thueng co thé cong lui vai | cdc mirc 46 caa benh_r |
[ thdn man tinh duwge quy dinh & Muc 4. 3 j f
42, iCéac bénh ciu than, bénh k& dng than man tinh ty 1& 1dn throng co thé cain -
o1t theo cde muc dd cia bénh than man tinh duge quy dinh & Muc 4.3 :
4.3, Bénh than man tinh j _ !
i4.3.1.' Giai doan 1: ton thuong mic loc cau than binh thuong hodc tang (>90mi/ly 21-25
___phuy |
,3_3—2 ‘Glal doan 2: ton thuong muc loc cau thdn giam nhe { 60-85ml/1 phut) , 3] - 35 !
433, 'Giai doan 3: - tén thuong mirc loc cau than giam mirc d trung binh (304 41-45
, |39m1/ 1 phut) _ |
?1.3.4. |(na1 doan 4: ton thuong muac foc cau than giam muc dd nghiém trong (13- 61-65
L 29mi/1 phat) ‘ J:
id4.3.5 (Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh thin giai doan cudi -

(o]



Tén thwong co thé

T3 & (%)

duoc ap dung t¥ 1& ton thuong trong img quy dinh tai Bang 2 ctia Théng i
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXIL

TT
4.3.5.1.  [Khong loc mau 71-75
4.3.52. |Co loc mau 91
5. Ung thu phoi, phé quan
5.1. Chua phau thudt
5.1.1. Chuwra di cén, khong rbi loan thong khi phoi 61 -65
5.1.2. Chura di cin, ¢6 roi loan thong khi phdi 71-75
5.1.3. Da di can dén co quan, bd phén khac, khong rdi Joan théng khi phoi hoac] 81 - 85
tAm phe man.
314 D3 di can dén co quan, b6 phén khac hoac c¢6 bién chirng: Ap dung ty 18
Muc 5.1.3 cong lui ty Jé tén thuong cac co quan, b phén di cin hoac bién
chimg dugc quy dinh tai Bang 2 Thong tu s6 28/2013/TTLB-BYTH
BLDTBXH.
2. Diéu tri phau thuéat:
5.2.1. Két qua t6t (cat bo dugc toan b6 khi u, dudng cét qua to chirc lanh, khéng 61 - 65
6 bién chitng) '
5.2.2 Két qua khéng tot 81 -85
6. * Néu ¢ bidu hién lodng xwong thi duoc cong i tir 5-10% (Chi tinh déi
V61 nit dudi 50 tudi va nam dudi 55 tudi)
* C6 bién chimg gly xuong thi tinh ty 18 xuong gdy dugc quy dinh tai
BRang 1 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
7. Bién chimg (di chitng) khéc & cac co quan, bd phén do nhiém doc cadimi




Phuy luc 18
HUONG DAN CHAN POAN, Gl AM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH PIEC NGHE NGHIEP DO TIENG ON
{Ban himh kém theo Thong te 56 A5 72016/TT-BYT ngiy#ihdng 8 nim 2016 ciia BY trucng By Y 1é)

1. Dinh nghia

Bénh dlec nghe nghi¢p do tiéng 6n 13 bénh nghe kém khong héi phuc do
Uep Xlc voi tleng on ¢o6 curong d6 cao trong qua trinh lao dong.

2. Yeu ) giy bénh

Tiéng 6n trong méi trudmg lao dong.

3. Nghe, cong viéc thwong gap va ngudn tiép xic

- LLam viéc tai san bay;

- Luyén, cén thép;

- Khai khoang, mo;

- Dét;

- Xay dung;

- Co khi;

- Huén luyén ban sung;

- Bo d6i tang, thiét giap, phéo binh;

- Nghé, cong V1ec khéc co tiép xdc voi tiéng 6m.

4. Gi6i han tiép xic toi thién

4.1. Cap tinh

Gidi han tiép xuc t01 thidu xac dinh bang mot trong céac tiéu chi sau:

- Cudng do tiéng 6n 16n hon 140 dB;

- Bién ban xac nhén tiép xtc v4i yéu t6 ¢6 hai gdy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Man tinh

Tiéng on vuot qua gidi han tiép xic cho phép theo quy chudn, tiéu chudn
hién hanh.

5. Thoi gian tiep xtc tdi thitu

- Cép tinh: 1 lan.

~ Man tinh: 4 nam tiép xuc lién tuc véi tiéng On wén 85dBA trung binh 8
gio lam v1ec/ngay Cudng do tiéng on cfr ting 3dBA thi thoi gian tiép xuc 16
thiéu giam mot nia.

6. Thoi gian bao dam

- Dlec nghe nghiép cp tinh: 2 ngay.

- Piéc nghé nghiép man tinh: khéng quy dinh.

7. Chan doan

7.1. Piéc nghé nghiép cap tinh

- Dau, chay mau tai;

- Chong mat, U tai, nghe kém, diéc;

- Vi tri ton thuong: mang nhi, tai gifra, be tai;

- Ton thuong hai tai dong déu hoic khdng ddng déu: phu thudc huong cua

nguén on
- Biéu db strc nghe: diéc tiép nhin hodc hdn hop.



7.2. Piée nghe nghiép man tinh :
- U tai, nghe kém, kho khén khi trao dbi cong vise. Néu ngung tlep xuc vai

tiéng On, sirc nghe cling khéng héi phuc nhung ciling khong tién trién x4u hon.

- Biéu dd suc nghe: thé hién mdt diée tiép am, khuyét sirc nghe o tin s6
3000Hz dén 6000Hz c6 dinh & tin sé 4000Hz, dbi xung 2 tai (ddi xumg hoan
toan hay khéng hoan toan), tiy theo mirc ¢ bénh ma c6 tén thuong thé loa dao
day hay toan loa dao.

8. Nghiém phip chin doin

- Po stc nghe don 4m hoan chinh (Pure Tone Audiometry);

- Cac nghiém phap khac (néu cé): Po nhi lugng; do phin xa co ban dap;
ghi ddp img thinh gidc théan nfo - ABR (Auditory Brainstem Response); ghi dap
{mg thinh gidc thin ndo ty dong - AABR (Automated Auditory Brainstem
Response).

9. Tién trlen, bién chlrng

9.1. Piéc nghe nghiép cap tinh

C6 thé bién ching:

- Viém tai co cholesteatome;

- Tén thuong tién dinh (U tai, chong mit);

- Liét day VII;

- Bién chimg néi so.

9.2. Piéc nghé nghiép man tinh

U tai, nghe kém thé toan loa dao, c6 thé tién trién thanh dIec déc hoan toan.

10. Chan doan phén biét

- biéc tudi gia;

- Piéc do chin thuong so nao;

- Piéc sau didu tri bang tia X sdu ving dau cé;

- Piéc do nhiém dbc;

- Piéc do nhiém tring;

- Viém tai giifa;

- Xbp xo0 tai;

- Ho1 chimng Meniére;

- Nghe kém tiép nhén do céc nguyén nhén khéic khéng phéi tiép xic nghé
nghiép véi tiéng on.

11. Hwéng din giam dinh

TT Té6n thwong co thé Ty 18 (%)
1. Diéc nghé nghiép cAp tinh (*)
1.1. Nghe kém hai tai
1.1.1.  Nghe kém nhe hai tai 6-10
1.1.2. [Nghe kém nhe mot tai, trung binh mét tai 16 -20
1.1.3.  Nghe kém nhe mot tai, ndng mét tai 21-25
1.1.4. Nghe kém nhe mét tai, qué ning mét tai 26 - 30
1.1.5. [Nghe kém trung binh hai tai
1.1.5.1. Mitc dd ] 21-25
1.1.5.2. Murc dd 11 26 - 30
1.1.6. [Nghe kém trung binh mdgt tai, nghe kém néng mét tai 31-35
1.1.7.  Nghe kém trung binh mdt tai, nghe kém rét nang 1 tai 36 - 40




1.1.8._ [Nghe kém nang hai tai_ o | ]
1.1.81, [Macdo o B T 41-a5 T
1182 Micdg i R T B
119 r\Ighf: kém nang mot fai, nghe qua ning mot tai ] 51-55
1.1.10. Nghe kém qua nang hai tai - o -
N.1.10.1Mrego 1~ B o 61 - 65 :
1.1.10.2Mirc do 11 T
1.2, [Nghe kém mét tai - T T
1.2.1.  Nghe kém nhe T R
1.2.2. Nghe kém trung binh N g ;
1.2.3. Nghe kém nang - - o -5
1.2.4.  Nghe kém qué nang B T U 16-200
1.5.___Bénh tai gilta - T
1.3.1.  {Viém tai gifta man tinh da diéu trj ndi khoa on dinh, chua anh
L 7 hudng dén chire ning tai 6-10 l
1.3.2. Viém tai gilta man tinh da didu tri ni khoa dn dinh. Anh hudng - ?
dén thinh fuc: Tinh tn thuong co thé theo muc dd nghe kém quy,
. hmhoMuc7 Mug 1.2. o
1.3.3. |Di ching viém tai giita nhw: tai co kéo. xep nhi, seco mang nhi:
Tinh tén thuong co thé theo murc do nghe kém quy dinh tai Muc
l 1.1; Muc 1.2. Giai doan cudi cua viém tai xep va tii co kéo tinh i
| theo viém tai cholesteatome ) ]
1.3.3. Viém tai gita man tinh nguy hiém c6 cholesteatome: Tinh ton
thurong co thé theo mirc d5 nghe kém quy dinh tai Muc 1.1; Myc
1.2 cong lhi véi 10% (mét tai) hode 15% (ha tai). L ?
ll 3.4, Néuco bién chu'ng do viém tai gilta sang cac co quan khac twong] :
: tu nhu viém Lac finh mach bén, &p xe ndo, liét day thin kinh VII: ‘
1 Ap dung ty 18 t6n thirong co thé theo mirc do nghe kém quy dinh :
E tai Muc 1.1; Muc 1.2 va cdng lbi voi ty 1€ bién chimg duge quy, '
f dinh tai Bang 2 ciia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. |
12. ,Dzec nghe nghlep man tinh ; |
| -~ Can cir vao biéu do thinh lge &m ¢d biéu hién thiéu hut thinh e :
: dac hiéu ctia nghe kém do tiéng on;
- Mitc d6 thiéu hut thinh luc (*): duge tinh theo bing Fowler
| 'Sabme |
| FTylé tdn thuong co thé (suy giam khd nang lao dong) tinh theo |

bang Felmann Lessing cai tién theo quy dinh hién hanh.

(*) Murc d nghe kém hodc thiéu hut thinh lue duge tinh can ¢ theo mét

khi trén biéu d6 thinhk hre don am.

sirc nghe & dudmg

fad



Phu luc 19
HUONG DAN CHAN DOAN, GL&M DINH SUY GL&M KHA NANG

LAO BONG DO BENH GIAM AP NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Théng tir 5645 /2016/TT-BYT ngcnudthang Sndam 2016 ciia Bo trieomg Bé ¥ 16)

1. Dinh nghia bénh

Bénh giam 4p nghé nghiép 1a bénh xay ra do thay ddi &p suat moi trudng
lam viéc mdt cach dot ngdt.

2. Yéu tb gay bénh

Cac bot khi trong long mach mdu, trong mé duge hinh thanh do thay doi
d6t ngdt ap sudt bén ngoai co thé trong qua trinh lao dong.

3. Nghe, cong viéc thirong gap va nguon tlep xie

- Lan;

- Lam viéc trong budng cao ap, hom chim; trong hém mé siu; cong trinh
ngam;

- Cac nghé, cong viéc khac trong quy trinh 1am viéc c6 qua trinh thay d6i
dot ngdt 4p sudt bén ngoai co thé.

4. Gi&i han tiép xic toi thiéu

4.1. Bénh giam dp cap tinh

Buoc xac dinh bing Bién ban xac nhan tiép xtc voi yéu td ¢d hai gdy bénh
nghé nghiép cap tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Bénh giam dp mgn tinh

Yéu to géy bénh dugc ghi nhén trong phan danh gia yéu td tlep xtic nghé
nghiép cia Bao cao ket qua quan tric moi trudng lao déng.

5. Thoi gian tlep xtic tdi thiéu

- Bénh giam ap cap tinh: 1 lan;

- Bénh giam dp man tinh: 3 thang,.

6. Thoi gian bao dam:

- Bénh giam ap cép tinh: 36 gio;

- Bénh giam ap man tinh: 20 nam

7. Chén doan

7.1. Lam sang

7.1.1, Bénh giam ap

a) Cép tinh

- Mire d6 nhe: La hinh thanh béng khi dudi da (tran khi dudi da), tran khi
mang phm trung thit hoac xuong, khép (thudng gip nhét 1a khép g01 khaop
hang, khop vai, xwong);

- Mtre d¢ néng: Bong khi chen ép tiy séng, ndo gdy liét nua ngudi hogc liét
nira ngudi dudi (tr chd bong khi chén €p tros xubng), tac mach do bong khi gay
ra cac triéu chimg nhu trong truong hop tic mach do khéng khi giong nhu trong
vQ pho:

+ Chén thuong tai gifra: nén voi Eustache bi viém tic, ¢6 thé giy ra rach
mang nhi lam chay mdu tai trong. Bénh nhén cam thdy dau chéi & tai va méu
trroi chay ra tat ngoai, déi khi chay ca qua mui;



+ Chén thurong xoang: gay chay mau mili, viém xoang chp tinh néu khéng
diéu tri kip thoi s& chuyen thanh viém xoang man tinh;

+ Chén thuong ph01 thuong l1a vo phdi gay khé tho, r01 loan nhip thd, dau
nguc dit doi sau xuong uc, ho ra mau tuoi. Nghe ph01 thdy nhiéu ran Am, mét
méi, tim téi, tinh than hoang hét, nang hon cé thé dan t&i shock hodc dot quy.
Hau qua cua vo ph01 gdy ra tran khéng khi vao mau, khi dén cac noi mach cé
dudmg kinh I6n hon bong khong khi s€ gay thc mach, viing co thé phia sau chd
bi thc mach khi s& bi nhdi mau: nhdi mau co tim gy dau that ngue, nhoi mau
ndo s& gdy liét nira nguoi thudng 1a nira nguoi phai;

+ Chan thuong tai trong: bong khi dén mach mau cia tai trong pdy tac
mach khi hoac khéng khi dan dén thiéu mau tai trong, ton thuong oc tai khong
phuc héi ¢ hodc khéng ton thuong mé nhi, v& cua s6 bau duc va bong xuong
ban dap gdy nghe kém, hoi chung tién dinh.

b) Man tinh

- Chén thwong tai giira va xoang néu khéng dwoc diéu tri kip thoi va ding
cach s& dua tdi viém tai giita, viém mui x0ang man tinh;

- Chén thuong 1ai trong ¢6 thé gy ra giam hoic miét strc nghe, ¢6 thé kém
ho1 chimg tién dinh;

- Pau xuong hoac khop do xuong khérp bi hoai tr;

- Liét nira nguoi dudi, hodc nua co thé.

7.2. Can lam sang

7.2.1. Hinl anh Xquang xwong, khop

C6 thé c6 cac hinh anh sau:

- Thua xuong

- CAu trc xuong bi bién dbi:

+ Hinh anh tiéu xuong, hoc xuong (hoai tir xwong)

+ Vi 161'[1 mang xuong

- D4u hiéu ton thuong xuong, khop thudng gép & cac khop vai, hang, 20i
va dAu cac xuong chi lén nhu: dau dudi xwong dui, mam chay, dau xuong canh
tay.

7.2.2. Cdc tham do chirc nang khdc

Tuy vi tri ton thuong sé& c6 cac tham do chic nang tuong tng:

- Cac nghiém phap danh gia chuc nang tién dinh;

- Do suc nghe: biéu hién nghe kém dén truyén hoic t1ep nhin hoic hén
hop;

- Do dién tém dd: Hinh anh thiéu mau co tim hodc nhdi mau co tim cép
hodc di ching nhéi mau co tim sau giai doan cap;

- Chup Xquang Blondeau, Hirtz ¢6 thé thdy hinh anh mo xoang, hodc tiéu
xuong;

- Xét nghiém m& mau (thudng la ting md mau);

- Do luu huyét ndo: Hinh anh thiéu mau nio;

- CT scanner, si€u &m Doppler tim, mach: phat hién bong khi trong budng
tim, vi tri tic mach gdy nhbi mau.

8. Chén doan phén biét

- Bénh giam 4p khéng do nguyén nhén nghé nghiép;



TT | Mirc 35 tén thwong — DAu higu dinh gi4 | TYE(%) i
13,1, " Thodt vi dfa dém khong giy hep dng séng e B |
314 |MmBte 5-9
3.12. |Haid 11-15
313  Tubadtrolén o 21-25
3.2, J Thoat vi dia dém gay hep Ong somng. 10 dot song, chua ton thuong
 than kinh _‘
1321 | Métd . 11-15 |
1322, |Haid ) o125
1323, Tibadtrolén 31-35 |
| 3.3. Thoat vi dia dém di phdu thuat: B
133.1. | Momotd I | 21-25
332, ' Mdhaid . . 31.35
1333, 1Mobad o | 36-40
P4 Tén thuong cot sé_ng thit lumg gay chén ép than kinh twong img véi I

Thong tu 28/20153/TTLB-BYT-BLDTBXH.

vi tri tdn thuong: Ap dung ty 1é trong ‘mg quy dinh tai Bang 2 cua 1




Phu luc 20
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BEVH NGHE NGHIEP DO RUNG TOAN THAN
(Ban hémh kém theo Théng n 56 4572016/TT-BYT ngay!f hang® niim 2016 cuia B trucng Bo Y 16)

1. Pinh nghia
Bénh tén thuong, cot séng thit lung do rung co hoc todn than trong quéa
trinh lao dong.
2. Yéu t6 giy bénh
Rung co hoc tac dong toan than trong qua trmh lao dong.
3. Nghé, cong viéc thwdmg gip va ngudn tiép xdc
- Lai xe cé trong tai 1ém;
- Diéu khién mdy thi cong co gidi nhu mdy kéo, mdy dao, mdy xte, xe
nang, xe lu;
- Van hanh may méc va thiét bi cong nghiép: gian cdn cu, may nghién,
gian khoan diu khi;
- Nghé, cong viéc khac c6 tlep xuc vo1 rung co hoc tac dong toan than.
4. Gi¢1i han tiép xic tdi thiéu
Gia tdc hoic van tée rung vugt qua gidi han tiép xic ca lam viéc theo quy
chuan, tidu chuén hién hanh.
5. Théi gian tiép xdc tdi thidu
5 n&m.
6. Thoi gian bao dam
6 thang.
7. Chin dosn
7.1. Lam sang
7.1.1. Toan than
C6 thé cé: mét méi, dau diu, mat ngl, chéng mit, budn ndn, rodi Joan than
kinh thyc vat.
7.1.2. Biéu hién dau thét lung
C6 thé c6:
- Mirc d§ dau that lung: R4t dau (dau khé chiu ving thit lung, di lal sinh
hoat bj han che can nguoi khac giup do);
- Tan s dau thit lung: Xuat hién nhiéu hen 5 1an/nim;
- Théi gian nghi viée do dau thit lung: Tir 15 ngay tro lén trong mot nam;
- Déu hiéu Laségue: Duong tinh;
- Diém dau Valleix: Duong tinh;
- Nghiém phép SchOber (do db gidn cot sdng thét hung): Duong tinh.
7.1.3. Cac triéu chimg khac c6 thé co
- § hoi, ¢ chua, day chudng bung, dau vung thuong vi;
- Tiéu bubt, dit, bi tiéu, nudc tidu duc, do.
7.2. Can lam sang
7.2.1. X- quang cot sng that hung thang —nghiéng, CT scanner hoac MR
(néu cin)



Céc hinh anh c6 thé gap: Dbt séng 16m hinh thau kinh; xep, lin dbt song,
dia dém, bién dang hinh thang & mét trong cic dét sbng thét lung co thé giy
thoat vi dia dém L2-3; L3-4; L4-5; L5-S1.

7.2.2. Cac xét nghiém khac

- Nbi soi da day (néu can);

- Siéu 4m 6 bung va hé than tiét niéu (néu can).

8. Chan doan phin biét

Tén thuong cot séng thit lung do cdc nguyén nhan bim sinh, chan thuong
hay bénh ly ¢t sbng khac.

9. Hwéng dan giam dinh

TT Mirc 35 tn thwong — DAu higu dénh gis Ty 1€ (%)
1. Pau thit lung 11~ 15
1.1 Mt d6 1:

a) Rét dau (dau khé chiu viing thit lung, di lai sinh hoat bi han ché,
can ngudi khac giap 45).
b) Xuét hién 5 lan trong mot nim.
¢) Phai nghi viéc trung binh trén 15 ngay trong mét nim.
d) Nghiém phap SchOber (duong tinh) va nhé hon hoéc bing 3cm.
1.2 Muc d6 2 16 —20
a) Pau bt dong (dau khong dam thay d6i tu thé, kleu dau thén kmh
toa - lan xudng gbi) hodc dau dit doi (n3m yén van dau).
b) Xuét hién lién tuc.
¢) Nghi viéc trung binh trén 30 ngay trong mdt nam.
d) Nghiém phap SchOber (duong t1nh) va nho hon hodc bang 3 cm.
2. C6 hinh anh tdn thuong than dot song that lung: Thoai héa, hodc
16m thau kinh hodc hinh thang hodc xep, hodc lun thin dét song
(trong d6 tudi Nam < 55 tudi; Nit < 50 tudi).
2.1 Thoai hoa cot séng
2.1.1. | Thoai hda mot dén hai ddt song
2.1.1.1. | Miic d6 nhe (C6 ddy du céc triéu ching 14m sing nhung chua c6 1-3
biéu hién r5 trén phim Xquang)
2.1.1.2. | Mtrc d9 vira (Phim Xquang c6 hinh anh: phi dai xuong hoéc gai 6-10
xuong ¢ ria khép hodc hep khe khép khong dong déu hoac dam dic
xuong dudi sun)
2.1.1.3. | Mtc d6 nang (Phim Xquang c6 hinh anh nhu muc 2.1.1.2 va ¢6 t6n 16-20
thwong nhu: hdc & diu xwong hoidc hep 13 lién hop)
2.1.2. | Thoai héa tir ba @bt sdng tré 1én
2.1.2.1. | Mic 44 nhe 6-10
2.1.2.2. | Mic 46 vira 16 - 20
2.1.2.3. | Muc d) ning 26 - 30
2.2. Lin, xep thin ddt song
2.2.1. | O mot than dot song
2.2.1.1. | Mbt phan than ddt song 16 - 20
2.2.1.2. | Ca thin 6t song 21 -25
2.2.2. | Hai than d6t sbng 26 - 30
2.2.3. | Bathan dét séng 36 - 40
2.2.4. | Trén ba than d6t sbng 41 - 45
3. Thoat vi dia dém




- Liét tiy do chin thuong hodc bénh ly khac, liét nira ngudi do tai bién
mach ndo va cdc roi loan bénh 1y khac khdng phat do tai bién lan.
9. Hudng dan giam dinh

CTT  Tén thirong co thé TV B (%)
Y "Hb1 chig tién dinh T T
11 "Hai chimg tién dinh (dang con) dieu tr dn dinh | 6-10
1 i - . - | ]
'1.2, Hbi chimg tién dinh diéu tri khong on dinh ;
. 1 : | _
1.2.1. Mire d% nhe ' 21-25
1.2.2. Mirc d5 vira 4] - 45
123 'Mucdoning 61-65
124, Mic do rét nang 81-85
2. Viém da xoang - i
21 MGt bén 17 7T16-20
22 Haibén o 26 - 30
N Viém xoang c6 bién chirng sang co quan khac cong 1 véi ty
3 1é bién chimg trong duong dugc quy dinh tai Bang 2 cuna
| Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDPTBXH i
3.  Nghe kém
3.1 Nghe kém hai tai
¢ 3.1.1. Nghe kém nhe hai tai 6-10
i 3.1.1.2. | Nghe kém nhe mdt tai, trung binh mét tai 16 -20
13.1.1.3. | Nghe kém nhe mét tai, ning mét tai 21-25
- 3.1.1.4. | Nghe kém nhe mdt tai, qué ning mét tai _26-30 ‘
P 3.1.2. Nghe kém trung binh hai tai ;
13.1.2.1, (| Macddl ) , 21-25 |
3122, Macddll B 26 - 30
. 3.1.2.3. | Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém ning mdt tai 1-35
13.1.2.4. | Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém rét ning 1 tai 36-40 ;
3.1.2.5. | Nghe kém ning hai tai ;
31251 | Muacdg | 41 - 45 i
13.1.2.52. [ Miredo Il ~_46-50 |
3126, | Nghe kém ning mol tai, nghe qua nang mot tai 51-55 |
3.1.2.7. . Nghe kém qua nang hai tai
" 3.1.2.7.0 i Mae &g 1 61 - 65
73.1.2.72. [ Mirc do I 71
3.2, Nghe kém mét tai
L 3.2.1, Nghe kém nhe N 3
13.2.2. | Nghe kém trung binh 9
1323 Nghe kém nang 11-15
3.24. Nghe kém qua ning __16-20
4, | Bénhtai gilfa ‘ ]
L 4.1 "Viém tai gi¥a man tinh da diéu tri ndi khoa 6n dinh, chua anh 610
| | huéng dén chuc néng tai

{ad



1T

Tén thwong co thé

Ty 1€ (“e)

Viém tai gilta man tinh da d:eu tri n6i khoa 6n dinh. Anh
huong dén thinh iwc: Tinh t6n thuong co thé theo mic do
nghe kém quy dinh & Muc 3.

Di chimg viém tai gifta nhu: tui co kéo, xep nhi, sgo mang nhi.
Tinh tdn thuong co thé theo mic 46 nghe kém quy dinh tai
Muc 3. Giail doan cudi ciia viém tai xgp va tii co kéo tinh theo
viém tai cholesteatome

4.4.

Viém tai giita man tinh nguy hiém c6 cholesteatome: Tinh ton
thuong co thé theo mirc ¢ nghe kém quy dinh tai Muc 3 cong
I vai 10% (viém mot tai) hodc 15% (viém hai tai).

45.

Viém tai gifta c6 bién chimg sang c4c co quan khac tuong tu
nhur phu viém tac tinh mach bén, 4p xe ndo, liét thin kinh VII:
Ap dung ty 1¢ ton thuong co thé theo mirc 46 nghe kém quy
dinh tai Muc 3 va cong lui vai ty 18 bién chimg tuong tmg quy
dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH

Bién dang va han ché v4n dong cac khop do bién ddi cau tric
xuong: Ap dung ty 1é dugc tinh theo tdn thuong co xuong
khép tuong tmg quy dinh tai Bang 2 cua Thbng tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

Bénh thiéu mau co tim

6.1.

Bénh tim thiéu mau cuc bd man tinh (dau thit nguc on dinh)

6.1.1.

Hoi chung dau thit ngye, diéu tri ndi khoa

6.1.1.1,

Con thua nhe (d6 I)

31-35

6.1.1.2.

Con nhiéu anh hudng dén sinh hoat (49 I1, d6 IID)

56 - 60

6.1.1.3.

Con dau ké ca lic nghi ngoi hogc khi lam viéc nhe, gang st
nhe (d6 IV) hodc con dau xuét hién & nhimg bénh nhan co tién
s nh01 mau co tim (co hoac khong cé bién chimg tuong tu
nhu: rdi loan nhip, shock tim, suy tim, tim to, tic dong mach
ndo). :

71-175

6.1.2.

Hoi chumg dau that nguc, diéu tri ndi khoa khéng két qua hoac
phai diéu tri t4 tao mach bing cic phuong phép can thiép
d6ng mach vanh

6.1.2.1.

Ké&t qua tuong dbi t6t

51 - 55

6.1.2.2.

Két qua khong tdt hosic gy bién ching tuong tu nhu bién doi
EF%, suy tim, roi loan nhip tim: Ap dung ty 1& Muc 6.2.1
codng lui véi ty 1€ bién chimg tuong tmg quy dinh tai Bang 2
cta Thong tw 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

6.2.

Pau that nguc khong n dinh; Nhoi mau co tim

6.2.1.

Pau thit nguc khéng én dinh

61 - 65

62.2.

Nhdi mau co tim cip tinh, khong gay bién chimg

6.2.2.1.

théi mau co tim cap tinh diéu tri ndi khoa, két qua tuong ddi
tot (tam 6n dinh)

61-65

6222

Nhéi mdu co tim cp tinh didu tri ndi khoa khéng két qué phai
can thiép nong, dat Stent...

71-175

§223.

Nhoi mau co tim cao tinh didu tri néi khoa khéng két qua

| (phai phiu thudt lam cdu nc")i chi - vanh (da tinh ca tv 1 phau
+ thudt)

76 - 80




TT Tén thwong co thd Ty 16 (%) |
1 6.2.3 Nhoi mau co tim cap tinh gdy bién chimg: thong lién that do ‘ 81-85 I
: thung vach lién that, cac 1di loan nhip tim, suy tim, tic dong
‘ mach ndo, viém mang ngoai tim, phinh tim,... |
7. Ligt o i )
1.1, Liét &1 chi . |
'7.0.1. [ Mirc d6 nhe ~ B 61-65
7.12. | Muc a6 vira B 81 - 85
7.13. | Mucdonang B 91-95
714 .iét hoan toan t chi o 99
7.2 Liét nira ngutn . _:!
7.2.1 Muc d¢ nhe o 36 - 40 !
17.2.2, Mtrc d6 vira ~ ~ o 61 - 65 !
1723, Mirc d ning I B 71-75 |
. 7.2.4. | Liét hoan toan nua nguoi _ o 85 |
1 7.3, Liét hai tay hodc hai chén ] )
ERY Mirc d6 nhe ) o 36-40
7.3.2. Mirc d6 vira - - 61-65 |
73.3. . Mic dd ning o 76-80
73.4.  Liét hoan toan hai tay hodc hai chan 1 86-90
74. Liét mdt tay hoic mét chan -
741, Mic d0 nhe - 21-25 ‘,
7.4.2 Miic d§ vira L 6 - 40 i
| 7.4.3. | Mic d6 ning B 51-55 |
744 " Liét hoan toan 61 - 65 ;
7.5. Tén thuong trong Muc 7.3 va Muc 7.4 néu ton thuong chi trén i
Iy ty 1¢ t6i da, ton thuong chi dudi ldy ty 1¢ t01 thiéu :
i 8. Tén thuong tac mach & vi tri khac cia co thé: Ap dung ty 1

tuomg g twong Gng trong tiéu chuén bénh tat duge quy dinh
tai Bang 2 cua Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH,

néu khong dugc quy dinh khéc tai thong wrnay. \

Lh



Phu luc 21
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO Bl_':‘:;NH NGHE NGHIEP DO RUNG CUC BQ
(Ban hanh kém theo Thong tu 56 45 /2016/TT-BYT ngayisihdng Sndm 2016 cia B trieong BJ)

L. Dinh nghia

Bénh nghe nghiép do rung cuc bd la tinh trang bénh ly tén thuong co
xuong khop, than kinh, mach mau chi trén do tac déng kéo dai cua rung chuyén
truyén qua tay trong qua trinh lao dong.

2. Yéu tb gay bénh

Rung cuc bo truy én qua tay trong qué trmh lao dong.

3. Nohe, cong viéc thuong gap va nguon tiép xic

- Thao tac véi cac loai dung cu hoi nén cam tay nhu bua, diit, bda tan ri vé,
chay duc pha khudn, duc khudn, may khoan da.

- Sir dung cac may chay bang déng co loai cdm tay, nhu mdy cua, méy cat
c6, may khoan; mdy toi khoan dau khi, may mai nhén cac vat kim loai, ty vét
mai 1én da mai quay tron.

- Nghé, cong viéc khac phai tlep xuc véi rung cuc bo.

4. Gidi han tiép xtic tdi thiéu

Gia téc hodc van tde rung vuot qua giéi han tiép xtic ca lam viéc theo quy
chuén, tiéu chuan hién hanh.

5. Thei gian tlep xuc t6i thiéu

Phy thuéc vao gia toc rung hiéu chmh trung binh 8 tiéng:

- Gia toc rung hiéu chinh 3 — 10 m/s’: 3 nam;

- Gia tbc rung hiéu chinh > 10m/s>: 1 nam.

6. Thoi gian bao dam

- Ton thuong khép khuyu: 5 nam;

- Cac ton thuong khac: 1 nam.

7. Chéan doan

7.1 Lam sang

7.1.1. Triéu chimg xuong khop:

_ Pau khép xwong: 4m i, xuat hién sau khi lao dong, hoac lac bat dau, co
thé ngimg dau sau nghi ngot;

- Khdp: khong bién dang, khong sung. Co the teo co nhe quanh khdp;

- Clr dong khop: bi gidi han kha rd rét khi gép khép, hay thay dbi nhe khi
duodi.

7.1.2 R01 loan van mach (bénh Raynaud nghé ngh1ep)

Bao gom rbi loan tuan hoan van mach déu chi va roi loan cam gidc ban tay.
Bénh dién bién l1am hai giai doan:

- Giai doan dau: thinh thoang tai mot hodc nhiéu diu ngén tay tring béch

rdi xanh nhot, té cong khi 1am viéc trong mdi truong lanh;

- Giai doan hai: dau ddm dit, thinh thoang dau dir déi, cam giac nong, doi

khi do bimg rdi chuyén sang tim & cac ngén tay;
- R6i loan rd rét nhat & ngoén gitra va ngén deo nhan Ngon cai khong bt anh

hudng. C6 thé c6 teo co & & md ut va khoang lién cbt.



7.1.3. Ton thuong cén co, than kinh:

- Céc ton thuong c6 thé gap 1a teo co md cai ban tay hay mé t; mét phan
xa, khong c6 roi loan cdm giac;

- C6 thé dau & ban tay, cang tay, canh tay va vai;

- Cé thé c6 chudt rit dic biét 1a co delta.

7.2. Can lam sang

7.2.1. Hinh anh trén phim X quang

Cé mdt hodc nhiéu hinh anh sau:

- Khuyét xuong: Cac hoc xuong nho hinh thanh & cac xuong cb tay, héc
xuong ¢o6 hinh dang mét vét sang, tron, to bang diu dinh ghim tré lén. C6 khi
chi ¢6 mét hde xuong, nhung thuong la nhidu & trén cung mét xuong voi hinh
anh da béo, hay trén nhiéu xuong;

- L6i xwong, gai xuong, di vit trong khép: Di vat co thé gép trong khop, do
cac vo xuong, sun xuong hay gai xuong hinh thanh, lam bién dang mét khop.
Céc 161 xuong va gai xuong xung quanh khop gép nhiéu hon, chu yéu thiy &
khép khuju, it gdp & c6 tay, xuat hién nhu nhimg td chirc xuerng mod1 bam vao
mom trén rong roc hay mom trén 161 cau, c6 khi hinh thanh cac u xuong that sy,
do su hoa xuong cac gan co xung quanh khop gén noi bam;

- Su bién déi xwong vé hinh dang va céu tric: su bién déi nay hay gép o
khuyu tay, dau dudi xuong canh tay sung 1én déy ra toan bo hay tmg phan bo
xuong gd ghé, ciu tric bién doi. Con gip hién tugng thua xuong, mat véi hodc
cac phan Umg mang xuong.

7.2.2. Nghiém phap lanh: duong tinh

7.2.3. Soi mao mach: ¢d tinh trang co hay gién mao mach. Tuén hoan chim
lai, nhiéu mao mach bién dang, s6 luong mao mach giam, mét hinh anh bai kim
oai toc.

7.2.4. Nhiét do da: vi tri da ¢6 rdi loan van mach chénh 1&ch trén 2°C so véi
vung khéng ton thuong.

8. Chin doan phan bidt

Ho1 chitng Raynaud tién phat hodc tha phat do cac nguyén nhan khac.

9. Hirong din giam dinh

T Ton thwong co thé Ty 18 (%)

1 Tén thuwong xwong thuyén, bin nguyét (Xquang ¢ hinh anh loang
xuong. khuyét hodc mét xuong)

I.1. Xwong thuyén
[.1.1, Mét bén 11
1.1.2. Hai bén 21
1.2, Xuong,ban nguyét
1.2.1. Mét bén 3|
1.2.2. Hai bén 21
2 Han ché vin dong khop
2.1 Khop cb tay mot bén
2.1.1. Han ché chirc nang khép cé tay it va vira (1 hodc 2 trong 5 ddng tac) 11-15
2.1.2. Han ché chirc ning khép cb tay nhiéu (tir 3 dén 5 dong tac) 21-25
2.1.3. Han ché cic dong téc rit nhiéu (cing khop)
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[ TT Tén thuong co thé | | Ty 18 (%) |
1 2.1.3.1. Cungkhopmthecon ggO) - 125 |
"2.1.3.2. | Cirng khép nr thé gdp hodc ngira 161 da 31 - 35

1 2.1.3.3. | Cimg khép tu thé con lai B 26 - 30
12.2, Khép khuyu mot bén L j - _; ;
221, Cang tay gap, dudi trong khoang 5°_145° B V _ i 11-15 }'
1222 Cang tay gap dudi duoe trong khoang 0° dén 457 - 31-35
225 ! “Cang tay gap dudi duge trong khoang trén 45" dén 90" ' J 26*—%'7"1!
12.2.4 (_anU tay gap dubi duge trong khoang trén 90 dén 150" - 51-55
!T - -

L 3. H01 chimg Raynaud L

l 3.1 Anh hudng it dén sinh hoat: chi c6 roi loan co ning (dau cach hdi), | 21-25
} chwra ¢6 roi loan dinh dudng _ ) _!
32, 'Anh huéng nhidu dén sinh hoat. didu tri 6n dinh: co ri loan dinh | 31-35
i K ducmg hodc blen chimg nhe (dau thuong xuyén) .
E 3.3. Anh huéng rt nhleu dén sinh hoat hoic diéu tri l\hong c6 két qua ; 41-45
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Phu luc 22
HUGNG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH PHONG XA NGHE NGHIEP
(Ban hémh kém theo Thong t s6 45/2016/TT-BYT ngionSthdngSndm 2016 ciia B tridng B6 Y 1é)

1. Dinh nghia bénh
~ Bénh phong xa nghé nghiép 1a bénh phat sinh do co thé ngudi lao dong bi

chiéu xa qua liéu trong qua trinh lao déng.

2. Yéu tb giy bénh

Birc xa ion héa trong moi trudong lao dong, bao gdm: photon (tia X, tia
gamma), hat dién tir, notron, proton, céc hat anpha, cac manh phén hach, cac ion
ning va cac Muon, cac Pion tich dién.

3. Nghé, c¢ong viée thwrdng giip va ngudn tiép xiic

3.1. Tién hanh cong viéc birc xa

a) San xuét chat phéng xa:

Lam viéc tai mé uranium hodc mo khoang ¢o chit phéng xa, nha mdy xi ly
quing phoéng xa, tinh ché 1am gidu chit phéng xa, van hanh 10 phan (ng hat
nhan, san xuit déng vi phong xa;

b) Str dung phong xa:

- Trong cong nghiép: sir dung birc xa ion héa dé do d6 day, ty trong, kiém
tra cAu tric bén trong bé tong, moi han; sit dung chét danh déu dé kiém tra mach
nuéc ngam;

- Trong ndng nghiép: su dung chét danh d4u trong nghién ciru sinh ly dong,
thuc vat; sir dung buc xa ion hoa dé bao quan thyc pham, triét san con trung, tao
gibng cay trong mai;

- Trong y té:

+ Sir dung tia X trong chin doan, diéu tri (X quang, cht 16p vi tinh, can
thiép mach); . ,

+ St dung dong vi phong xa trong tham do chirc ndng mot s6 co quan,
chan dodn va didu tri bénh (SPECT, SPECT/CT PET, PET/CT, PET/MRI, xa tri
chiéu trong, xa tri chiéu ngoai, Xa tri ap sat);

¢) Vén chuyén, liru trir chat phong xa, chat thai phong xa; ]

d) Lam viéc tai khu vie co nong do khi Radon-222 vuot qué 1000 Bg/m’
khéng khi

d) Ung pho su cd burc xa, hat nhin ’

e) Tham dinh, thanh tra tai cac co sO ¢0 tién hanh céc cong viée buc xa.

3.2. Nghé,cong viée khde €6 tiép xic véi bire xa ion héa.

4. Gi&i han tiép xuc toi thieu

4.1, Chiéu xa cip tinh \ o

- Chiéu xa toan thin hay phan 1én co thé: liéu hap thu > 1Gy voi tia X va
tia gamma va > 0,3 Gy voi notron; ’ o

- Chiéu xa cuc b & da, xuong gdy viém cép, bong: ligu hap thu > 3 Gy.

4.2. Chiéu xa man tinh (liéu nhé, kéo dai)

- Liéu hiéu dung toan thén:



+ Trén 20 mSv/nam, tinh trung binh trong 5 nam;

+ Trén 50 mSv cho 1 ndm bat ky. '

- Liéu twong dwong véi thé thiy tinh ciia mét:

+ Trén 20 mSv/nam, tinh trung binh trong 5 nam;

+ Trén 50 mSv cho 1 nam bét ky.

- Liéu twong duong dbi v6i chén, tay va da: trén 500 mSV/nam.

5. Thoi gian tiép xic tdi thiéu ’

- 2 phut véi ton thuong phéng xa cép tinh.

- 6 théng véi ton thuong phong xa man tinh.

6. Thoi gian bdo ddm

6.1. Bénh phong xa nghé nghiép cip tinh: 2 thang.

6.2. Bénh phéng xa nghé nghiép man tinh:

- Giam té bao mau ngoai vi: 1 ndm;

- Tén thuong da, mat: 5 nam;

- Ung thu da: 15 nam; i

- Hoai tir xwong, suy tiy, bénh bach ciu, ung thu phoi: 30 nam;

- Ung thu xuong: 50 nim.

7. Chan doan

7.1. Bénh phéng xa ’nghé nghiép cfip tinh do bi chiéu xa ngoai

Tuy theo muc liéu hap thu khi bj chiéu xa, cé thé 2ap céac thé bénh sau:

7.1.1. Thé tity xwong '

a) Lam sang, c4n lam sang

Bénh dién bién qua 4 thoi ky va timg théi ky ¢6 thé c6 cac tridu chimg sau:

- Thoi ky phan (g dau tién:

+ Lam sang: sau vai phit dén vai gi& xudt hién budn noén, ndn, mét moi
toan than, dau dauy, chéng mat, in khéng ngon, sbt;

+ Xét nghiém mau: ting bach cau trung tinh, gidm nhe bach ciu lympho
(<1,5G/L); '

+ Tuy theo liéu chiéu, thai ky nay c6 thé kéo dai tir vai gio dén vai ngay.

- Théi ki tiém 4n:

+ Lam sang: triéu chimg ban dau giam dén;

+ Xét nghiém mau: bach géu trung tinh gidm, bach céu lympho tiép tuc
giam. C6 the ca hong cau, tiéu cau ciing bit déu giam;

* Thoi gian kéo dai cta thoi ky tiém 4n tly theo mirc d6 bénh: mirc d6 nhe
thoi ky nay co6 t’hé kéo dai 4-5 tudn, mirc d6 bénh cang néng thi thi ky nay cang
ngan, muc d6 rat ning c6 thé khéng ¢ thai ky nay (>10Gy).

- Thoi ky toan phat:

.+ Hoi chimg th»iéu mau, chdy mau twong tng véi mite dé giam héng cau,
huyét sic 16, gidm tiéu cau, roi loan déng méu, va giam bach ciu:

+ Nhié¢m doc toan thén, rdi loan tiéu héa, réi loan min dich, réi loan dinh
dudng, bién chimg nhiém khuén, suy nhuoc;

+ Trudng hop vira va ning c6 thé ur vong.

- Thoi ky hdi phuc:

. Het s6t, tinh trang chung ctia co thé kh4 dan lén, sé lugng té bao méau dan
héi phuc.

1y



- Céc xét nghiém can thiét: Coéng thuic mau, huyét db, tiy db, xét nghiém

nhiém sac thé

b) Bién chimg: c6 thé co bién chimg suy tiy, ri loan sinh tay, bénh bach

. ung thu.

¢) Mirc d¢ bénh:

Phan loai muc dé theo lidu hép thu phong xa
- Mtrc d6 nhe: 1-2 Gy;

- Mic do vua: > 2- 4 Gy;

- Murc d6 ning; > 4- 6 Gy;

- Mirc do rat ning: > 6 Gy.

Cac diu hiéu sém cua bénh phong xa nghé nghiép cép tinh thé tiy xuong

Mirc d6 bénh phong xa theo liCu hép thu )
Triéu ching Nhe Vira Ning Rat nang
(1-2Gy) (>2-4Gy) (>4-6Gy) > 6 Gy)
Nén Khong  hoac | Nhieu 1an, sau | Nhidu lan, sau | Lién e rat.
sau 3 gior 1-2gid 0,5 - 1 gir nhiéu lan, sau 10
_ - 30 phut
! la chay Khéng Khong Nhe Nang
| Mét moi Khéng hodc | Nhe RO rét RAt mét
- nhe '
Bau dau Khong hodc rat | Nhe - ién tuc | Timg com, rat | Rat dau, lién tuc
nhe dau
Y thire R& rang R& rang R& rang Cé thé 1an 4
Nhiét 4 co theé | Binh thuong | Hoi téng Tang rd Dén 39°C
Xung huyét da va { Khéng Chua 1 R nét Rét 15
- cung mac mit
'S6 lugng bach 0,8-1,5 0.5-<0,8 0.3-<0,5 <0.3
| cdu lympho

(G/L) ¢ gio thir 6
sau chiéu xa

7.1.2. Cac the khae:
. Thé da day — rudt (liéu hap thu 15-20 Gy),

+ Triéu chimg bénh chi yéu xay ra & duong tiéu hoa, biéu hién non lién

tuc, chan &n, phan long, chay mau dudng tiéu héa. Bénh nhan chét do truy tim
mach & ngay thir 5 - 10 sau khi bi chiéu xa.

r

+ Xét nghiém: s0 lugng bach cau giam nhiéu, roi loan dién giai.
- Thé nhidm déc va thé ndo (liéu hap thu > 20 Gy):
+ Bénh nhéan xuat hién rung co, hoi chimg mang néo, roi loan dinh hudng

~
.

va thing bang, giat nhdn céu, nhimg con co gidt toan thin vt hién tuong ngumg

tho,

mat y thire. Tir vong do ligt trung khu ho hap. truy tim mach sau 24 - 48 gidy,

tham chi vai phit, vai gio sau chiéu xa.

7.2. Bénh da nghé nghiép cap tinh do phong x2
7.2.1. LAm sang, cdn lam sang:

LS}



a) Lam sang

_ Viém da nhe (bdng d6 I —1iéu 3 Gy):

Rung 16ng, téc va tréc vay da. Sau 3 thang trd lai binh thirong.

- Ban d6 (bong d6 11 - lidu 8 Gy):

Luc diu da phi né tai chd, ngira va néng, sau 2 tuan xuit hién ban d6 va
rung 16ng, sau 3 thang, 16ng téc moc lai, mau sac da trd lai binh thudng.

- Viém da muc 46 vua (bong do III - lidu 15 Gy):

Luc déu da né, nong, nga tai chd. Sau 6 dén 10 ngay xuit hién ndt phong
chita dich mau vang, d& bj nhiém khuén. ‘

- Viém da mirc d6 néng (béng 46 IV, V - liéu > 25 Gy): ’

Sau 2- 4 ngay xuét hién thay d6i mau da tai chd, sau d6 12 nét phong, hoai
trr da, viém loét da kéo dai phai ghép da, c6 thé hoai tir xuwong phai cét cut. Thoi
ky héi phuc kéo dai nhidu thang, c6 khi hang ndm.

Véi mirc d6 vira, ning néu bj chiéu dién rong trén da cdn c6 thé co triéu
chimg toan than ning nhu bénh phéng xa cip tinh do chiéu ngoai.

b) Cén lam sang;: o

Céc xét nghiém can thiét Cong thirc mau, huyet do

Xét nghiém nhlem sic thé (hinh anh nhifm sic thé 2 tam dong, vong xuyén,
manh dut géy) néu can.

722, Bién chimg: c6 thé c6 bién chimg mudn: seo bong, hoal tr xuong
phai cit cut, ung thu da.

7.3. Bénh phéng xa nghé nghiép cap tinh do nhiém xa trong

7.3.1. Lam sang, cén lam sang

Bénh thudng d1en bién theo 3 thi ky:

- Thoi ky tiém 4n:

+ Kéo dai bao lau tiy theo mirc d6 nhiém xa;

+ Lam sang (cudi thoi ky nay): mét moi, chan an, nhirc dau réi loan tiéu
hoa;

+ Xét nghiém mau: ting bach cdu don nhén, cong thitc bach ciu chuyén
trai.

- Thai ky toan phat:

+ Lam sang mét méi, chan in, nén nhiéu, tidu chiy dan dén mét nudc, rdi
loan dién giai, thiéu niéu. Nhiét d6 binh thuomg hodc hoi giam. Thudng bi
nhiém khuén, dic biét 12 nhidm khuan hé hip;

+ Xét nghiém mau: bach céu tang, cdng thirc bach cau chuyen trai manh, co
the xuét hién bach cAu non, bach ciu don nhén ting. Hbng ciu, huyét sic t8, tidu
cdu chi giam khi bénh nang, kéo dai.

- Thoi ky héi phuce: Toan trang khéa dén lén, xét nghiém mau dan tré lai
binh thudng.

- Céc xét nghiém can thiét:

+ Cong thirc mau; huyét dd; tiy dd, xét nghiém nhiém sic the (neu can);

+ Do hoat d6 phéng xa trong phén, nudc tiéu, mau; do sudt liéu phéng xa
trén toan bd bé mat co thé bang may do sudt liéu da kénh; ghi hinh phéng xa
toan than khi nghi bi nhiém dong vi phéng xa phat tia gamma liéu cao; do lidu
phong xa toan thén.



7.3.2. Bién chimg: cé thé c6 bién chimg muén: suy tiy, suy tuyén gidp,
bénh bach cau, ung thu tuyén giap.

7.4. Bénh ph(’mg xa nghé nghiép man tinh

7.4.1. Lam sang, cén l1&m sang

Bénh thuong dién bién qua 3 giai doan:

- Giai doan 1: Chan an, mét mdi, tm cdn suy nhuoc, ri Joan than kinh
thuc véat, giam bach cau (<4G/L). Bénh ¢6 thé khoi hoan toan;

- Giai dogn 2: Thé trang chung sit giam, tdm can suy nhuoc, roi Joan than
kinh thuc vat nang 1én; suy dinh dudng; ¢é thé giam 2 hodc ca 3 dong té bao
mau ngoai vi cling nhu trong tay xuong kém theo hdi chung chay mau, thidu
méu va nhiém khuan. Bénh c6 thé héi phuc nhung khong hoan toan.

Trong truong hop nhiem xa trong: S0 lugng bach céu giam hodc ting, cong
thire bach cau chuyén trai; sé lugng hong cau ting hodc giam bat thuomg, hong
cau ludi tang

- Giai doan 3: triéu chimg lam sang va xét nghiém déu nang 1én. Toan than
suy kiét. Bénh thuong khong hoi phuc.

7.4.2. Cac xet ngl‘uem

- Céc xét nghiém can thlet Cong thic mau, huyét da, tuy do;

- X€ét nghiém nhiém séc thé (néu cdn): hinh anh nhiém sic thé 2 tam dong,
vOng xuyén, manh dut gdy.

7.4.3. Blen chimg: ¢ thé c6 bién chimg mudn: suy tay, rdi loan sinh tuy,
bénh bach c¢iu, ung thur.

7.5. Viém da nghé nghiép man tinh, bénh mit nghé nghiép do phong xa

7.5.1. Lam sang
- Viém da man tinh: xung huy ét, di cam, dau, ngua, kho da, nit né da, day

simg, loét da, loan dudng mong tay. Co thé cé bién chimg ung thu da;

- Viém két mac, bd mi man tinh;

- Viém gidc mac man tinh: giam thi luc;

- Duc thé thuy tinh: giam thi lye, duc thé thiy tinh cac mirc d§ khac nhau.

7.5.2. Can lam sang: Cong thire mau; huyét do; tiy dd (néu can); xét
nghiém nhiém sic thé (néu can).

8. Bénh két hop

Bénh phoéng xa nghe nghiép cap tinh két hop vai cac tén thuong khéc
(bong, chan thuong, v ét thuong, nhiém doc).

9. Chan doan phan biét . -
- Can chin doan phan biét cac tn thurong trong bénh phong xa nghé nghiép

voi cac ton thuong tuong tu khong phai do burc xa ion hoa gay nén;
- Can chén doén phan biét v6i bénh phong xa khéng phai nguyén nhén do

nghé nghiép.

h



10. Huéng din gidm dinh

T Tén thirong co thé Ty 18 (%)
1. Tén thuong da ,
i.l. Tén thuong da dé lai di ching anh hudng dén chic nang da va
thim m¥ ]

1.1.1. Tén thuong dang dat thay doi mau sac da hoc rdi loan sic t6
1.1.1.1. Ving mit, ¢b
1.1.1.1.1. | Dién tich dudi 0.5% dién tich co thé 1 1-2
1.1.1.1.2. | Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé q 3-4
1.1.1.1.3. { Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
1.1.1.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
1.1.1.1.5. | Dién tich t6n thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 — 20
1.1.1.2. Ving lung - nguc - bung
1.1.1.2.1. ! Dién tich tén thuong dudt 0.5% dién tich co thé 1-2
1.1.1.2.2. { Diéntich ton thuong tr 0.5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.1.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.1.1.2.4. | Dién tich ton thurong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.1.1.2.5. | Dién tich tén thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
1.1.1.2.6. | Dién tich t6n thuong tir 18% dén 27% dién tich cc thé 21-25
1.1.1.2.7. | Dién tich to6n thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
1.1.1.3. Chi trén hodc chi dudi mét bén

1 1.1.1.3.1.  Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2

| 1.1.1.3.2. | Dién tich t6n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co the 3-4
1.1.1.3.3. | Dién tich t6n thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.1.1.3.4. | Dién tich tén thuong tir 5% dén 8% dién tich co the I1-15
1.1.1.3.5. | Dién tich tén thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
1.1.2. Tén thuong da dang bong vay (kh6é hodc m&), mun nude, da day

lichen hoa

1.1.2.1. ! Ving mit, ¢
1.1.2.1.1. | Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co the 1-3
1.1.2.1.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co the 5-9
1.1.2.1.3. ! Dién tich tén thuong tir 1% dén dudi 1.5% dién tich co the 11-15
1.1.2.1.4. | Dién tich t6n thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16-20
1.1.2.1.5. | Dién tich ton thwong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
1.1.2.2. Vung lung. nguce, bung

| 1.1.2.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0.5% dién tich co the 1-2
1.1.2.2.2. | Dién tich 18n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co the 3-4
1.1.2.2.3. _| Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
1.1.2.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co the 16 - 20
1.1.2.2.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
1.1.2.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co the 26 - 30
1.1.2.2.7. | Dién tich t6n thuong tir 28% dén 36% dién tich co the 31-35
1.1.2.5. Chi trén hodc chi dudi mot bén '
1.1.2.3.1. | Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co the 1-3

. 1.1.2.32. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.1.2.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co the 11-15
1.1.2.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co the 16 - 20
1.1.2.3.5. | Dién tich tén thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
1.1.3. 1én thuong iia dang day simg. teo da, sén, nlt, cu, cuc, sii
1.13.1. Ving mit, 6 T




11311, | Dién tich Lon thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
| 1.1.3.1.2.  Dién tich 16n thuong 1t 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15 |
1.1.3.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16-20
1.1.3.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1.5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
1.1.3.1.5. | Dién tich ton throng tr 3% dién tich co thé tré lén 26-30 |
1.1.3.2 Vung lung, ngue, bung 7 4;
(1.1.3.2.1 Dién tich ton thiong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3 !
ll 1322 1 Dién tich ton thuong tir 0.5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.1.3.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
. 1.1.3.2.4. | Diéntich ton thurong tir 3% d&n 8% dién tich co thé 21-25
. 1.1.3.2.5. i Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co 1he 26 - 30
1132.6. | Dién tich tn thuong chiém tir 18% d&n 36% dién tich co thé 31-35
1.1.3.3. Chi trén hoac chi dudi mdt bén 7
1.1.3.3.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
. 1.1.3.3.2. | Diéntich ton thuong tir 0,5% ‘dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
711333, | Dién tich ton thuong tir 1% dn 4% diéntichcothé 16-20
. 1.1.3.34. ' Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich cothé 21-25
113.3.5. | Dién tich ton thuong tr 9% ¢ den 18% dién tich co the 26 - 30
F1.2. Seo bong do phéng xa, loétda 0
L1221, Seo bong anh hudng den chirc ning da va thdm m¥ i i
‘ 1.2.1.1. Seo vét thuong phan mém va seo bong khdng anh huong dén didu 3
i tiét: mbi 5% dién tich co thé tuong tmg voi ty 18
112,12 Seo viing miit, co dién tich tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15 °
. 12.13. ' Seo vung mit, ¢6 dién tich tir trén 3% dién tich co thé tr¢s 1én 16 - 20
‘ 1.2.14. - Seo & cac vung da ho khac dién tich trén 1% dién tich co thé gay ! 2 l
! réi loan séc t6 anh huéng thém my ]
11.2.2. Seo bong anh hudng chirc ndng da. cac co quan lién quan va thdm |
. my j
1.2.2.1. Seo vung > Dau - Mt - Co |
12.2.1.1. | Seo vingda dau cd 10¢ E
1.2.2.1.1.1 ‘\Ehleu seo vung da dAu (tir ndm seo trd 1én) va duong kinh cua moi 3-5 .‘
L vét seo dudi 2cm.
t 122.1.12 Seo vung da du duong kinh trén Scm hodc nhiéu seo vung da dau 7-9
L (1 nAm seo &d len) va duong kinh cua mdi seo tir 2 dén S5cm ‘
| 1.2.2.1.1.3 Bong nita da dau hodc bong rong hon nia da dau di duge phau| 26-30
% . thuat tao hinh ¢6 biéu hién dau, gay rung toc sau bong kém theo di
l chimg dau déu. —
"12.2.1.1.4 | Bong rong hon nira da dau seo dinh, toc khong moc lai duge phai 31-35 |
B mang toc gia kém theo di chimg dau dau o | o
112212 ; Seo ving mat . %
12212 Seo duémg kinh dudi Scm, mit bién dang it ¢O anh huong ré dn| 11-15 \
L L thAm m¥ -
rT.?. 2122 ! Seo duong kinh Scm dén 10cm. co kéo bién dang mit vira, anh 21 .35 |
| | huong vira dén tham m¥ E o
132123 | Seo dudng kinh trén 10cm co kéo bién dang mat nang, anh huong i 31-35 |
. . nang dén tham my | ”—|
12.2.1.3. | Se¢ovung cd , ! i
' 1.2.2.1.3.1  Han ché van dong ¢d murc 4o nhe (khéng co kéo va bién dang) han 5-9
'j , J ché ngua hodc quay cd o
12213 Han ché van dong ¢6 muc dg vira han ché ngira, quay cb | 11-15




112.2.13.3

Han ché vin dong ¢d mirc do nang (seo dinh cim - ¢d - nguc) mat |
' ngtra, quay ¢

21-25

Ghi chi: Ngudi lao dong lam nghé hoic ¢dng viéc nhu: dién vién, I
gigo vién, phai giao tiép voi khach hang, nam, nir thanh nién chira

l&p gia dinh ty 1€ duge cong lui 5 - 10% .

1.2.2.2, Seo vung Lung - Nguc - Bung: 161, dinh, co kéo, phi dai
1.22.2.1. | Dién tich seo tir 6% dén 8% dién tich co the, 11-15
12.2.2.2. | Dién tich s¢o tir 9% den 11% dién tich co the 16-20 |
1.2.2.23. | Dién tich seo tir 12% dén 17% dién tich co th{: 21-25
12224 | Dién tich seo tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
12225 | Dién tich seo tir 28% dén 36% dién tich co the 31-35
1.2.2.2.6. | Dién tich seo tir 36% dién tich co the trg 1én 46 - 50

Ghi chu: ) .

- Néu dién tich seo chiém tr 20% dién tich co thé tr¢ lén anh

hudng diéu tiét dugc cong 10% (cong L)

- Tén thuong mét nim v & nir giéi dudi 55 tudi thi dwoc cong ot

voi ty 1é mét v
[.2.2.3. Seo mot bén chi trén: gy ton thiong than kinh hodc anh hudng

dén chirc ndng vén déng cua khap: Ap dung Bang ty 1€ tén thuong

co thé do ton thuong hé Than kinh hodc ton thuong hé Xuong -

Khop duge quy dinh tai Bang 2 Théng tr 28/2013/TTLB-BYT-

BLDTBXH
1.2.2.4. Seo mét bén chi dudi gdy ton thuong than kinh hoac anh huong

dén chirc nang vén dong cua khép: Ap dung Bang ty 1& tén thurong

co thé do tdn thuong hé Than kinh hojc tén thuong hé Xuong -

Khép duge quy dinh tai Bang 2 Théng tr 28/2013/TTLB-BYT-

BLDTBXH

Ghi chu:

Tén thwong trong Muc 1.2.2.3 va 1.2.2.4 ¢4 dién tich seo trén 1%

dién tich co thé duge cong lai 2% dbi véi vung da kin, va cdng lui

5% dbi véi vung da hé.
1.2.2.5. Seo vimg tang sinh mén - sinh duc: Ap dung Bang ty 1é ton

thuong co thé do tén thuong hé Tiét niéu - Sinh duc dugce quy dinh

tat Bang 2 Thdng tir 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
1.2.3. Ré61i loan trén ving seo
1.2.3.1. Céac vét loét, vét do khéng lién do tdi loan dinh dudng vung seo
1.2.3.1.1. | DBudng kinh vet loét dudi 1,5¢m 1-2
1.2.3.1.2. | Pudng kinh vét loét tir 1,5cm dén dudi 3em 3-5
1.2.3.1.3. | Pudng kinh vét loét tir 3cm dén duéi Sem 6-10
1.2.3.1.4. | Puong kinh vét loét tir 5 dén 10cm 16 - 20
1.2.3.1.5. | Puéng kinh vét loét trén 10cm 21-25
1.23.2. | Bong budt, seo 161, seo déi mau, seo viém 6-10 |
1.3 Ung thu da f
1.3.1 Diéu trj hodc da phiu thuét hién tai on dinh, 41 - 45
1.3.2. D3 phéu thuat két qua xau hogc khong c6 chi dinh phau thuat 71
1.3.3. Pa di cin: Ty tén thuong ap dung ty 1& Muc 1.3.1 hodc 1.3.2

| cong I ty 1€ co quan bd phan bj di can quy dinh tai Bang 2 cua |
. Théng tr 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. |
2, - Mat ‘3
2.1 _ Viém két mac _ 13

1A Airn o ‘- ~ v 2 3 A amn N - ayr it
S20 gidc mac t¥ 12 dugc ok theo mue 6 glam thi lue guy dink -

(o)



[ tai Bang 2 ctia Thong tw 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi |
 loai trr t5i da giam thi lue do cac nguyén nhén khic va cong i |
10%

b
-

Duc thily tinh thé: Ap dung ty 1& quy dinh tai Phu luc 23 cia
Théng tur nay

¢ Mau va CO guan tao mau

Giarn s6 luong t& bao mau

ib)!s.:) E;)

(Giam Bach cau

Mirc d6 | (nhe)

11-15

La.)“ [

Muc d6 2 (vira)

S 21-25

. Mic d0 3 (nang)

31-35

ARV Py

Miuc dé 4 (rat nang)

5] - 55 i

Giam Tiéu cau

Mirc d6 1 (nhe)

11135

Mire d6 2 (vura)

21-25

Mirc d6 3 {néng)

31-35 |

tolia [ bottolio

Bllo|fot=T

Mic d) 4 (rat nidng)
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Giam hong céu

41-45 |

|

™

Murc db 1 (nhe)

11-15

Murc @0 2 (vira}

26 - 30

Mirc d6 3 (nang)

41 - 45

Mirc do 4 (rat ning)

61 - 65

— o | et ] et |t
|LajLaliale
| Ljral—

Ll flad i D

- Giam hong clu ¢6 bién chimg: ty 1& duoc cong lui véi ty 18 bién | |
. chirng & cdc co quan bd phén tuong tmg dugc quy dinh tai Bang 2

ctia Thong wr 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

Suy tiy: Ty 1€ duge tinh bang mirc dd giam cac dong tuong g
duroc quy dinh tai Muc 3.1.1.; Muc 3.1.2; Muc 3.1.3. Neu giam tir
2 dong wrd 1én, ty 1€ duge tmh bang ty 1é dong thi nhit ¢ong lui
v ty 1€ mire dd giam cac dong khac twong tmg.

L8
—
wLn

Bénh & Muc 3.1.1; Muc 3.1.2; Muc 3.1.3; Muc 3.1.4. ¢o bién
chimg tai cac co quan, bd phén khac thi 4p dung ty 1€ twong ng
quy dinh tai Bang 2, Thong tu 2872013/TTLB-BYT-BLDTBXH |

Bénh Bach cau iy (Lo xé mi) ]

Lo xé mi cap

[

- Piéu tri dat lui bénh hoan toan

61

Dicu tri khong dat lui bénh hodn toan hodc t4i phat

71-75

L | b |

Khéng dap ung diéu tri

91

pmm e e

boltoitoltaftalio
[\..)»-—An—-»-—-'—l

s l.;_)}l_,) [FERNUS RIS

| Sawitsky)

Lo xé mi kinh dong lympho (phin loai giai doan | theo Rai -

(ai doan 0 hoac 1 hodc 2

Chua co chi dinh didu tri

21-25

'~ C6 chi dinh diéu tri

41-45

Giai doan 3

61-65

£
i
L2

Giai doan 4

71-75 |

' Hoai tr xuong pha cat cut chi: Ap dung ty 18 tdn thirong tucmg

img quy dinh tai Bang 1 cta Thong tr 28/201 3/TTLB-BYT-
BLDTBXH

R LR

Iu’v

: Ung thu xuong

rg

. Chua di can, khong cat doan chi

' C4 di can khdng cat doan chi

hitaglh
(RN B e

, Phai cat doan chi: Ty 1€ duoc tinh bang ty 1€ ton thuong tuong ung |




Muc 5.1; 5.2 cdng lui véi ty 1& cat doan chi trong tmg quy dinh tai
Bang 1, Thong tr 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

6. Ung thu phé quén - phéi
6.1. Chua phiu thuit
6.1.1. Chua di cén
6.1.1.1. Khéng rdi loan théng khi phoi 61 - 65
6.1.1.2. | C6 rdi loan théng khi phéi 71-75
6.1.2. Di di can 81 - 85
6.1.3. Pi di can dén co quan, bd phan khac, ¢6 di chimg, bién chimg: Ap
dung ty 1&¢ Muc 6.1.2 cong 1t ty 1& tdn thuong cc co quan, bd
phédn di can hosc bién chimg quy dinh tai Bang 2 Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
6.2. D3 phau thut
6.2.1. Két qua tot nhu cat bd duge toan bd khéi u, dudng cit quatd chire | 61 - 65
lanh, khéng ¢6 bién chimg
6.2.2. K&t qua khong t6t 81 - 85
7. Tuyén giap
7.1. Suy giap
7.1.1. Suy gidp dudi lam sang (suy gidp con bu) 2]1-25
7.1.2. Suy giap rd rang (suy giap mat b 31-35
7.2. Ung thu tuyén gidp
7.2.1. Thé chua biét héa 71
72.2 Thé biét héa 81
8. Tém céan suy nhugc
8.1. Diéu trj khéi 0
8.2. Diéu tri 6n dinh 6-10
8.3. Diéu trj khéng 6n dinh 21-25
9. Réi loan than kinh thuc vét (ra md héi chan, tay)
9.1. Ra md hdi chan, tay 4m uét thudng xuyén 6-10
9.2. Ra mb hoi chén, tay chay thanh giot khéng thudng xuyén 16 - 20
9.3. Ra mo héi chan, tay chiy thanh giot thudng xuyén 26 -30
9.4. Réi loan tl than kinh thuc vét di diéu tri can thiép
93.4.1. Keét qua tht 1-3
9.42. Két qua khéng tét: tj 1é duge tinh bing ty 18 & muc 9.4.1 cong 1
vmtyleMuc9 1 hodc 9.2 hodc 9.3.
10. Bién chimg (di chimg) khéc & cic co quan, by phén do bénh

phong xa nghé nghiép duge dp dung ty 18 tdn thuong twong tng
quy dinh tai Bang 1, Bang 2 cua Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH. Cac bénh cau thén, bénh k& 6 bng thén man, bénh than
man tinh (néu ¢6) 4p dung ty 18 tdn thuong co thé quy dinh tai
Muc 9, Phy luc 9 ctia Théng tu nay

10



] i ) ~ Phu luc 23
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BEI\H bUC THE THUY TINH NGHE \'GHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tr soA'f 72016/TT-BYT ngayzlahangf ndm 2016 ctia B6 trucng B Y 16)

1. Dinh nghia bénh
. Bénh duc thé thuy tinh nghé nghiép 1a bénh duc thé thiy tinh do tiép xtc
v6i birc xa 1on héa hodc birc xa khdng ion hoa trong moi trudng lao dong.

2. Yéu t6 gay bénh

Bire xa ion hoa, birc xa tir ngoai nhén tao, btc xa nhiét, vi séng trong mdi
truong lao dong.

3. Nghe, cong viéc thwong gap va nguon tiép xic

- Tiép xtc blc xa ion hoa;

- Luyén cin thép, sur dung laser, tho han;

- Lam viéc tai tram rada, tram thu phat song phét thanh, truyen hinh, hé
théng thong tin lién lac, day tai dién cao ap, 1o d6t séng cao tan, dén khir tring;

- Nghé, cong viéc khac c6 tiép xlic v&i burc xa ion hoa, buc xa tr ngoai
nhén tao, birc xa nhiét, vi song

4. Gidi han tiép xic tbi thicu

Buc xa ion hoa, bic xa tir ngoai nhén tao, blc xa nhiét, vi séng vugt qua
gidn han tlep xtic t6i da cho phép d6i v&i mit theo quy chudn, tiéu chuan hién
hanh.

5. Thoi gian tlep xiic toi thiéu

- Birc xa tir ngoai, birc xa nhiét 1a 12 thang;

- Blrc xa ion hoa va vi song khong quy dinh.

6. Thoi gian bao dam

- Duc thé thuy tinh do blrc xa ngoai, birc xa nhiét, vi soéng: 15 nam;

- Puc thé thiy tinh do birc xa ion hda: 5 nam.

7. Chan do4n

7.1. Triéu chirng co nang

C6 thé co cac triéu chimg:

- Thi lye binh thudng hodc giam;

- Loa mat

- Nhin thay chim den trudc mat di dong theo vén dong nhén cau;

_ Nhin thdy hai hinh.

7.2. Tri¢u chimg thue thé ,

Puc thé thuy tinh tiy theo mirc 46 duc co biéu hién nhu sau:

a) Gial doan dau

Co the ¢6 biéu hién sau:

- Xudt hién nhimg vén duc nho & phén vo xung quanh thé thay tinh, cac
chdm duc cé thé két lai thanh dam vin duc hinh vanh khén, hinh ném, chiéu
rong cla vong dyc 1on nhét <1/3 ban kinh thé thuy tinh hoac tdng phan duc vo it
hon 1/4 chu vi thé thiy tinh;

- Nhimg diém van duc nho nam & dudi bao sau, cyc sau;

- Thi lyc khong bi anh huomg.



b) Giai doan hai . i ,

Nhirmng tén thuong thé thuy tinh & giai doan dau tién trién hon, c6 thé co
nhimg biéu hién sau: ‘. , , _

- Nhing van duc nhé & phan vo xung quanh thé thay tinh két lai voi nhau
thanh hinh vanh khéan, hinh tron, pham vi duc tir I/f% dén < 2/3 ban kinh thé thuy
tinh hodc tdng phan duc vo tir 1/ 4 dén 1/2 chu vi thé thiy tinh;

- Khu vuc nhéin phéi hodc nhan truong thanh c6 thé van duc khéng hoan
toan hodc hoan toan; i

- Nhimmg van duc nho duéi bao sau phat trién thanh duc hinh dia, dan xen
vao phin vé. C6 thé kém theo nhitng chdm duc & viing dudi bao trudc;

-~ Thi lyc binh thudong hodc giam it.

c) Giai doan ba

Cé thé ¢6 nhitng biéu hién sau:

- Pham vi vin duc cta ving v6 xung quanh thé thiy tinh > 2/3 ban kinh
thé thuy tinh hozc téng phén duc vé 16n hon 1/2 chu vi cia thé thiy tinh;

- Bén trong nhin phéi hodc nhin trudng thanh cé thé xuit hién nhiing vén
duc két thanh hinh canh hoa hodc hinh dia;

- Nhimg van duc & dudi bao sau hinh dia phat trién I6n hon va méng dan
hudng vé xich dao thé thiiy tinh;

- Thi lue giam nhiéu.

8. Tién trién, bién chirng

- Glocom;

- Viém mang bd dio.

9. Chin dosn phin bidt

- Duc thé thiy tinh do tudi gia;

- Puc thé thiy tinh do ding thudc nhu corticosteroid, phenothiazin,
amidazon;

- Puc t}}é thiy tinh do bénh tai mit: thudng gdp 1a duc thé thay tinh do
viém mang bd dao, duc thé thiy tinh do Glocomf;

, - Duc thé thiy tinh do chéan thuong: sau chén thuong dung dép vao mat, sau
chan thuong xuyén nhan céu; ' q
. - Duc thé thay tinh do réi loan chuyén héa: bénh dai thao la nguyén nhan
r6i loan chuyén héa thuong gép nhat gy duc thé thily tinh. Can khai thac k¥ tién
s bénh va xét nghiém dudng mauy;
- Duc thé thily tinh do nguyén nhan khac.
10 . Heéng dan giam dinh:
_ Bang ty 1€ ton thuong co thé do bénh duc thé thily tinh nghé nghiép
Tén thwong co thé - Ty 1€ (%)
Duc thé thiy tinh (*): Can cir vao giam thi luc dugc quy dinh tai Bang 2
Théng tr 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi loai trir téi da giam thi
luc do cédc nguyén nhan khéc va duge cong i 10% nhung khdng durge qua
41% mot mat.

(*) Ghi chu: ]

- Trudng hop l6m hon 60 tu6i khéng duoc cong lui 10%.

- Trudng hop chwra mé6 duc thé thuy tinh thi quy dinh ty 1 thn thuong co thé tam thon.
S€ giam dinh lai mirc ton thirong sau khi mé.

[S®]



Phu luc 24
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NOT DAU NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong nesé  /2016/TT-BYT ngay  thing ndm 2016 cia Bg truomg Bg Y té

1. Dinh nghia bénh

Bénh ndt dau nghé nghiép [a bénh viém nang long do thudng xuyén tiép
xuc voi cac loal diu, m& bén trong qua trinh lao déng.

2. Yéu to giy bénh

Déu, mé ban trong méi truong lao dong

3. Nghe, cong viéc thwong gap va nguon tiép xiic

- Stra chita may moc, xe may, may cong nghiép, vé sinh céng nghiép, thau
rira bon, bé;

- Nghé, cong wec khac tiép xuc truc tiép v6i dau, md bén.

4. Gidi han tiép xiic tdi thiéu

Yéu td gdy bénh duge ghi nhén trong phin danh gia yéu td tiép xtic nghé
nghiép cua Béo cdo ket qua quan tric moi truong lao déng.

5. Thai gian tlep xuc toi thiéu

6 thang.

6. Thoi gian bao dam

6 thang.

7. Chan dodn

7.1. Lim sang

a) Toan than c6 thé ¢6 cac déu hiéu: mét moi, nhire dau, it ngl, an kém, tri
nhé gidm.

b) Ving da tiép xiic truc tiép voi dau m& ban:

- Long dirt hodc rung, 6 khi léng khong moc lén mat da ma quan lai ¢ nang 16ng;

- Chan 16ng c6 nhimng nét mau den, kich thudc bang hat ké, hat tAm cay ra
thay ¢6 nhan, mui hoi dau m&;

- C0 hat stng hat déu (+) khi nan chén léng cé hat nhé tuong duong hat ké.

hoi rén, mau thim cé mui hoi dau mé;

- Da khé bong vy, ddy da hin ¢b triu (Lichen hod);

- Sam da.

7.2 Cén lAm sang

a) Thir nghi¢m lay da (+);

b) BopHda(cangtaV> 5,5, mutay > 5,3);

¢) Thir nghiém trung hoa kiém theo phuong phap Burchardt: kha néng
trung hoa tu 7 phut trer Jén.

Chéan doan x4c dinh cht yéu dua vao k¥ thuat xac dinh hat dAu, hat simg (+), thar

nghiém lay da (+) va do pH da.
8. Chan doan phin biét: bénh trimg ca do clo (Chloracne)



9. Hréng din giam dinh

TT Ton thwong co tlfér i Ty K (%)
1. Da ¢6 hat diu & 16 chén 16ng. rung 16ng, dang dét, thay doi mau
sic da hodc réi loan sic td da
1.1 Vung mat, cod
1.1.1. Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.2. Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.3. Dién tich tén thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
1.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
1.1.5. Dién tich ton thurong tir trén 3% dién tich co thé 16-20
1.2. Vung lung - nguc - bung
1.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co the 1-2
1.2.2. Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.2.3. Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.2.4. Dién tich tn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.2.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co the 16-20
1.2.6. Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
1.2.7. Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
1.3 Chi trén hoic chi dudi mot bén
1.3.1. Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.3.2. Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.3.3. Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.3.4. Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
13.5. Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16-20
2. Da co hat dau & 16 chan léng, rung léng, ton thuong da dang
bong vay (kho hoic m), mun nuéc, vy tiét, da day Lichen hod
2.1 Ving mit, ¢
2.1.1. Dién tich tdn thuong dusi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.1.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.1.3. Dién tich t6n thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
2.14. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
2.1.5. Dién tich tin thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
2.2 Vung lung, nguc, bung
2.2.1. Dién tich ton thuong duti 0,5% dién tich co thé 1-2
2.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
2.24. Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
2.2.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
2.2.6. Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
22.7. Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
2.3. Chi trén hoic chi dudi mot bén
2.3.1. Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-3
23.2. Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.3.3. Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
2.3.4, Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
23.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
3. Tén thuong da dang day simng, teo da, san, nut, ct, cuc, sui
3.1 Ving mit, ¢b
3.1.1. Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé ‘ -
'3.12. ' Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé L11-13

9]



3.1.3. Dlen tich td ton thuong tr 1% den dudi 1,5% dién tich co thé 16 -20
. 3.1.4. Dlen tich ton thuong tir 1, 5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
315 Dién tich (5n thuong tir 3% dién tich co thé trd lén i 26 - 30
3.2, Vung fung, nguc, bung
3.2.1 Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé e 1-3
. 3.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé i 5-9
3.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20 ___
324, Dién tich ton throng tir 5% dén 8% dién tich co thé | 21-25
i 3.2.5. Dién tich t&n thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26-30
"3.2.6. | Dién tich tn thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
1 3.3, ; Chi rén hoge chi dudimotbén
331 Dién tich ton thuong duoi 0,5% di dién tich co thé 5-9
1332, Dién tich ton thuong tir 0, 5% "dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
'33.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 1620
334 | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co the 21-25
3.3.5. Dién tich t&n thuong tir 9% dén 18% dién tich co the 26-30

SE———

Ghi cha:

- Néu dién tich da bj tén thuong chiém tir 20% dién tich co thé

& 1én 4nh hudng didu tiét thi duoc cong 1ii thém 10%
- Néu nhiéu loai tdn thuong (trong muc 1, 2.3 néu trén) trén
cung 1 vi tri thi 4p dung 1y 1¢ cua loai tén thuorng co ty 18 ton

thirong co thé cao nhat

4l



Phu lue 25
HUGONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH SAM DA NGHE NGHIEP
(Ban héanh kém theo T hong fe 5645 72016/TT-BYT ngaylﬁhang.bnam 2016 cua Bé trieomg Bo Y 1é)

1. Pinh nghia bénh

Bénh sam da nghe nghiép la tinh trang bénh ly lam tang lugng hic t6 & da
do tiép xic V01 yéu té gy bénh trong qua trinh lao déng.

2. Yéu t6 giy bénh

Chat 1am ting nhay cam ciia da v&i 4nh sang va dnh sang cuc tim trong moi
truomg lao dong

3. Nghé, cong viéc thwong gip va nguon tiép xic

- Tiép xtic vdi xing dau;

- Luyén cbe, than;

- San xudt hoa chét phu gia cao su;

- Co khi;

- Nghé, cong viéc khac tiép xtic vdi chét 1am ting nhay cam cua da vdi anh
sang va anh sang cye tim.

4. Gioi han tiép xiic t6i thiéu

G101 han tiép xtic téi thiéu xac dinh bing mdt trong hai tiéu chi sau:

- Yéu tb gay bénh dugc ghi nhén trong phin dénh gia yéu t6 tiép xtc nghé
nghiép ctia Béo cdo két qua quan tric mdi truémg lao dong

- Néng d0 hoti, bui cacbua hydro vugt qua gidi han tiép xuc ca lam viée
theo quy chudn, tiéu chuan hién hanh.

5. Thoi gian tiép xiic t6i thiéu

12 thang.

6. Thoi gian bdo dam

6 thang.

7. Chin doan

7.1. Lam sang

a) Triéu chung toan than co thé cé cac biéu hién trirde cac triéu ching
ngoai da, tr vai tuin den vai thang. Ngudi mét moi, mat ngy, nhirc dau chong
mat, tri nhd glam, an uong kém ngon, stt can, tim ddp cham, huyet ap thuong
ha. Bénh nhan thuong thdy cam gidc ngua nong rat tai cac ving tén thuong.

b) Trigu ching ngoai da: qua 3 giai doan:

- Giai doan dau: o da ving ho, kém ngla. Sau phat trién sam da hinh
mang ludt. o) cang tay c0 sam da kém day sung cac 16 chan 16ng. Tran va 2 bén
thai dwong c6 thé sam da hinh mang ludi;

- Giai doan II: Mtrc d6 sam da tang ré, sam da ¢ thé xuét hién trén nén da
xung huyét. Da cang ngay cang sam, mau ndu sém, tmg chd c6 thé thiy gian
mach. Trén bé mat da xuét hién bong véy, c6 thé c6 teo da nhe kém day simg;

- Giai doan IIT: Pic tinh sam da hinh mang ludi, da sam nhu chi, teo da 13,

nhat 1a & ving da mong.



7.2. Can lam sang

_ Do liéu sinh hoc: Dwong tinh dudi 4 phut;

- Xét nghiém melanogen niéu.

8. Chin doan phan biét

- Ram ma (melasma);

- Sam da cua Riehl;

- Sam da quanh miéng cua Brocg;

- Dai sam da o tran; ‘

- Céc bénh sam da khac khéng do nghé nghiép gdy nén.

9. Huéng dan giam dinh:

TT Tén thwrong co thé Ty 1€ (%)
1 Tén thuong dang dat thay d61 mau sic da hoac 16i loan sic to
1.1, Ving mat, ¢b
1.1.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.2. | Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co the 3-4
1.1.3. | Dién tich tén thuong tir 1% dén duéi 1,5% dién tich co thé 5-9
1.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-13
1.1.5 Dién tich tén thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 —20
1.2 i Vung lung - nguc - bung
1.2.1. Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1 1.2.2 ' Dién tich ton thuong tir 0.5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1 1.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.2.5. | Dién tich tén thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16-20 !
1.2°6. Dién tich ton thuremg tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
1.2.7. Dién tich tén thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26-30 |
1.3 Chi wén hoac chi dud mot bén
1.3.1. Dién tich dudi 0.5% dién tich co thé 1-2
r1.3.2 | Dién tich ton thuong tir 0.5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
| 1.3.3. | Dién tich tn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.5.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.3.5. Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
2. Tén thuong da dang bong viy (khé hoic m&), mun nude, da day
lichen héa
2.1, Ving mat, co i
2.1.1 Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3 .
2.1.2 Dién tich tbn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.1.3. Dién tich t6n thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co the 11-15
214 Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
2.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
2.2, Vung lung, nguc, bung
221 Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
222 Dién tich ton thuong tir 0.5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
223 Dién tich tén thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
2.2.4. Dién tich ton thuong tr 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
2.2.5. Dién tich tén thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
2.2.6 | Dién tich t6n thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 -30
122.7. I Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
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123 | Chi trén hodc chi dudi mot bén
231 Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
232. | Dién tich tdn thuong tu 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9

'2.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co the 11-15 |
2.3.4. Dién tich ton thwong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
2.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dlen tich co thé 21-25 .
3. Tdn thuong da dang day simg, teo da, sdn, nut, c, cuc, sii |
3.1. Ving mat, cd !

31.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9 ]

312, Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15 :

313 Dién tich tdn thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16-20 |

 3.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén duéi 3% dién tich co thé 21-25
3.1.5. Dién tich tdn thuong tir 3% dién tich co thé tro lén 26-30

3.2 Vung lung, ngue, bung
3.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3

P 3.2.2 Dién tich tén thuong tir 1,5% dén duoi 1% dién tich co thé 5-9
3.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16-2

1324, Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25

13.2.5. Dién tich thn thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
3.2.6. Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35

1 3.3. | Chi trén hodc chi dudi mét bén

33,1, Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9

1 33.2. Dién tich tbr ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15

'333. | Diéntich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich cu the 16 - 20

334, Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25 |
335, 26-30

Dign tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé

Ghi chu:

- Néu dién tich da bi t6n thuong chiém tic 20% dién tich co thé
trg lén anh huong dibu tiét thi duoc cong i thém 10%

- Néu nhiéu loai ton thuong (frong muc 1,2,3 néu trén) trén cung
1 vi tri thi dp dung 1y I¢ ciia loai ton thirong co 3 1é tén thuong

co thé cao nhdt




Phu luc 26
HUGNG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH VIEM DA TIEP XUC NGHE NGHIEP

, DO CROM
(Ban hamh kém theo Thong tu s6A4572016/TT-BYT ngamSthingSnam 2016 ctia B trrdng Bo Y ié)

1. Dinh nghla bénh

Benh viém da tlep XUuc nghe nghiép do crém la bénh viém da do tlep XUC
truc tiép véi crém trong qué trinh lao dong.

2. Yéu to giy bénh

Crém VI trong méi trong lao dong,

3. Nghe, cong viéce thtro*ng gap va nguon tiép xuc

- S&n xudt va str dung xi ming;

- Ma crém, ma dién;

- Ché tao ic quy;

- Luyén kim;

- San xut nén, sap, thuéc nhudm, chit tdy rira, thude nd, phéo hoa, diém,
keo dén.

- Db gém mudi crém, bdt mau, men su, thuy tinh, ban kém, cao su, gach
chiu lira, xa phong, hop kim nh6m;

- Nghe cong v1ec khac co t1ep xuc vé crom VI

4. Gi6i han tiép xic tdi thiéu

G101 han tiép xtic t6i thicu xac dinh bang mot trong hai tiéu chi saw:

- Yéu tb gy bénh duoc ghi nhén trong phan danh gi4 yéu td tiép xvc nghé
nghigp ctia Bdo cao két qua quan tric moi truomg lao ddng;

- Nong dd crom VI vuot qua gidi han tiép xtc ca lam viée theo quy chudn,
tiéu chuan hién hanh.

5. Thoi gian tiép xuc toi thiéu

- Viém da tiép xuc kich {mg: 2 phut;

- Viém da tiép xic di ung: 2 tuan;

6. Thoi gian bao dam

- Tdn thuong vach ngin mii, viém da kich g — loét déc hiéu do crom: 30
ngay;

- Cac ton thuong khac: 15 ngay.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

- Viém da tiép xtic di ung:

+ Mang dat do, pht né ving da tiép xiic, ¢b thé tién trién thanh mun nuéc,
trot thuong bi, ri dich;

+ Triéu ching co nang: ngla;

+ Triéu chimg dau tién xuét hién vai tudn sau khi tiép xic lan dau véi di
nguyén;

+ Nhirng lan tiép xtc véi di nguyén sau d6 (du chi véi 1 lugng nho) c6 thé
lam bung phit phan tmg di tng.



- Viém da t1ep xuc kich img: Dat do, vay da, vét nit va cam giac néng rat
tal vung da tiép xtc. Vi tri hay gip nhét 14 ban tay, ban chén.

- Loét do crdm: loét sau, bd rd va tron, thudng xuét hién nén cta méng, cac
khop ngén tay, vung da gitra k& ngon tay, lung ban tay (hlem khi & long ban
tay), cac ton thuong nay it dau, loét khé nhung rat kho lién dé lai seo sau do.

- Thung véach ngan mii khong dau kem theo chay nudc mii hoi. Vi tri loét,
thung thuong bit dau tir 1,5-2cm ké tir ving trude dudi cia vach ngan miii lan
rong ra vung sau trén vach ngan

- Tiéu chudn chén doan viém da tiép xic:

Pap tmg 4/7 tiéu chuin dudi diy (bd tidu chuin Mathias CG):

+ Co triéu chu’ng l1am sang phu hop vai viém da tiép xic;

+ C6 tiép xtic v&i crom tai noi lam viéc; ’ ’

+ Vi tri phan bd tén thuong pht hop véi viém da tiép xtc lién quan dén
nghe nghiép hién tai; -

+ Thoi gian tiép xuc phi hcp voi biéu hién viém da tiép xic lién quan dén
nghé nghiép hién tai;

+ Loai trir dugce cac nguyén nhén khac gy viém da tiép xtc khong lién
quan dén nghe nghiép;

+ Tén thurong da cé tién trién (c6 biéu hién lui bénh) khi ngimg tiép xtc véi
crom;

+ Test ap (patch test) hodc test kich thich (provocation test) duong tinh voi
crom.

7.2. Can lam sang

- Viém da tiép xic di tmg: Thir nghiém 4p da (Patch tests): Duong tinh véi
crom;

- Viém da tiép xtc kich img: Am tinh, hoac c6 biéu hién kich ung da.

8. Chéan doan phan biét

- Viém da t1ep xtc di tmg khéng phai do tiép XUcC voi crom,;

- Viém da tiép xtc kich ung khong pha1 do tiép xuc véi crom;

- Loét da, loét va thung vach ng&n miii do cac nguyén nhén khac.

9. Hiréng din giam dinh

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)

1. Tén thuong da az lai di chirng dnh hwong dén chirc nang da
va tham my

1.1. Ton thuong dang dat thay ddi méu sic da hodc rdi loan sic t6
1.1.1. Ving mit, ¢o
1.1.1.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.1.2. | Dién tich tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
1.1.1.4. | Dién tich tén thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
1.1.1.5. | Dién tich ton thuong tir trép 3% dién tich co thé 16 - 20
1.2.1. Vung lung - nguc - bung
1.1.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.2.2. | Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co the 3-4
1.1.2.3. | Dién tich t6n thwong tir 1% dén 4% diéntich co thé . 5-9




TT Ton thwong co thé Ty 1€ (%
1.1.24. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé | 11-15
1.1.2.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16-20
1.1.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25

2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30

3. Chi trén hoac chi dudi mdt bén

3.1, | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2

3.2, | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4

3.3. | Dién tich ton thiwong nr 1% dén 4% dién tich co thé 5.9

3.4. | Dién tich 1dn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15

.3.5. ! Dién tich tén thirong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 -20

Tén thuong da dang bong vay (khé hodc md), mun nuoc, da day
i lichen hoa -
121, i Vingmat, cb
1.2.1.1.  Diéntich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1 1.2.1.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dép dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.2.1.3. ! Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co _;he IT-15
1.2.1.4. | Dién tich ton thirong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 -20
1.2.1.5 Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
1.2.2. Vung lung, nguc, bung B
1.2.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1 1.2.22. | Dién tich ton thuong ir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.2.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
. 1.2.2.4. | Dién tich tén thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé i 16-20 |
! 1.2.2.5. | Dién tich tn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
''12.2.6. | Dién tich ton thurong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
1.227. | Diéntich ton thuong tr 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
0 1.2.3. Chi trén hodc chi dué mét bén L
1 1.2.3.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé R
1232 | Dién tich ton thuong tr 0,5% dén dudi 1% dién tichco thé 5-9
1.2.3.3. 1 Diéntich ton thuong tlr 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
1.234.  : Diéntich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - Z(T:
1.2.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich cor thé 21-25
(1.3 Ton thuong da dang day simg, teo da. sn, nir, cu, cuc, sul
1301, Viing mat, o o
' 1.3.1.1. | Diéntich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
1.3.1.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
1313, | Diéntich ton thurong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
1.3.1.4. Dign tich LOIl thuong tur 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
1.3.1.5. | Dién tich tdn thuong tir 3% dién tich co thé tr& 1én 26 - 30
132, Vung lung, nguc, bung _
- 1.3.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.3.2.2. oL Dién tich tén thuomg tr 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.3.2.3.  Diéntich ton thuong tr 1% dén 4 % dién tich co thé 16 -20
5[11.3.2.4. Dién tich ton thuong tr 5% dén 8% dién tich co thé 21-25 |
1325, | Diéntich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé I 26-30
1 1.3.2.6. | Diéntich ton thuomg chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé L 31-35
133 1 Chi trén hoac chi dudi mot bén L
"1.3.3.1. | Dién tich ton thoong duéi 0.5% dién tich co thd 5-9
'1.3.32. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15

tad



TT Tén thirong co thé Ty 18 (%)
1.3.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
1.3.34. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
13.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30
2. Viém da kich g - loét dic hiéu (loét da “mit chim cdu”)

2.1. Tong dudng kinh cac o loét dudi 1,5 cm 1-2
2.2. Tong dudng kinh cac o loét tir 1,5 cm dén dudi 3 cm 3-5
2.3. Tong dudng kinh cac o loét tir 3 cm dén dudi 5 cm 6-10
24. Tong dudmg kinh céc o loét tir 5 cm dén 10 cm 16 - 20
2.5. Tong duong kinh cic 6 loét trén 10 cm 21-25

Ghi chu:

- Néu dién tich da bi tn thuong chiém tir 20% dién tich co thé

trér 18n anh hudng diéu tiét thi dugc cong lui thém 10%

- Néu nhiéu loai ton thuong (trong muc 1, 2 néu trén) trén cung 1 |

vi trf thi 4p dung ty 1€ cua loai tén thuong c6 ty 1é ton thuong co |

the cao nhit
3. Tén thueong vach ngin miii
3.1. Loét vach ngin mili mét bén 3-5
3.2. Loét vach ngidn mii hai bén 6-10
3.3. Thing vach ngén (d3 phiu thuat vé khéng két qua) 11-15




Phu luc 27
HUGONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH DA NGHE NGHIEP DO TIEP XUC
MOI TRUONG AM UOT VA LANH KEO DAI
(Ban himh kém theo Thong tur 56 4572016/TT-BYT ngapnsthangSnam 2016 cia Bg trecmg Bo Y t6)

1. Pinh nghia bénh

Bénh da nghe nghiép do tiép xtc moi truong am udt va lanh kéo dai la
bénh ly & da do tiép xtic thudmg xuyén véi yéu t gdy bénh trong qua trinh lao
dong

2. Yéu t6 gy bénh

Am u6t hoic lanh kéo dai c6 thé kém theo cic tdc nhan khac nhu héa chat,
A% khufin, nam.

3. Nghd, cdng viée thwdng giip va ngudn tiép xic

- Nudi trdng thily san;

- Ché bién thity san, thuc pham;

- So ché mu cao su;

- Ham 19;

- Nao vét muong, cong;

- Nghé, cong viéc khac tlép xtc v&i am udt va lanh kéo dai.

4. Gioi han tiép xdc toi thiéu

Yéu t gdy bénh dugc ghi nhén trong phin danh gia yéu td tiép xuc nghé
nghiép cua Béo cdo ket qua quan trac mdi truémg lao dong.

5. Thoi gian tiép xic toi thiéu

2 thang.

6. Thoi gian bao dam

- Tén thuong méng: 9 thang;

- Céc tdn thuong khac: 15 ngay.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Viém da tiép Xuc

- Da 6 nhitng dam ton thurong khong déng nhit, cu thé: da dau chi mong, bong
nhan, nép da long ban chan, ban tay ndi 10, da day mau xam bén hogc da sam mau,
da kho, @6 da, bong vy da, nitt da, cic san phi, mun nude, myn my, vét trot loét bd
nham nhd; ké tay, chén viém do, trot loét da xung quanh mau vang va mun. Vi tri
ton thuong & ving tiép xtic true tiép véi lanh Am: cc dau chi, da ngén tay, long ban
tay, mu ban tay, cang tay, cdnh tay, ngon chan, long ban chan, mu ban chén, cang
chan, dui, hiém gap (thap mi, dai tai);

7.1.2. Viém quanh mong

- Méng tay mong chan: xung quanh méng tay, mong chén sung ne, do, ¢
vay da déi khi co mi. Méng tay, méng chén mat bong, mau xém ban trén bé
mit méng ¢ nhimg chim trang, 16m, c6 véan ngang doc. Méng day, sdn sii, moc
cham gbc mong tut, rung mong;



- Céc triéu chimg khac: dau hodc ngira vung t6n thucmg, dau chi co the co
cam giac cdng nong, kién bo, kim cham, dau phirc, té nhiéu ngon, cang tay, cang
chan.

7.1.3. Bong lanh

- Vi tri t6n thuong: thuong 6 vung tiép xiic tryc tiép v&i lanh va 4m nhu
ban tay. ban chan; hiém gap dai tai va ma.

- Da thay d4i mau sac, c6 thé 1a mau trang, mau sap, mau xam, xanh Xam
hodc mau sac 16m dom

- B& mat da xuét hién cac myn nudc sau 12-36 g10;

- Tén thuong co thé tién trién dén hoai tir thugng bi, nang hon loét dén 16p
can co;

- S&: Tén thuong nhe, trung binh (d6 1, d6 2) so thiy bé mat clmg, 16p sau
mém mai; Khi bong lanh néng (do 3) so thay ca 16p néng va 16p sdu déu cimg.

- Co ndng: vung t6n thuong té céng, lanh bubt, mét cam giac.

7.1.4. H6i ching Raynaud

Hoi ching Raynaud trai qua 3 giai doan:

- Giai doan 1: Giai doan “tring, lanh” do co thit tiéu dong mach nén mang
lwoi mao quan khong nhan duoc mau dén diu ngén lam diu ngoén tré nén trang
va lanh;

- Gial doan 2: Giai doan "xanh tim" do  tré mau tai cac tiéu tinh mach (mé
phi né do thiéu mau gdy chén ép) nén trén lim sang biéu hién dau ngdn tay
xanh tim va dau budt;

- Giai doan 3: Giai doan “do, nong” do m& céc co tron tién mao mach, mau
dén nhanh va nhiéu lam cac dau ngdn tay tré nén néng do.

7.2. Can lam sang

a) Po pH da: Cang tay pH > 5,5; Mutay pH > 5,3;

b) Xét nghiém nam, vi khuén;

¢) Thi nghiém trung hoa k}em theo phuong phap Burchardt kha néng trung hoa>7
phit. Cac xét nghiém pH da, nam, vi khuén 1a chi yéu.

8. Chin dodn phan biét

Viém da tlep xtc do cac nguyén nhan khac, viém quanh méng khéng do
nguyén nhéan nghé nghiép, béng lanh khdng do nguyén nhan nghe nghiép, hoi
chimg Raynaud khéng do nguyén nhén nghé nghiép, hoi chimg Raynaud do
rung chuyén nghe nghiép, hdi chimg Raynaud, viém mao mach

9. Huéng din giam dinh

T Ton thuong co thé Ty 1€ (%)

1. Tén thuwong da dé lai di ching dnh hwing dén chire ning !
da va thim my (bao gom ca v1em da tlep xue)

1.1. Ton thuong dang dat thay doi méu sac da hoac 181 loan sic 16
1.1.1. Ving mit, cd
1.1.1.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.1.2. | Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.1.3. | Dién tich tén thuong tlr 1% dén dudi 1,5% dién tich co the 5-9
1.1.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
1.1.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16— 20

1.2.1. Vung lung — nguc — bung




TT | * Ton thwong co the T§ 18 (%)
.1. ! Dién tich t6n thuong dudi 0,5% dién tich co the 1-2
2. | Dién tich tdn thurong tir 0,5% dén du6i 1% dién tich co thé 3-4
3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
4. | Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 1115
5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co the 16 - 20
6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
7. | Dién tich t6n thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26-30

Chi trén hodc chi dudi mdt bén

Dién tich duoi 0,5% dién tich co thé

Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé

Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé

Dién tich t(m thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé

Lol La|olLailolloltoltoliobaltv|toiv

fn | Lo [ ba =]

| Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé

day lichen héa

TTon thucmc da dang bong vay (kho hodc md), mun nucce, da

Vung mit, co

Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
Dién tich t6n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
Dién tich tén thirong tir 1% dén duéi 1,5% dién tich co thé 11-13
Dién tich tén thuemg tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 — 20
Dién tich tdn thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
Vung lung. nguc, bung
Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
i Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
. 1.2.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-125
: Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 -30
" Dién tich tén thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
2.3. | Chitrén hodc chi duGi mét bén
2.3.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co the 1-3
2.3.2. ! Dién tich ton thuong tir 0,5% dn dudi 1% dién tich co thé 5-9
.2.3.3. | Dién tich ton thuong tlr 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
2.5.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 -20
2.3.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21 --25
3. Ton thuong da dang day simg, teo da, san, nit, i, cuc, sti
3.1 | Vimg mat, co o
3.1.1. | Dién tich ton throng dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
3.1.2. | Diéntich ton thuong tir 0.5% d&n dudi 1% dién tich co thé 11-15
3.1.3. | Diéntich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
3.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén duéi 3% dién tich co thé 21 -25
I 1.3.1.5. | Dién tich tén thuong tir 3% dién tich co thé tror 1én 26 - 30
1.3.2. | Ving lung, nguc, bung
- 1.3.2.1.  Diéntich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
: 1.3.2.2. i Diéntich tou thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co the 5-9
- 1.3.2.3. | Diéntich tor thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 — 20
. 1.3.2.4. | Dién tich ton thuong tr 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
' '1.3.2.5. | Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 — 30
k 13.2.6. | Dién tich tn thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co the 31 -35

L)



qua

| TT Tén thuweng co the | Ty 1é (%)
1.3.3. | Chi trén ho#c chi dudi mdt bén '
1.3.3.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
1332, ' Digntich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
i.3.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co the 16— 20
1.3.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co the 21 -25
1.3.3.5. | Dién tich ton thuong tlr 9% den 18% dién tich co thé 26 - 30
2. Nam da tiiy theo muc 49 tdn thuong duoc ap dung nhu Muc
1.1 hode Muyc 1.2 hodc Muc 1.3.
3. Bénh vé mong va cic di chung (tinh cho mét chi)
3.1. Ton thuong méng tay hodc mong chén dé lai di ching: doi
mau, sin sui ¢6 vin ngang doc hodc viém quanh méng diéu tri
khong két qua hay ti phat
3.1.1L Tumotdénbamong 1-4
3.1.2. | Tir bdn dén nim moéng 610
3.2, Tén thuong méng tay hodc méng chdn bi bién dang méng
hodc cut rung
3.2.1. | Tirméot dén ba méng 6—10
3.2.2. | Tirbdn dén nim moéng 11-15
4. Hoi chimg Raynaud
4.1. Anh huédng it den sinh hoat: chi ¢ roi loan co ning (dau cach 21-25
h01) chua ¢6 rdi loan dinh dudng
4.2, Anh huong nhiéu dén sinh hoat, diéu tri on dinh: c6 rdi loan 31-35
dinh dudng hoic bién ching nhe {dau thuong xuyén)
4.3. Anh hudng rat nhiéu dén sinh hoat hoc diéu tri khong co két | 41-45




Phu luc 28
HUONG DAN CHAN POAN, (,IAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG BENH DA NGHE NGHIEP DO TIEP XUC VU1

CAO SU TU NHIEN VA HOA CHAT PHU GIA CAO SU
(Ban hanh kém theo Thong e s0A5/2016/TT-BYT nthang.?nam 2016 ctia B6 trieémg Bo Y ié)

1. DPinh nghia bénh

Bénh da nghé nghiép do tiép xuc v0i cao su tu nhién va hoa chat phu gia
cao su la bénh da & ngudi lao dong do tiép xuc véi yéu tb giy bénh trong qua
trinh lao dong.

2. Yéu tb gay bénh:

Cao su ty nhién va hoa chét phu gia cao su trong qua trinh lao djng.

3. Nghe, cong viéce thlr(mg gdp va ngudn tlep xue

- Tréng va khai thac, so ché mu cao su;

- San xudt cac san phdm c6 sir dung cao su tu nhién lam nguyén liéy;

- Nhén vién y té;

- Nghgé, c¢bng viée khac ¢o tiép xiic vdi cao su tu nhién va hoa chat phu gia
cao su.

4. GiGi han tiép xiic tdi thiéu

Yéu tb gay bénh dwgc ghi nhan trong phan danh gid yéu t6 tiép xtc nghé
nghiép cua Bao cdo két qua quan trac méi truong lao dong.

5. Thon gian tiép xdc toi thidu: | lan

6. Thoi gian bdo dam

15 ngay.

7. Chan doin

7.1. Laim sang

- May day tiép xtic: Ton thuong 14 cac sdn phu tai vi tri t1ep xuc kém theo
ngua nhiéu va man tinh (ton thuong kéo dai trén 6 tuin) Vi biéu hién [4m sang
da day va tang sic 16 da kém theo ngira. C6 thé kém theo tn thuong & hé hé hép
hodc mit;

- Viém da tiép xac kich ing: Tén thuong la ban d6 kem theo cam giac
chim chich va man tinh v biéu hién la day su'ng nitt né, ting hodc mét sic t6
da, ton thirong chi khu trit ¢ noi tiép xtic va gi6i han rd véi ving da lanh;

- Viém da tiép xue di img: Co néng bénh nhén ngua nhiéu; Tén thuong da
clp tinh d6 da phu né, xuét tiét, ban cap tinh cé muyn nudc 1@p trung thanh timg
dam trén nén da do va man tinh day da, tham da, vét xude, ¢d thé cd tén thuong
& ngoai viing tiép xtc, gidi han thuong khong 3.

7.2. Can lam sang

a) Thir nghiém ldy da (Prick tests)

Thu nghiém liy da duong tinh v6i cao su tu nhién. Day la xét nghiém dac
hiéu trong chin doan may day tiép xtic vi cao su ty nthién,

b) Thir nghiép ap da (Patch tests)

- Am tinh hodc phan img kich img véi héa chat phu gia cao su trong viém
da tiép xtc kich tmg.



- Du’ong tinh vo1 hoa chét phu gia cao su. Pdy 1a xét nghiém dic hiéu trong
chén doan viém da tiép xuc di | img vOi hoa chat phu gia cao su.

c) Cén 14m sang khac (néu cén)

Pinh lugng néng d6 IgE toan phin trong mau.

8. Tién trién, bién chirng:

- Déy simg;

- Lichen hoa;

- Tang hodc giam séc t6 da.

9, Bénh két hop

- Hen phé quan;

- Viém miii xoang di tmg.

10. Chén do4n phin biét

- Viém da dau;

- Viém da co dia;

- Bénh véy’ nén;

- Liken phang;
_Bénh ghé.
11. Huéng din gidm dinh
TT Tén throng co thé Ty 1€ (%)
1. Cé6 tién sir may day, viém da tiép xiic kich ing, viém da tiep 1-4
xdc di img bénh tdi phét tung dot, s6 14n tai phat trén 3 1an. Hién
tai bénh dn dinh, khéng dé lai di chimg nhung Thir nghiém lay da
hodc Thir nghiém 4p bi duong tinh véi cao su tir nhién va hoa
chat phu gia cao su.
2 Tén thiong dang dit, thay d6i mau sic da hodc roi loan sdc to
da
2.1 Vung mit, cbd
2.1.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.2. | Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.1.3. | Dién tich tén thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
2.1.4. | Dién tich tdn thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
2.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
2.2 Ving lung - nguc - bung
2.2.1. | Dién tich t6n thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.2.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
2.2.4. | Diéntich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
2.2.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
2.2.6. | Diéntich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
2.2.7. | Dién tich tén thuong fir 28% dén 36% dién tich co thé | 26-30 |
2.3, Chi trén hodc chi dudi mét bén :
2.3.1. | Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
232. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
2.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
2.3.5. | Dién tich tn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
3. T bfn thirong da dang bong vdy (khé hodc mé@), mun nudc, vdy.
tiet, da day Lichen hod.




_TIT , Ton thwong co thé B TS 1é (%)
© 3. Ving mat, ¢d
"31.1. | Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
312, [ Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
'3.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén du6i 1,5% dién tich co thé 1115
' 3.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16-20
3.1.5. | Dién iich tdn thuong tir trén 3% dién tich co thé 21 -125
3.2. | Ving hung ~ npye — bung ' o
3.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co the 1-2
1322, | Dién tich ton thuong tr 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
13.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% i1-15
3.2.4. | Dién tich 1dn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
13.2.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
3.2.6. | Dién tich (dn thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
73.2.7. | Dién tich (3n thuong tr 28 % dén 36% dién tich co thé 31-35
'33. i Chitrén hodgc chi dudi mdt bén
: 3.3.1. i Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co the__ 1-3
1 3.3.2. | Dién tich ton thirong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé -9
©3.3.3. : Diéntich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé - 15
. 3.3.4, | Diéntich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co - thé - 20
"33.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tlch co thé 21-25
4, Tén thuong da dang day sirng, teo da, sdn, nat, ci, cuc, sui
| 4.1. | Vang mat, c6 L
4.1.1. ; Diéntich ton thuong dudi 6,5% dién n tich co thé 5-9
'4.1.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% den dudi 1% dién tich co the | 11-15
- 4.1.3. | Diéntich ton thuong tr 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé L 16-20
4.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
1 4.1.5. . Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé tro [en 26 - 30
1 4.2, Ving lung, nguc, bung '
"42.1. | Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé  1-3
422, | Dién tich ton thuong tir 0.5% dén dudi 1% dién tich co the 5-9
423, | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16-20 |
424, | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
4.2.5. | Dién tich ton throng chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 -30
' 4.2.6. | Dién tich ton thuong (.hlem tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
143, Chi trén hoac chi dudi mdt bén
4,3.1. | Diéntich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
: 4.3.2. 1 Dién tich lon thuong tir 0.5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
- 4.3.3. | Diéntich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 -20
14,34, | Diéntich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
1'4.3.5. | Dién tich ton thuong ur 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30
. Ghi chii:
: - Néu dién tich da bi tén thuong chiém tir 20% dién tich co thé
tr¢ 1én anh huong dreu tiét thi duoe corg i thém 10% :
- Nébu nhiéu logi ton thiwong (trong muc 2,3,4 néu trén) trén ciung
.1 vitri thi dp dung 1 16 cua loai 16n thuong co ty 1é tén thuong
co thé cao nhdl ) o
s Bénh Hen: ty 1& ton thuong co thé duoc quy dinh tai Phu luc 7 |
_ ctia Théng tu nay o L ?
6 . Viém miii di ing
6.1 | Viém mii di img chura ¢ thodl hoa hodic quéa phat cubn 1-3

(VS



TV 16 (%)

TT Tén thwong co thé
6.2 Viém mii di (mg c6 qua phat cudn hodc thodi hoa cubn
6.2.1 | Con dap img vdi thude co mach 6-10
6.2.2 | Lap duémg tho, dap img kém véi thude co mach tai ché 11-15
6.2.3 | Lap dudng tho, khong dap img voi thudc co mach tai ché 16 — 20




Phu luc 29
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH LEPTOSPIRA NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tr 5645 /201 6/TT-BYT ngéydfhdng Sném 2016 ciia BY truomg Bo Y 18

1. Pinh nghia bénh

Bénh Leptospira nghé nghiép 1a bénh truyén nhiém do xon khuan
Leptospira géiy ra trong qud trinh lao dong.

2.Yéu tb giy bénh

Xoan khuan Leptosplra trong moéi truong lao dong

3. Nghe, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xic

- Ham mo, ham hio, hang hd, cong ranh;

- Lo giét mo gia stc;

- Thu y, chén nubi gia suc;

- Lam viéc 0 vung dam lay, su01 rudng, a0 ho

- Nghé, cong V1ec khac co t1ep xiic véi xodn khuin Leptospira.

4. Gidi han tiép xac toi thiéu

Yéu té gay bénh dugc ghi nhan trong phan danh gia yéu t6 tiép xiic nghé
nghidp cua Bao céo két qua quan tric moi trudng lao dong.

5. Thai gian tiép xic toi thiéu

Khéng ap dung.

6. Thoi gian bao dam

- Ca ap tinh: 21 ngay;

- Tén thuong da, viém nio tly tién trién, khop: 10 nim;

- Céc tdn thuong khéc: 6 thang.

7. Chﬁn doan

7.1. Lam sang

- Hoi chimg nhiém khuan nhiém doc;

- Pau co tu nh1en tang 1én khi s¢ nan;

- Hoi chimg t6n thuong ndo, gan, thén, phéi.

7.2. Cén lam sang

- Sol truc tlep Soi twoi dudi kinh hién vi nen den, bénh pham lay tr mau
(trong 5 ngay dau cda bénh), dich ndo tuy, nude tidu ly tam thdy xodn khuan di
dong;

- Nudi cdy & méi truomg dic hiéu (Terkich) hozc tiém truyén cho chudt
lang;

- Chin doan huyét thanh: Phan {mg ngung két tan Martin - Pettit, lam hai
lan cach nhau 7 ngay. Phan ing duong tinh khi huyet thanh ldn hai co hiéu gia
tang gip 4 lan huyét thanh lan 1 hodc lam 1 14n hiéu gia khang thé cao trén

1/1000;

- Phan tmg mién dich huynh quang cho két qua nhanh;

- Phan tmg ELISA nhdy, dic hiéu.

Chu y: C6 phan ung chéo giira cac typ huyét thanh.



8. Tién trién, bién chimg

- Di chimg ndo, mang ndo, tuy sbng, viém ré thin kinh, than kinh ngoai
bién;

- Viém mang ngoai tim;

- T(f)n thuong khop;

- Tén thuong da man tinh.

9, Chén doan phén biét

Bénh do xoén khuin Leptospira khdng do nguyén nhén nghé nghiép.

10. Huéng dén giam djnh

TT Ton thuo’ng co thé Ty 18 (%)
1. | Bi bénh Leptospira khong c6 bién chimg, diéu tri khoi khong @& 5
lai di chimg
2. | Bi bénh Leptospira c6 bién chimg, diéu tri khoi khong délaidi| 21-25
chung.

3. | Cé di chimg ton thuong co quan bd phén: Ap dung ty 1é ton
thuong céc co quan tuong ing quy dinh tai Bang 2 Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua duge quy dinh khac
tai thong tu nay.

)



Phu luc 30
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG LAO

PONG DO BENH VIEM GAN VI RUT B NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tu s6 A572016/TT-BYT ngéyafhdng Snam 2016 cua Bo irucmg Bo Y 1é)

1. Pinh nghia bénh

Bénh viém gan vi rat B nghé nghiép la bénh gan do vi riit viém gan B gdy
ra trong qua trinh lao dong,.

2. Yéu té giy bénh

Vi rat viém gan B (HBV) trong qua trinh lao dong.

3. Nghé, cong viéc thuwong gap va ngudn tiép xic

- Nhén vién y té;

- Quan gido, giam thi tral giam:

- Cong an;

- Ngh&, cong vige khac tlep xuc voi vi rit viém gan B.

4. Gioéi han tiép xiic toi thiéu

Yéu td gay bénh dugc ghi nhan trong phan danh gia yéu td tiép xac nghé
nghiép cua Bao cao két qua quan trac moi truong lao dong.

Hoidc Bién ban xac nhan tiép xiic voi yéu td c6 hai gay bénh nghé nghiép
cap tinh theo quy dmh hi¢n hanh trong. truong hop bi tai nan rii ro nghe nghiép.

5. Thoi gian tlep xic téi thidu

1 lan.

6. Thoi gian bao dam

- Viém gan cép tinh: 6 thang;

- Viém gan man tinh: 2 nam;

- Xo gan: 20 nam;

- Ung thu gan: 30 ndm.

7. Chén doan

7.1. Viém gan vi rit B cap tinh

7.1.1. Chan doan xac dinh:

a) Thé vang da dien hinh:

- Cé tién s truyén mau hay cic ché pham clia mau, tiém chich, quan h¢
tinh duc khdng an toan trong khoang tur 4 tuan dén 6 thang;

- Lam sang: ¢c0 thé cé cac triéu chimg chan dn, mét mdi, vang da, tiéu it
sam mau, dau tic vung gan, non, buén nodn, phan bac mau.

- Can lam sang:

+ AST, ALT ting cao (thuong tang trén 5 1n so vai gia tri binh thudng);

+ Bilirubin ting cao, chu yéu 1a Bilirubin truc tiép;

+ HBsAg (+) hodc (-) va anti-HBc 1gM (+).

b) Mot s6 thé 1am sang khéc:

- Thé khong vang da:

+ [LAm sang: c6 thé ¢é mét moi, chan in, dau co;

+ Xét nghiém: AST, ALT tang cao, anti-HBc igM (=) va HBsAg (+/-).

- Thé vang da kéo dai:



+ Lam sang: Co céc triéu chimg lam sang gidng nhu thé dién hinh, kém
theo c6 ngira. Tinh trang vang da thudng kéo dai trén 6 tudn, c6 khi 3-4 thang;

+ Xét nghiém: AST, ALT téng cao, Bilirubin ting cao, chu yéu 1a Bilirubin
trire tiép, HBsAg (+) hodc (-) va anti-HBc IgM (+).

- Thé viém gan t6i cép: .

+ Lam sang: Ngudi bénh cd biéu hién suy gan cép kém theo céc biéu hién
cua bénh ly ndo gan;

+ Xét nghiém: AST, ALT ting cao, Bilirubin ting cao, chu yéu la Bilirubin
truc tlep HBsAg (+) hoac (-) va anti-HBc IgM (+), thoi gian dong mau kéo dai,
giam ti€u cau.

7.2. Viém gan vi riit B man tinh

Chan doan xéc dinh:

- HBsAg (+) > 6 thang hodc HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+).

- AST, ALT tang timg dot hoéc lién tuc trén 6 thang.

-Co béng chimg tén throng mé bénh hoc tién trién, xo gan (duge xac dinh
bang sinh thiét gan hoac do @6 dan héi gan hoic Fibrotest hoac chi s6 APRI) ma
khong do cén nguyén khac.

8. Chin doan phin biét

Cén chan doan phan biét viém gan vi rit B cap tinh véi:

- Céc loai viém gan khac nhu: viém gan nhiém doc, viém gan do virut khac
(viém gan vi rit A, viém gan vi it E, viém gan vi rit C), viém gan tu mién,
viém gan do ruou.

- Céc nguyén nhén géy vang da khac:

+ Vang da trong mot s6 bénh nhiém khuén: Bénh do Leprospzra st rét, sbt
xuét huyét;

+ Vang da do thc mat co hoc: u ddu tuy, u duong maét, séi duong maét.

9. Tién trién, bién chirng

- Chita khoi khong di ching.

- Viém man tinh.

- Xo gan, suy té bao gan.

- Ung thu gan hoic viém gan ti cép gay tir vong.

10. Hwémg din giam dinh

TT ‘ Ton thwong co thé TV 16 (%)
1. Tién sir viém gan: hién tai hét triéu chimg 1dm sang, con virus 11-15
trén xét nghiém

2. Viém gan man

2.1. | Théén dinh 26 - 30
2.2. | Thé tién trién 41 -45
3. X0 gan

3.1 Giai doan 0 31-35
3.2. Giai doan 1 (c6 gian tinh mach thuc quan d4 I) 41-45
3.3 Giai doan 2 (co gidn tinh mach thuc quan dd II) 61 - 65
34. Giai doan 3 (c6 gian tinh mach thuc quan 48 I1I) 71-75




CTT Tén thwong co thé Ty 18 (%)

i_4 Suy chirc néing gan

! 4.1 Suy chirc ning gan nhe (chura c6 triéu chimg 14m sang, c6 biéu 21-25

: hién trén ket qua xét nghiém- twong duong Child-Pugh A)

742 [ Suy chuc nang gan vira (0 triéu chimg 1am sang, c6 bieu hién 41-45 |

trén két qua xét nghiém - twong dong Child-Pugh B)

' 4.3. | Suy chirc nang gan nang (c6 triéu chimg 1dm sang, c6 biéu hién 61 - 65

i | trén két qua xét nghiém - twong duorrig Child-Pugh(C)

S 1 Ung thw gan

E’w‘l Ung thu gan chua phau thuit . 71 T

52, | Ung thu gan da di can 81

5.3, Uﬁg thu gan da phiu thudt: Ap c-lgng ty 1€ tuong img & Muc 5.4,

| | cong fui voi 61%
54. Phau thudt cat gan |

'5.4.1 | Cét bé mot phan thiy gan phai hodc phén thiy IV 46 - 50
5.4.2. | Cit bo gan trai hoac gan phai S 61
5.43. | Cat bd gan phai cé rdi loan chirc ning gan 71

T4



Phuy luc 31
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH LAO NGHE NGHIEP
(Ban hémh kém theo Thong fue s6 A572016/TT-BYT ngaysthdng nim 2016 cua Bé truong Bo Y té)

1. Dinh nghia bénh

Bénh lao nghé nghiép 1a bénh truyén nhiém do vi khuén lao gy ra trong
qua trinh lao dc_)ng.

2. Yéu t6 giy bénh

Vi khuan lao trong mai trudng lao dong,

3. Nghe, cong viéc thwromg gap va ngudn tiép xuc

- Nhén vién y té;

- Lam viéce tai 10 giét, mé gia suc;

- Thu y chan nuoi gia sic;

- Nghé/cong viéc khac tlep xuc voi vi khuén lao,

4. Gidi han tiép xuc toi thiéu

Yéu td gdy bénh dugc ghi nhén trong phén danh gia yéu td tiép xuc nghé
nghiép cia Bao cao l(et qua quan tric moi truomg lao déng.

5. Thoi gian tiép xic toi thiéu

6 thang.

6. Thoi gian bao dam

- Lao phoi, xuong — khdp, tiét niéu — sinh duc: 1 nim;

- Lao rudt, lao mang (ndo, tim, phéi, ruét, bao hoat dich), da, hach: 6 thang,

7. Chén doan

7.1. Chén doan lao phoi

7.1.1. Lam sang

- Toan than: sdt nhe v& chiéu, ra md héi dém, chan in, mét moi, géy sit
cén.

- Co ning: Ho, khac dom, ho ra mau, dau nguc, kho tho.

- Thue thé: Nghe phéi c6 thé c6 tiéng bénh 1y nhu ran am, ran nod.

7.1.2. Cén lam sang

- Nhuém soi dom trye tiép tim AFB: Tét ca nhimg nguoi ¢6 triéu chimg
nghi lao phai dugc xét nghiém dom phat hién lao phoi. Dé thuan loi cho nguoi
bénh co the chin doén duoc trong ngay dén kham bénh, xét nghi¢m 2 mau dom
tai chd can dugc ap dung thay cho xét nghiém 3 mau dom nhu trude diy. Mau
dom tai cho can dugc hudng din cén than dé nguoi bénh ldy ding cach, thoi
diém lay mau 1 va méu 2 phéi cach nhau it nhét 14 2 gio.

- Xét nghiém Xpert MTB/RIF (neu c6 thé): cho két qua sau khoang 2 gi&
véi 40 nhay va do dac hiéu cao.

- Nudi cdy tim Vi khuén lao: Nubi cay trén méi truomg dic cho két qua
duong tinh sau 3-4 tuan. Nubi cay trong mdi truong long (MGIT - BACTEC)
cho két qua duong tinh sau 2 tuan. Cac truong hop phat hién tai cac bénh vién
tuyén tinh nén duge khuyén khich xét nghiém nudi cay khi cé didu kién.

- Xquang pho1 thuomg quy: Hinh anh trén phim Xquang goi y lao ph01 tién
trién 1a tham nhiém, nét, hang, xo hang, ¢o thé co kéo & 1/2 trén ctia phé truomg,

1



c¢6 thé 1 bén hodc 2 beén. O _nguol co HIV, hinh anh Xquang phéi it thiy hinh
hang, hay gap t6n thiong té chic k& va cé thé & vung thap cua phéi. Xquang
phdi ¢6 gia tri sang loc cao v6i d6 nhdy trén 90% véi cac truong horp lao phdi
AFB (+). Cén ting cudng su dung Xquang phéi tai cic tuyén cho céc trudng
hop c¢6 triéu chimg ho hap. Tuy nhién can luu y dé dac hiéu khéng cao, nén
khéng khing dinh chan doan lao phdi chi bing 1 phim Xquang phéi.

7.1.3. Chéan doén xéac dinh ’

- Xéc dinh su co mait cua vi khuan lao trong dom, dich phé quan, dich da
day.

- Khi ¢6 du cdc trigu ching lam sang, can lam sang ma khong xac dinh
dugc su cd mét cua vi khuan lao, can ¢d ¥ kién cla thdy thubc chuyén khoa lao
dé quyét dinh chan doén.

* Tiéu chuan chan doan dua theo xét nghiém soi dom truc tlep tim AFB:

- Lao phéi AFB (+):Co it nhét 1 mau dom hozc dich phé quan, dich da day
c6 két qua soi trre tiép AFB (+) tai cac phong xét nghiém dugc kiém chuan boi
Chuong trinh chong lao Quéce gia.

- Lao phdi AFB (-): Khi ¢ it nhét 2 miu dom AFB (-), ngudi bénh can
duoc thue hién quy trinh chin doén lao ph01 AFB (-).

Ngudi bénh duoc chan doan lao phéi AFB (-) can théa mian 1 trong 2 diéu
kién sau:

+ Co bing chimg vi khuén lao trong dom, dich phé quan, dich da day bing
phuong phap nudi cay hodc cac k¥ thuat moi nhu Xpert MTB/RIF.

+ Puoc thiy thube chuyén khoa chan doan va chi dinh mét phac d6 d1eu tri
lao day du dua trén (1) 1am sang, (2) bat thuong nghi lao trén Xquang ph01 va
(3) thém 1 trong 2 tiéu chuan sau: HIV (+) hoic khéng dap mg véi didu tri
khang sinh phé rong.

- Lao ké: La mét trong cac thé lao phéi.

Lam sang: Triéu chimg co nang thuong ram ro: s6t cao, kho thé, tim tai.
Triéu chimg thuc thé tai phéi nghéo nan (c6 thé chi nghe thay tiéng thé thd). O
nhimg nguoi bénh suy kiét triéu chimg ldm sang co thé khong ram ro.

Chan doan xac dinh: Lam sang: cép tinh véi cac triéu chimg ho, sot cao,
kho tho, co thé tim tai. Xquang ph01 c6 nhiéu ndt mo, kich thude déu, dam 4o
déu va phan bb khap 2 phéi (3 deu) Xeét nghiém dom thuong am tinh. Ngoai ra
x€ét nghiém vi khuén trong cic mau bénh pham (dich phé quén, dich ndo tay,
méu) ¢6 thé duong tinh.

Ngoai t6én thuong tai ph01 lao ké thudng c6 Jao ngoai phdi, trong dé cén
chu v dén lao mang néo, nhat 1a & tré em va nguoi nhiém HIV.

7.1.4. Chén doén phan biét véi mot sé bénh:

Gian phé quan, ung thu phéi, viém phéi, ap xe ph01 bénh phéi tac nghén
man tinh, bénh ph01 ky sinh trung. O nguoi c6 HIV can phan biét chu yéu véi
viém phdi, nhat 1a viém phdi do Preumocystis jiroveci hay con gol la
Preumocystis carinii (PCP).



7.2. Chin do4n lao ngoai phéi

7.2.1. Lao hach ngoai vi

Lam sang: Vi tri thuong gap nhit 14 hach ¢4, dién hinh 14 doc co {rc don
chiim, nhung cling c6 thé & cac vi tri khac. Hach sung to, lic dau hach chic,
riéng ré&, di dong, khong dau sau d6 dinh vao nhau va tb chue dudi da, kém di
déng, hach nhuyén héa, ro mi. C6 thé khoi va dé lai seo xdu.

Qhan dodn xac dinh: Sinh thiét hach, choc hut hach xét nghiém mod bénh
hoc, té bao théy c;hét hoait tr ba déu, té bao bénﬂlién, té bao lympho, nang lao;
nhu¢m soi tryuc tiép tim thiy AFB; ngoai ra ¢6 thé tim vi khuan lao bang phuong
phap nuéi cay bénh pham choc hut hach.

7.2.2. Tran dich mang phdi (TDMP) do lao

Triéu chimg lam sang: Pau nguc, khod thd tang dan, khdm phéi co hdi
chimg 3 gidm.

X-quang nguc thdy hinh mo dém thuén nhat, mat géc sudn hoanh, dudng
cong Damoiseau. Si€u &m mang phdi c6 dich.

Chan doan xac dinh: Choc hut khoang mang phdi thay dich mau vang
chanh, rat hiém khi dich mau hong, dich tiét, vu thé thanh phan té bao lympho;
cb thé tim thy bang chtmg vi khudn lao trong dich mang phdi bang nhudm soi
tryuc tlep va nudi cay. Sinh thzet mang phdi mi hodc qua soi mang phdi dé iy
bénh pham chan dodn vi khuén hoc hodc mé bénh té bao.

7.2.3. Tran dich mang tim (TDMT) do lao

Triéu chirng 1am sang: Cac triéu chimg phu thudc vao so luong dich va toe
d6 hinh thanh dich mang tim. Triéu chimg thuéng gap bao gbm: dau nguc, kho
thé, tinh mach ¢6 ndi, pha chi duoi. Kham ¢6 tim nhip nhanh, huyét ap ket,
mach dao nguoc neu ¢6 héi chimg ép tim cap Nghe c¢6 tiéng co mang tim & gial
doan sém hodc tiéng tim md khi tran dich nhiéu.

X-quang ngirc thay bong tim to, hinh giot nudc, hinh déi bo. Dién tim ¢6
dién thé thdp & cac chuyén dao, song T 4m va ST chénh. Siéu d4m ¢6 dich mang
ngoai tim.

Chén doan xac dinh: Choc hut dich mang tim, dich thudng mau vang
chanh, dich tiét, té bao lympho_ chiém wu thé. C6 the tim thiy bang chimg vi
khuén lao trong dich mang tim bang nhudm soi truc tiép va nudi cay.

7.2.4. Tran dich mang bung (TDMB) do lao

Trigu chimg lam sang: Co cac dau hleu tran dich mang bung nhu go duc
ving thap thay ddi theo tu thé, “song vd”, dau hiéu g duc “0 ban co” giai doan
mudn. Cé the s& thay céc u cuc, dam clmg trong b bung. C6 thé ¢o dau hidu tac
hodc ban tic ruot do cdc hach dinh vao rudt.

Siéu 4m 6 bung c6 cac hinh anh goi ¥ lao mang bung: ‘hach mac treo to,
hach sau mang bung, dich khu tra giita cac dam dinh, ngi soi 6 bung thiy céc hat
lao.

Chén doan xac dinh: Choc hut dich mang bung mau vang chanh, déi khi
duc, dich tiét, té bao lympho chiém wu thé. Cé the tim thay bang chitng vi khuan

lao trong dich mang bung bing nhudm soi truc tiép, nudi céy. Soi 6 bung va sinh
thiét 1a k§ thudt rat c6 gia tri cho chin doan trong hdu hét cac truong hop. Trén

tiéu ban sinh thiét thiy hoai tir ba déu, nang lao.

e



7.2.5. Lao mang nao-nao
Triéu ching lam sang: Bénh canh viém mang nao khoi phat bing dau dau

tang dan va roi loan tri giac. Kham thudmg thay cO dAu hiéu c6 clmg va dau hiéu
Kernig (+). Co thé c6 dau hiéu ton thuong day than kinh so néo va déu hiéu than
kinh khu tri (thudng liét day 3, 6, 7, roi loan co tron). Cac tén thuong tiy sdng
c6 thé gy ra liét 2 chi dudi (liét cing hodc liét mem)

Choc dich no tiy ap luc tang, dich c6 thé trong (giai doan sém), anh vang
(giai doan muén), co khi v 4n duc. Xét nghiém sinh héa dich ndo tiy thuong thay
protein tang va duong giam. Té bao trong dich ndo iy tang vua thuong duai
600 t& bao/mm’ va té bao lympho chiém uu thé, & giai doan sém ty 1é neutro
tang nhung khong c6 bach cau thoai hoa (mu).

Chén do4n xac dinh: Dya vao bénh canh 1am sang, dac diém dich nio tuy
va xét nghiém sinh héa té bao dich nao tuy, €6 thé tim thay bang chimg vi L_huan
lao trong dich mang ndo bang nubdi céy (ty 1é duong tinh cao hon khi nudi cay
trén méli truong long) hoac cac phuong phap mai nhu Xpert MTB/RIF, nhuém
soi truc tiép AFB (+) véi ty lé rat thap.

Chup MRI nio ¢6 thé thay hinh anh mang ndo day va tén thuong & nao goi
v lao, ngoai ra chup MRI néo giip chan doan phan biét bénh ly khac & ndo nhu
u ndo, viém néo, ap xe ndo, san nao.

Chéan dodn loai trir vdi cac cin nguyén khac nhu: viém mang ndo mu, viém
mang ndo nudc trong va cac bénh ly than kinh khac.

7.2.6. Lao xuong khop

Triéu chimg 1am sang: Hay gap & c6t song voi dac diém: dau lung, han ché
van déng, dau tai chd tuong Umg voi dot song bi ton thuong (giai doan sém);
giai doan mudn gay bién dang gl cot song hodc c6 dau hiéu chén ép tay gy liét,

Ngoai c6t song lao con hay gap & cac khop lon voi biéu hién: sung dau
khop kéo dat, khong sung do, khong 601 xumng, co thé do mi ba dau.

Chup Xquang, CT, MRI cot song, khép thiy hep khe dot, xep dot song
hinh chém, c6 thé thiy manh xwong chét va hinh 4p xe lanh canh c6t song, hep
khe khop.

Chén doan xac dinh: Dua vao lam sang va cac dac diém ton thuong trén
Xquang, CT, MRI cét séng, khép. Néu co ap xe lanh, do mu xét nghiém mu ap
xe tim AFB cho ty 1¢ duong tinh cao. Sinh thiét t5 chirc cho phép chin doan mé
bénh té bao.

7.2.7. Lao tiét niéu - sinh duc

Lam sang: Hay gép triéu ching rbi loan bai tiét nudc tiéu (dai budt, dai dat)
kéo dai timg dot, diéu trj khang sinh d& sau do lal bi lai, ¢6 thé dai méu khong
¢6 mau cuc, déi duc, dau that img 4m i.

Lao sinh duc nam: Sung dau tinh hoan, mao tinh hoan, it gip viém cap tinh,
tran dich mang tinh hoan.

Lao sinh duc nir: Ra khi hw, réi loan kinh nguyét, dan dan “mét kinh”, vo
sinh.

Chin doan xac dinh: Tim thiy vi khuin lao trong nuéc tiéu, dich mang tinh
hoan, dich do, khi hu bing nubi cdy (ty 1é duong tinh cao hon khi cdy trén méi
truong 16ng), nhudém soi truc tiép AFB (+) véi ty 18 rat thap. Chup UIV thay
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hinh anh goi v lao nhu dai than cét cut, hang lao, niéu quan chit hep. Soi bang
quang, soi tr cung va sinh thiét xét nghiém mé bénh, té bao cé nang lao, xét
nghlem vi khuan lao. Choc hiit dich mang tinh hoan (c6 dac diém nhur lao céc
mang khéc trong co thé), choc do “u” tinh hoan xét nghiém té bao ¢ viém lao.
7.2.8. Cac thé lao khéc it gip h(m
Céc thé lao khac nhu lao da, lao lach, Jao gan c6 the phéi hop véi lao phoi

dugc chan doan bang sinh thiét dé chan doan mé bénh té bao.
8. Hréng din giam dinh

1T ‘ Tén thwong co thé Ty 16 (%) |
1 Lao phdi ' !
11, Pap tmg didu tri
Lﬁ.i i Khéng tai phat, khong di chimg 11-15 |
1.1.2 Khong téi phat, co di chimg tweng tir nhu gidin phé quan, xo phoi | 36 40
(c6 hodc khong kém theo vo6i hda) T
1.1.3. Co tai phat 46 - 50
S
1.2. Diéu tri khéng co két qua (thét ba1 diéu tri hodc khang thudc), ty -
61-65
12 nay di bao gom ca ty 1é suy nhuge co thé.
1.3. Bénh tit nhu Muc 1.1; Muyc 1.2 ; Muc 1.3 va ¢6 di chimg, bién
chirng twong tu nhu réi loan thong khi hodc tam phé man hodc
xep phéi thi dwoc cong i véi ty 1€ tdn thuong co thé & cic co
quan, bd phdn wong tng quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu
. 28/2013/TTLB- BYT-BLDTBXH
i.4. Lao phdi phai mb cat thuy phdi: Cong Ihi Muc 1.1 hodc 1.2 hodce
o lgvmtllc'nocatghm ;
1.4 Mb cét phoi
. 1.4.2, Mb cat phdi khéng dién hinh (dudi mét thiry phdi) 21 -25
L1.4.3. M3 cat tir m6t thiy phéi trdy [én 31 - 35
144 M3 cit bo toan bd mét phéi 56-60
fL 2. Lao rudt
L 2.1, Dap tng didu tri ndi khoa o
AN Khong tai phat 11-15
773 | Co ti phat ) a1-45 |
|22, "Diéu trj khong cb két qua (thét bai diéu tri hodic khang thubc). | 61-65
3. Bénh cé b@én chung, di chimg thi ap dung ty 1& 2.1; 2.2 céng 1ui |
, voi ty 18 tdn thuong céc co quan bd phén tuong img quy dinh tai |
| Béang 2 cuia Thong t 28/2013/TTLB-BYT-BLBTBXH. |
3. Lao mang (nfo, tim, phoi, bung) bao hoat dich. |
3.1, Pap img diéu tri ndi khoa [
EXRY Khong ti phat | 21-25
3.2 Khong dap tmg didu tri noi khoa (that bai diéu tri hosc khang 61 - 65
1 thudc) o
3.3 Bénh cd blen chimg, di chimg thi 4p dung ty 1& 3.1; 3.2 cdng lui .
i vai ty 1€ tdn thuong cac co quan bd phén twong ng quy dinh tai i




TT Tén thuong co thé Ty 18 (%)
Bang 2 cua Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
4, Lao hach (Hach ngoai bién)
4.1. Piép tmg diéu tri, khong tai phat 5
4.2. Khoéng dép tmg diu tri, phai can thiép
42.1. Tir mét ¢én hai 6 ton thuong 21-25
42.2. Pa 6 ton thuong 31-35
5. Lao xuong - khdp
5.1. Biép tmg diéu tri ndi khoa
5.1.1. Khong tai phat 21-25
5.1.2. Tai phat 31-35
5.2, Khéng dap tmg diéu tri (Khong khoi, khing thudc) 46 - 50
5.3. C6 di chimg ton thuong xuong hoic khoép anh huong van déng
(han ché hoic cimg khép) ty 1€ dugc tinh bing Muc 5.1, Muc 5.2
cdng lui voi ty 18 ton thuong cac xuong, khép twong tng quy
dinh tai Bang 2 cia Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
6. Lao tiét niéu - sinh duc
6.1. Lao thin
6.1.1. Dap tmg diéu tri
6.1.1.1. Khong tai phat 11-15
6.1.1.2. Co tai phat 41-45
6.1.2. Khéng dap img diéu tri ndi khoa ( khéng khéi hoic khang thudc) 61 - 65
6.1.3. Bénh co blén chumg, di chimg tén thuong than man tinh (bao
gdm ca ton thuong ciu thin, k& dng thin): Ap dung ty 1¢ ton
thuong co thé & muc 6.1.1 hodc 6.1.2. cong 1t v6i ton thuong co
thé tuong ung cua bénh thdn man tinh quy dinh tai Muyc 6.1.4.
6.1.4. Bénh thdn man tinh '
6.1.4.1. | Giai doan 1: tdn thuong mitc loc cau than binh thudng hoic ting |  21-25
(>90ml/1 phit)
6.1.4.2. Giai doan 2: tdn thuong mirc loc ciu than giam nhe (60-89ml/1 31-35
phut)
6.1.4.3. Giai doan 3: ton thwong mic loc cdu thin giam mic dd trung 41-45
binh (30-59ml/1 phit)
6.1.4.4. Giai doan 4: ton thuong muc loc cau thin giam mc 4 nghiém 61-65
trong (15-29mi/1 phut)
6.1.45. | Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh thin giai doan cudi
6.1.4.5.1. | Khéng loc mau 71-75
6.1.4.5.2. | Coloc mau 91
6.1.5. Bénh c6 bién chimg, di chimg khéc thi ap dung ty 1€ 6.1.1; 6.1.2
cong lui voi ty 1€ ton thuong cac co quan bd phan trong img quy
dinh tai Bang 2 cia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
Lao bang quang hoéc tinh hoan hoic co quan sinh duc nix |
2. Paép tmg diéu tri g

‘Khéng tai phat

I1-13

o



{ TT 7 WT‘X’“ thwong co thé - Ty 1€ (%)
! 6.2.1.2. Co tai phat 36-40
1 6.2.2. Khong dap tmg diéu trj (khong khoi hodc khang thudc) 46-50
6.2.3. Bénh ¢o bién’chirng, di chimg thi ap dung tv 18 6.2.1; 6.2.2 cdng 1
! lui vén ty 1€ ton thuong cac co quan b phén tuong img quy dinh !
tai Bang 2 cta Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu |
E chua ¢o quy dinh khéc tai thong tu nay. e !
j 6.3. Lao toan b co quan tiét ni€u, sinh duc 81 f
7. | Lao da o j
7.1, "Lao da nghé nghiép, didu trj két qua tt. Ty 1& tdn thuong duge | i
 tinh theo di chimg cta t6n thuong da trong (mg & muc 4.4; 4.5. |
7.2. Lao da nghé nghiép téi phat 26 - 30
7.3. l Lao da nghe nghlep didu tri két qua khong tot (that bai diéu tri 36-40 |
. | hodic khang thuoc) _ o '
| 7.4. Lao da nghé nghiép cé Lién chung, di chimg anh huong dén cac :
j | Co quan bo phén khac: Ap dung ty 1€ 4.1; 4.2 cdng lui voi ty 1é ;
| ton thuong céc co quan bd phan twong ung quy dinh tai Bang 2 | '
‘ - cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. |
7.5, | ' Ton thuong da dé 1ai di chung anh hudng dén chic ning da va :
L ' thim my | i
751 Tén thuong dang dat thay d6i mau sic da hoac rdi loan sac té ! 7
7513, | Vang mat, cb R
'7.5.1.1.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé I
17.5.1.1.2. | Dién tich tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé [ R O
75113, | Dién tich t3n thuomg tir 1% dén dudi 1,5% dién tich o the N
| 75.1.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé | 11-15
175115, | Dién tich tén thuong tir trén 3% dién tich co the - 16-20 |
7512, Vung Iing - nguc - bimg o
7.5.1.2.1. Dlen tich tén thuong dudi 0.5% dién tich co thé -2
7.5.1.22. i Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3j-4
77.5.1.23. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 59
©7.5.1.2.4. Dién tich 16n thuong tr 5% dén 8% dién tich co thd i I1-15
! - x [ ¥ ‘ T
7.5.1.2.5. ' Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé . 16-20 i
75.1.2.6. | Dién tich 1on thuong tr 18% dén 27% dién tich co thd 21-25
751.2.7. | Dién tich ton thuong ti 28% dén 36% dién tich co thé | 26-30
7.5.1.3. Chi trén hodc chi duéi mét bén - o
75.13.1. | Dién tich du6i 0.5% dién tich co thé -2
75132 | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
/75133, | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co the ) 5-9
"75.13.4.  Dién tich ton thuong tr 5% dén 8% dién tich cor the -1 |
:L 75.1.3.5. | Dién tich tbn thuorng o 9% dén 18% dién tich co [he 16-20 "
75_2 Tun thuong da dang da. day lichen hoa o |
(7521, Ving mat, ¢ j




Ty 1§ (%e)

TT ' Tén throng co the
7.5.2.1.1. | Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.52.1.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% d&n dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.5.2.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
7.5.2.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
7.5.2.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
7.5.2.2. Ving lung, nguc, bung
7.522.1. | Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
75.22.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 3-4
7.5.2.2.3. | Dién tich tn thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
7.5.2.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 -20
7.52.2.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21 -25
7.5.2.2.6. | Dién tich tdn thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
7.5.2.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.5.2.3. Chi trén hoac chi duéi mot bén
7.5.2.3.1. | Dién tich tén thuomg dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.5.2.3.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.5.2.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
7.5.2.3.4. | Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 -20
7.5.2.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
7.5.3. Tén thuong da dang nhu day simg, teo da, sin, nit, i1, cuc
7.5.3.1. Vung mat, ¢d
7.5.3.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
7.5.3.1.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11- 15
7.5.3.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
7.5.3.1.4. | Dién tich tdn thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
7.5.3.1.5. | Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé trd 1én 26 - 30
7.5.3.2. | Vung lung, nguc, bung
7.5.3.2.1. i Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.5.3.2.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 5-9
7.5.3.2.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
7.5.3.2.4. | Dién tich ton thurong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
7.5.3.2.5. | Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
7.5.3.2.6. | Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.5.3.3. Chi trén hodc chi dudi mat bén
7.5.3.3.1. | Dién tich tén thuong duéi 0,5% dién tich co thé 5-9
7.5.3.3.2. | Dién tich tén thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 11-15
7.5.3.3.3. | Dién tich tén thuong tir 1% &én 4% dién tich co thé 16 - 20
75354 Didntichtdn thuoms 1 570 380 870 didn iich oo thl 21-15%




. TT ﬁ Téon thwrong co thé 1 Ty 18 (%)
f 7.5.3.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26- 30
7.6. Tén thwong da gay co kéo bién dang anh hudng chirc ndng da,
chirc nang co quan lién quan va thdm my
7.6.1. Ving dau, mat, co I
7.6.1.1 Ving da dau :
7.6.1.1.1. Nl’liéu, tdn thurong (tir ndm ton thuong tré 1én) va duomg kinh cia 3.5
moi ton thuong dudi 2 cm B
7.6.1.1.2. | Tén thuong duong kinh trén 5 cm hodc nhiéu t'f)n thuong (tr ndm 7-9
tdn thwong tré 1én) va dudng kinh clia méi ton thuong tir 2 cm
dén 5 cm
1 7.6.1.1.3. | Dién tich hon ntra da dau hoac nitra da dau da dugc phau thudttao | 26 - 30
hinh c6 biéu hién dau, gy rung téc kém theo di chimg dau dau
- 71.6.1.1.4, Dién tich hon ma dién tich da déu, toc khong moc lai duge phai | 31 -35
L mang toc gid kém theo di chimg dau déu
7.6.1.2. Vung da mat
' 76.1.2.1. | Ton thuong ducmg kinh dudi 5 em. mit bién dang it ¢ anh i1-15
huro-ng 10 dén thim my
1 76.1.2.2. | Ton thuong dudng kinh tir 5 cm dén 10 cm, co kéo bién dang mit <
: 21-25
: ' vira, anh hudng vira dén thim my B -
7.6.1.2.3. | Ton thuong dudmg kmh trén 10 cm co kéo bién dang mat néng, { 31 -35
] anh huong ning den thdm my
| 7.6.1.3. Tén thuong ving cb
7.6.1.3.1. |Han ché van dong co muc do nhe (khéng co kéo va bién dang) 5 __9
[ han ché ngira hodc quay cd }
0 7.6.13.2. [ Han ché van dong c6 mirc 4 vira han ché ngira, quay ¢d 11-15
j@?._6.1.3.3. Han ché van dong b mic d6 néng (Tén thwong gdy dinh cim - L 21-25
. cd - nguc) mét nglra quay b
: Ghi chu: '
; - Néu c6 16n thuong dén chirc ning cua céc co quan, by phén thi
ap dung tv 1& Muc 4.5.1 va cong lui véi ty 1€ ton thuong chire
ning cua cac co quan, b phdn tuong tmg quy dinh tai Bang 2
cua Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
- Cac doi tuong 1a dién vién, gido vién, nhin vién dich vu giao
tiép, nam nit thanh nién chua ldp gia dinh dugc cong lbi (5 -
10%)
1 7.6.2. - Ving lung, nguc, bung
"762.1.  Dién tich dudi 6% dién tich co thé 6-10
17622 ‘ Dién tich tir 6% dén 8% dién tich co thé 11-15
F7.6.2.3— l Dten tich tir 9% dén 1 1% dién tich co thé ! 16 - 20
1 7.6.2.4. Dién tich tir 12 % dén 17% dién tich co the i 21-25
762.5. | Dién tich tir 18% dén 27% dién tich co the 26 - 30
1 7.6.2.6. Dién tich tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
7627, | Dién tich trén 36% dién tich co thé 46 -50

Ghi chu: Ton thuong Muc 4.5.2:
- Néu dién tich da bi ton thirong chiém tr 20 % dién tich co thé

tr 1én anh hudng didu tiét dugc cdng Iui 10%.

|
I
|
|




TT

Tén thwong co thé

9 1& (%)

- Tén thuong mét nim Vi ¢ nd gigi dudi 55 tudi thi duge cong
1i v&i ty 16 ton thuong mét v,

7.6.5.

Ton thuong & mot bén chi trén

Gay anh hudng chirc nang van dong cia khop vai, khép khuayu,
cb tay va tén thuong thén kinh, cor Ap dung ty 1é theo Bang ty 1€
tén thuong co thé do bénh tat hé Than kinh, Co, Xuong, Khop
quy dinh tai Bang 2 cia Thong tr 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.

7.6.4.

Tén throng & mét bén chi dudi

Anh huong dén chirc ning vén doéng cua khop hang (dang, khep,
gip xoay trong, xoay ngoai, dudi fa sau), chuc nang khop g0,
khop co chin, ban ngén chan va tén thuong than kinh, co: Ap
dung ty 1€ theo Bang ty 1& t6n thuong co thé do bénh tat hé Thén
kinh, Co, Xuong, Khop quy dinh tai Bang 2 cia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

Tén thuong bong budt do nguyén nhin than kinh cong lui ton
thuong than kinh tuong mg tai Bang ty 1€ tén thuong co thé do
bénh, tat hé hé Than kinh quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu
28/2013/TTLB- BYT-BLDTBXH.

Ving tang sinh mén, sinh duc: Ap dung Bang ty 1é t6n thuong co
thé do bénh, tat hé Tiét niéu - Sinh duc quy dinh tai Bang 2 cta
Théng tr 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXI.

Lao céc co quan khac

Dap img diéu tri

8.1.1.

Khong tai phat

11-15

8.1.2.

Cé 141 phat

36 —40

8.2.

Khong dap img diéu tri (khdng khoi hoac khang thudc)

46 - 50

8.3

Bénh cé bién chimg, di chimg thi 4p dung ty 1€ 8.1; 8.2 cing lui
vai ty 1@ tn thuong cac co quan b) phén trong g quy dinh tai
Bang 2 cua Thong tr 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua
¢6 quy dinh khéc tai théng tu nay.

Céac bién chimg (di chung) do dung thudc chong lao & cic co
quan, bd phan ap dung ty 1é ton thuong dugc quy dinh tai Bang 2
cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua dugc
quy dinh khac tai thdng tu nay.
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Phu luc 32
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO NHIEM HIV DO TAI NAN RUI RO NGHE N GHIEP
{Ban hanh kém theo Thong twso 4 572016/TT- BYTngaﬂfhangﬁam 2016 cua B¢ truong B

1. Pinh nghia bénh

Nhiém HIV do tai nan rai ro nghé nghiép la tinh trang nhiém vi rut HIV
trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 gay bénh

Vi rut HIV (Human Insuffisance Virus) trong qua trinh lao dong.

3. Nghé, cong viée thwong gip va ngudn tiép xitic

- Nhan vién y té;

- Quan gido, gidm thij trai giam;

- Cong an;

- Nghé, céng viée khac tlep Xuc vai vi rat HIV.

4. Giéi han tlep xtc tbi thiéu

X4c dinh bang Bién ban tai nan rti ro nghé nghiép.

5. Thiri gian tiép xic tdi thiéu

1 t4n.

6. Thoi gian bao dam

6 thang.

7. Chén doén (*)

7.1. Lim sang _

C6 hodc chua =6 cac biéu hién héi chimg suy gidm mién dich va nhiém
trung co hdi nhu lao, viém phéi, sot kéo dai, roi loan tiéu hoa.

7.2, Can Iim sang

-6 két qua xét nghiém HIV theo quy dinh hién hanh cta B3 Y té;

- Xét nghiém ELISA xac dinh anti — HCV, két qua xét nghiém HIV trong
vong 72 gio sau khi bi tai nan rui ro nghe nghiép: Am tinh (-);

- Két qua xet nghiém HIV cua ngudi bi phoi nhidgm véi HIV tai mét trong
cac thoi diém 01 théng hodc 03 thang, 06 thang sau khi bi tai nan rti ro nghé
nghiép la duong tinh (+);

(*) Trong trudmg hop ngudi lao dong co Glay chimg nhéan bi phoi nhiém
voi HIV do tai nan rii ro nghé nghiép thi khong can cé Bién ban tai nan i ro
nghé nghiép va két qua xét nghiém HIV trong vong 72 gid sau tai nan rii ro
nghé nghiép.

Trong truong hop nguoi lao dong co Glay ching nhén bi nhiém véi HIV
do tai nan rai ro nghe nghiép thi khéng can cé Bién ban tai nan rui ro nghe
nghiép va két qua xét nghiém HIV trong vong 72 gid sau tai nan rai 1o nghe
nghiép va cac thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang sau tai nan rii ro nghé nghiép.



8. Phin loai giai doan bénh

8.1. Phan loai giai doan lam sang nhidm HIV do tai nan rii ro nghé
nghiép

Giai doan ldm sang 1: Khéng triéu chung

- Khong ¢6 triéu chung;

- Hach to toan than dai ding.

Giai doan ldm sang 2: Triéu chung nhe

- Sut ¢An mue do vira khong ré nguyén nhén (< 10% trong luong co thé);

- Nhiém tring ho hip tai dién (viém xoang, viém amidan, viém tai giita,
viém hiu hong);

- Zona (Herpes zoster);

- Viém khoé miéng;

- Loét miéng tai dién;

- Phat ban dat san, ngira;

- Viém da bé nhon;

- Nhim nim mong

Giai doan ldm sang 3: Triéu chung tién trién

- Sut c4n ning khong rd nguyén nhén (> 10% trong luong co thé);

- Tiéu chay khéng rd nguyén nhén keo dai hon 1 thang;

- Sét khéng rd nguyén nhan timg dot hodc lién tuc kéo dai hon 1 thang;

- Nhi®m ndm Candida miéng tai dién;

- Bach san dang long & miéng;

- Lao ph01

- Nhiém tring ning do vi khuén (viém phéi, viém ma mang ph01 viém da

co mu, nhiém trung xuong khép, viém mang néo, nhiém khuin huyét);

- Viém loét miéng hoai tir cép, viém loi hogc viém quanh rang;

- Thleu méu (Hb< 80g/L), giam bach cu trung tinh (< 0.5x109/L), va/hoac
giam tiéu cAu man tinh (< 50x109/L) khong 13 nguyén nhan.

Giai doan ldm sang 4: Trig¢u chung nang

- Hai chimg suy mon do HIV (stt can >10% trong luong co thé, kém theo
sot kéo dai trén 1 thang hodc tidu chdy kéo dai trén 1 thang khéng rd nguyén
nhan);

- Viém phdi do Pneumocystis jiroveci (PCP)

- Nhiém Herpes simplex man tinh (& mdi miéng, co quan sinh duc, quanh

hau mén, kéo dai hon 1 thdng, hojc bat cir dau trong ndi tang);

- Nhiém Candida thuc quan (hoac nhidm candida & khi quan, phé quin
hoac phdi);

- Lao ngoai phdi;

- Sarcoma Kaposi;

- Bénh do Cytomegalovirus (CMV) & vong mac hodc ¢ cac co quan khac;

- Bénh do Toxoplasma & hé than kinh trung wong;

- Bénh néo do HIV;

- Bénh do Cryptococcus ngoai phdi bao gém viém mang nio:

- Bénh do Mycobacteria avium complex (MAC) lan toa;



- Bénh ndo chit tring da 6 tién trién (Progessive multifocal
leukoencephalopathy -PML);

- Tiéu chay man tinh do Cryptosporidia;

- Tiéu chay man tinh do Isospora;

- Bénh do nam lan toa (bénh nim Penicillium, bénh nim Histoplasma ngoai
phéi);

- Nhiém trung huyét tai dién (bao gbébm nhiém Sallmonella khong phai
thuong han);

- U lympho & ndo hodc u lympho non-Hodgkin té bao B;

- Ung thur ¢b tir cung xam nhép (ung thu biéu mé);

- Bénh do Leishmania lan toa khéng dién hinh;

- Bénh ly than do HI1V;

- Viém co tim do HIV.

8.2. Phan loai giai doan mién dich nhiém HIV do tai nan rii ro nghé
nghiép

Mirc do ' So té bao CD4/mm’
' Binh thuong hodc suy giam khong dang ké ) > 500 té bao/mm’ o
_Suy giamnhe 350499 1€ : bao/mm’ 3
.&wgmmnmhwn L 1200 —349 t¢ bao/mm’ |
. Suy giam ndng o o <200 té bao/mm’

9. Huéng dén gidm dinh

TT Tén thwong co thé LTy B %I
1 Giai doan | (Mirc do A) o g
1l T-CDfl tr 500 té bao/mm trd lén B ) 31-35:
1.2 T-CD4 tir 350 dén 499 té bao/mm’ - 41-45
P2 | Giai doan 2 (Mirc d9 B): T-CD4 tr 200 dén 349 te bao/mm’ __J 51 - 33
; 3. Giai doan 3 (Muc d C): T-CD4 tix 100 dén 199 té bao/mm° 61 - 65
4 Giai doan 4 (Mirc d6 D): T- CD4 dudi 100 té bao/mm’ 71-75

:\J\ l

Tuy theo giai doan l4m sang, néu c6 bién chimng gy ton 4n thuong co quan,
bd phan nao thi ty 1€ duge cdng i vaéi ty 1€ tdn thuong co quan, bd phén '
. tuong ung quy dinh tai Bang 2 cua Thong w 282013/TTLB- BYT— -

. BLDTBXH, néu chua duge quy dinh khac tai Théng tir nay. L

(9]



Phu luc 33
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LLAO PONG DO BENH VIEM GAN VI RUT C NGHE NGHIEP
(Barn hanh kem rheo Théng tu s6 4 5/2016/TT-BYT ngaylﬁthang& ndm 2016 cua Bo trucmg B6 Y 16)

1. Pinh nghia bénh

Bénh viém gan vi rit C nghé nghiép 1a bénh gan do vi riit viém gan C gy
ra trong qua trinh lao dong.

2. Yéu td giy bénh

Vi rat viém gan C (HCV) trong qua trinh lao dong.

3. Nghé, cong viée thurdng gip va ngudn tiép xic

- Nhan vién y té;

- Quan gido, gidm thi trai giam, cong an;

- Nghé, céng v1ec khac tiép xtic voi vi it viém gan C.

4. Gidi han tiép xic toi thiéu

Yéu td gdy bénh duoc ghi nhén trong phén danh gia yéu & tiép xtc nghé
nghiép cta Bao cdo két qua quan tric moi truong lao dong.

Hodc Bién ban xac nhan tiép xtc véi yéu t6 c6 hai gy bénh nghe nghiép
cap tinh theo quy dinh hién hanh trong truong hop bj tai nan nii ro nghé nghiép.

5. Thoi gian tiép xic toi thiéu

! lan.

6. Thoi gian bao dam

- Viém gan cép tinh: 6 thang;

- Viém gan man tinh: 2 nam;

- Xo gan: 20 nam;

- Ung thu gan: 30 nam.

7. Chin dodn

7.1. LAm sang

- Bénh viém gan C dlen bién am i, hau nhu khong c6 triéu chimg & giai
doan cap. Cac triéu chimg néu ¢é cling rét mo ho, khéng dac higéu nhu: mét moi,
chén an, day bung, dau nhe ha sudon phai, r01 loan tiéu hoa, da co;

- C6 thé gap vang da nhe, kin do, xuat hién timg dot, sot va gy siit can;

- C6 thé co céce biéu hién ngoai gan &: co xwong khdp, da va niém mac, hé
ndi tiét, than, tiéu héa, tim mach.

7.2. Cin lam sang

- Két qua HCV - RNA duong tinh;

- Hodc két qua xét nghiém Anti - HCV duong tinh (truémg hop viém gan C
cap tinh ¢ thé két qua xét nghiém nay am tinh);

HCV RNA duong tinh 2 tuan sau phoi nhiém.

Anti — HCV duong tinh 12 tudn sau phoi nhiém.,

- Céc xét nghiém, chan doan hinh anh va tham do chire nang khac (néu can)
dé chan doén giaj doan, tién trién va mirc do bénh.

8. Chan doan giai doan bénh

8.1. Viém gan vi rit C cap

- HCV - RNA duong tinh



thoi

- Anti — HCV ¢6 thé duong tinh hodc 4m tinh

- AST, ALT binh thudng hodc tang

- Dinh typ vi rut viém gan C: dé giup tién uwgng dap tmg diéu tri va du kién
gian diéu trj.

- Thoi gian mac bénh dudi 6 thang. Ngudi bénh dugc theo déi co chuyén

huyét thanh tir Anti — HCV am tinh sang duong tinh, ¢6 thé c6 biéu hién lam
sang hodc khong.

8.2. Viém gan vi rit C man

- HCV - RNA duong tinh.

- Anti — HCV duong tinh.

- Thoi gian mac bénh trén 6 thang, hodc cé biéu hién xo gan (duge x4c dinh

bang chi s6 APRI, hoc sinh thiét gan cé hinh anh viém gan man va xo héa c6 y
nghia, hodc FibroScan, Fibrotest ¢ xo héa > F2) ma khong do cin nguyén khac.

9. Tién trién, bién chirng

- Chira khoi khéng di chimg.

- Viém man tinh.

- Xo gan, suy té bao gan.

- Ung thu gan hodc viém gan téi cAp gdy tir vong.

10. Chan doan phin biét

Bénh viém gan C khong do nguyén nhén nghé nghiép.
11. Hrémg din gidm dinh:

TT Ton thuong co thé ' Ty 1€ %
1. Tién s viém gan cz‘ip: hién tai hét triéu chimg 1&m sang, c¢on vi rut trén xétj  11- 15
nghiém
2. Viém gan man
2.1. | Thé 6ndinh 26 - 30
2.2. | Thé tién trién 41-45
3. Xo gan
3.1. Giai doan 0 _ 31-35
3.2. Giai doan 1 (c6 gidn tinh mach thuc quan dd I) 41 -45
3.3. Giai doan 2 (cé gian tinh mach thuc quan 46 II) 61 - 65
3.4. Giai doan 3 (co gidn tinh mach thyc quan d6 III) 71-75
4. Suy chirc ndng gan
4.1. Suy chitc ning gan nhe (chua cé triéu chimg 1dm sang, ¢6 bidu hién trén két| 21 - 25
qua xét nghiém- twong duong Child-Pugh A)
4.2. Suy chirc ndng gan vira (c6 triéu ching lam sang, co biéu hién trén két qual 41 - 45
xét nghiém - twrong duong Child-Pugh B)
4.3. Suy chirc ning gan ning (c6 tridu chimg 14m sang, ¢6 biéu hién trén két qua 61 -65
xét nghiém - tuong duong Child-PughC)
3. Ung thu gan
5.1. | Ung thu gan, chua phau thudt 71
5.2, Ung thu gan d3 di can 81
5.3. Ung thu gan d4 phau thuit: Ap dung ty 1& & Muc 5.4. va cdng lui véi ty [é
61%
5.4. | Phiu thuit cit gan
5.4.1. | Cat bo mot phén thuy gan phai hogc phan thiy IV 46 - 50
sS4 (:1"5' hA aan tras hnfde nan nhat A1
{5.4.3. | Cét bd gan phai c6 rdi loan chirc nang gan - - 7




Phu luc 34
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GL&M KHA NANG

LAO PONG DO BENH UNG THU TRUNG BIEU MO NGHE NGHIEP
{Ban hanh kém theo Thong te 5645 /2016/TT-BYT ngn#Sthang Sndm 2016 ciia BY trieomg BS Y 16)

1. Pinh nghia bénh

Bénh ung thu trung biéu mé nghé nghiép 1a bénh ung thu trung biéu md do
tiép xtc voi bui amifing trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 gy bénh

Bui amiang trong khdng khi méi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thudng gip va ngudn tiép xic

- Khoan, dap pha, khai thac quing hay da c6 amiang;

- Tén, nghién, sang va thao tac khé vdi quang hodc da c6 amidng;

- Chai s¢i, kéo sgi va dét vai amiang;

- Lam cach nhiét bing amiing;

- San xuét, sira chira, xir ly tAm lop amiing — x1mang, céc gioang bing
amiing va cao su; ma phanh bang amiiing; bia cac-téng va gidy c6 amidng;

- San xuét phén [an, thg stra chita 6 t0, xe may;

- Nghé, cong viéc khac ¢6 tiép xiic véi bui amiing.

4. Giéi han tiép xuc t6i thiéu

Noéng d6 bui amidng trong méi trudmg lao déng vuot qua gidi han tiép xtc
ca lam viée cho phép theo quy chuén, tiéu chuén hién hanh.

5. Thoi gian tiép xiic téi thiéu

2 nadm.

6. Thoi gian bao dam

Khéng c¢6 thoi han.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

Ty thude vao vi tri ung thu trung biéu md (mang phdi, mang bung, mang
tim..) ma co thé cé cac triéu chitng khéc nhau:

7.1.1. Ung thur trung biéu mé mang phdi:

- Ho;
Tire ngue, dau nguc;
Khé tho;
Gdy, sit can khong rd nguyén nhan,
7.1.2. Ung thu trung biéu mé mang ngodi tim:
- Kho tho;
- Pau nguc;
- Gy, stt cin khong rd nguyén nhén.
7.1.3. Ung thu trung biéu m6 mang bung, budng trimg:
- Pau bung;



- C6 trudng;

- Khéi thanh bung;

- Gdy sut cén khéng rd nguyén nhan.

7.2. Can lam sang

7.2.1. Chén doan hinh anh

a) X-quang nguc co thé co:

- Hinh 4nh nét mang ph01 day mang ph01 mang mang pho1 (d61 voi Ung
thu trung biéu mé mang phdi);

- Hinh anh day mang tim (d8i véi Ung thu trung biéu mé mang tim);

- Cac hinh anh khac nhu:

+ Tran dich, tran khi mang phdi, méng tim;

+ Hinh 4nh tén thu'cmg nét m& khong tron, déu ky h1eu s, t, u trén phim
chup X-quang nguc thang (theo bd phim mau ILO).

b) Chup phim cat 16p vi tinh ¢ do phan giai cao: Hinh anh khéi u mang phdi
hodc & cac vi tri khac nhau nhu mang phéi, mang tim, mang bung, buong trung.

¢) Siéu 4m & bung thiy hién tugng tran dich mang bung (d6i voi Ung thur
trung biéu mé mang bung).

7.2.2. Giai phﬁu bénh

a) Sinh thiét tai vi tri khéi u x4c dinh té bao ung thu biéu md.

- Mang phéi: té bao ung thu biéu md c6 thé cb cac dang: biéu mbd
(epithelioid) hodc hai pha (biphasic) hodc sarcoma (sarcomatoid) hodc xo keo
(desmoplastic).

- Mang bung, budng trimg: té bao ung thu biéu mé co thé c6 céc dang: biéu
mo (epithelioid) hodc hai pha (biphasic) hodc sarcoma (sarcomatoid) hodc xo
keo (desmoplastic).

b) Xét nghiém dich mang phdi, mang bung mang tim: phat hién té bao ung
thu biéu md.

7.2.3. Héa md mién dich

- Duong tinh ti thiéu véi 3 trong sb cac chi diém sau: Calretin, D2-40,
WT-1, CKS5 hodc 5/6, Thrombmoduhn va

- Am tinh v&i mot trong sb cac chi diem: CEA, TTF-1, Napsm A, SP-A,
Ber-EPd, MOC-31 hodc nhimg chi diém dic trung khéc cla ung thu phéi, mang
bung budng trimg

7.2.4. Xét nghiém b sung khac (néu cén)

a) Chyp cdng hu("mg tir (MRI): Hinh anh khéi u & céc vi tri mang phéi,
mang tim, mang bung, bubng trimg.

b) Chup PET/CT: phat hién kh&i u, dénh gia mirc do tién trién cta khéi u,
phat hién sém di cén.

9]



8. Chan doan giai doan ciia bénh

' Giai doan Khoi u nguyén phit (T) Hach di can (N) Dicinxa (M) |
I T1 NO MO |
IA Tla ! NO MO |
IB Tib L NO MO |
1] T ‘ NO MO

Lom T1, T2 N1 MO

' i T1, T2 N2 MO |

j i T3 N0, N1, N2 MO ’

| v T4 Bét kv N nao MO |

B | Bit ky T nao e N3 Mo !

r | Bat ky T nao | Bétky N nao Ml T

9. Bénh két hgp
Ung thu phdi, bénh bui phdi amiang.
10. Chén doan phin biét
- Ung thu phéi hoic cic ung thu khac di cin mang phdi, mang tim, mang
bung, budng trimg;

- Ung thu khac di céan.

11. Huéong dén giam dinh

TT To6n thuong co thé Ty186% |
1. i Ung thu trung bidu m6 (Mesothelioma)

1.1, | Giaidoanl 61-65
15 | GiaidoanTl 71-75
13, Giaidoan Il 81-85

| 1.4, 1 Giai doan TV 91

(W%
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