


Didu 3. Danh mgc bQnh ngh6 nghiQp tlugc bio hi6m vA hudng din

ch6n do6n, gi6m tlinh
1. Benh bui phoi silic nghd nghiQp vi huong d6n chlin tlorin, gi6m dinh

quy dinh tai Phu luc I ban hdnh kdm theo Th6ng tu ndy.

2. Benh bui ph6i amidng nghd nghiQp vd huong d6n chan dorln, girim tlinh

quy dinh tai PhU luc 2 ban hdnh kdm theo Thdng tu ndy.

3. Benh bui ph6i b6ng ngh6 nghiQp vA huong ddn chdn dorln' girim tlinh

quy dinh t4i PhU hlc 3 ban hdnh kdm theo Th6ng tu niy.

4. BCnh bui ph6i talc nghd nghiQp vd huong dan ch6n dorln, girim dinh

quy dlnh t4i PhU lUc 4 ban hdnh kdm theo Th6ng tu ndy'

5. Benh bui ph6i than ngh€ nglriQp vd huong d6n chAn dorin, gi6m dinh

quy dinh tai Phu lUc 5 ban hanh kdm theo Th6ng tu ndy.

6. BQnh vi€m ph6 quin m4n tinh nghi nghiQp vd huong din ch6n do6n,

gi6m dinh quy dinh tai Phu luc 6 ban hdnh kdm theo Th6ng tu niy.

7. Benh hen nghd nghiQp vi huong ddn chdn dorin, girim <linh quy dinh tai

PhU lUc 7 ban hdnh kdm theo Th6ng tu ndy.

8. BQnh nhi6m dQc chi nghO nghiQp vd huong din chdn doan, girim dinh

quy dlnh tai Phu luc 8 ban h?rrh kdm theo Th6ng tu ndy.

9. Benh nhi6m dQc nghe nghiQp do benzen vd <10ng dang vd huong ddn

chAn doan, gi6m dinh quy dinh tai Phu hrc 9 ban hdnh kdm theo Thdng tu niy'

10. Benh nhi6m dQc thriy ngAn nghe nghiQp vi hu6ng ddn chan tto6n gi6m

dM quy dinh tai Phu luc l0 ban hdnh kdm theo Th6ng tuniy.

11. Benh nhi6m dQc mangan nghA nghiCp vd huong d6n chan doan, gi6m

dinh quy dinh tai Phu luc 11 ban hdnh kdm theo Th6ng tu nay'

12. Benh nhi6m dQc trinitrotoluen nghe nghiQp vd hudng dan chan doan,

girtm dinh quy dinh tai Phu luc 12 ban hdnh kdm theo Th6ng tu niy'

13. Bgnh nhi6m dOc asen nghd nghiQp vd huong din chAn do6n, gi6m dinh

quy dinh t4i Phu luc 13 ban hirnh kdm theo Th6ng tu ndy.

14. Benh nhi6m dQc h6a ch6t b6o vQ thr,rc vit nghd nghiQp vd huong d6n

chan doan, gi6m dlnh quy dinh tai PhU luc 14 ban hinh kdm theo Thdng tu niy'

15. Benh nhi6m dQc nicotin ngh6 nghiQp vd huong din chAn doan, gi6m

dinh quy dinh tai Phu luc 15 ban hdnh kdm theo Thdng tu ndy.

16. Benh nhi6m dQc cacbon monoxit ngh6 nghiQp vd hudng din chan

dorin, gi6m dinh quy dr-rh tai Phu luc l6 ban hinh kdm theo Thdng tu ndy'



17. Bgnh nhi6m dQc cadimi nghd nghiQp vd hu6ng ddn chAn dorin, girim

dinh quy rlinh tai Phr,r lgc l7 ban hdnh kdm theo Th6ng tu ndy.

18. B€nh di6c ngh€ nghiQp do ti6ng 6n vd huong d6n chAn dodn gi6m dinh

quy dinh tai Phu lilc 18 ban hdnh kdm theo Th6ng tu ndy.

19. B€nh giim dp ngh6 nghiQp vd hudng d5n chdn do6n girim dinh quy

dinh tai Phu luc l9 ban hdnh kdm theo Thdng tu ndy.

20. BQnh ngh€ nghiQp do rung todn thdn vd huong ddn chdn tlo6n gi6m

dinh quy dinh tai Phu luc 20 ban hdnh kdm theo t h6ng tu nhy.

2 1. BQnh nghd nghi€p do rung cuc bQ vd huong din chAn dodn girlm dlnh

quy dinh tai Phu luc 2l ban hdnh kdm theo Th6ng tu ndy.

22. Benh ph6ng x4 ngh6 nghiQp vd hudng dAn chAn doan gi6m dlnh quy

dinh tai Phu luc 22 ban hdnh kdm theo Thdng hr ndy.

23. B€nh dlrc th6 thriy tinh ngh€ nghifp vd huong d6n chAn rlo6n gi6m

d;nh quy dinh tai Phu lqc 23 ban hdnh kdm theo Thdng tu niry.

24. B€nh n6t di, ngh€ nghiQp vd hudng d6n chan elo6n gi6m dlnh quy

dinh tei Php lqc 24 ban hdnh kem theo 'Ih6ng hr ndy.

25. BQnh s4m da nghO nghiQp vd hudng dAn ch6n doan gi6m dinh quy

dinh tai Phu luc 25 ban hdnh kdm theo 1'hdng tu ndy.

26. B€nh vi€m da ti6p xric ngh€ nghiQp do crdm vd hudng din chAn dodn

gi6m dtnh quy dinh tqi Phr,r lqc 26 ban hdnh kdm theo T'h6ng tu ndy.

27. Bgnh da nghd nghiQp do ti€p xtc m6i truong arn uot vd lanh kdo ddi vi
huong ddn chAn doan gi6m dfnh quy dinh tai Phu luc 27 ban hanh kdm theo Th6ng

tu ndy.

28. BEnh da nghd nghiQp do ti6p xric vdi cao su tu nhiCn, h6a ch6t ph1r gia

cao su vd hudng d6n chAn dorin gi6rn dinh quy dinh t4i Phqr lirc 28 ban hanh kdm

theo Th6ng tu ndy.

29. Benh Leptospira ngh€ nghiQp vd hucrng dhn chAn dodn gidm dinn quy

dinh tai Phu lgc 29 ban hAnh kdm theo Thdng tu ndy.

30. BQnh vi€m gan vi rut B ngh€ nghiQp vd hudng d5n ch6n dorin gi6m

dinh quy dinh t?i Phg tgc 30 ban hdnh kdm theo Th6ng tundy.

31. tsQnh lao ngh0 nghiQp vd huong ddn chAn doiin gi6m dlnh quy dinh t4i

Phg lgc 31 ban hAnh kdm theo Thdngtundy.

32. Nhi6m HIV do tai n?n rui ro ngh,i nghiQp vd huong dAn chAn dodn

girim dinh quy- <linh tai Phu luc 32 ban hdnh kdm theo Thdng tu ndy.



33. BQnh vi6m gan vi n:t C ngh€ nghiQp vd hudng dan chan do6n gi6m

dinh quy dinh t?i Phu luc 33 ban hdnh kdm theo Th6ng tu niy.

34. Benh ung thu trung bi6u m6 ngh€ nghiQp vd huong ddn chan dorin

gi6m dinh quy dlnh t4i Phu luc 34 ban hinh kdm theo Thdng tu ndy.

Di6u 3. NguyGn t6c chin do6n, tli6u tri, dg phtrng O5i voi ngudi lao

tlQng bi mic bQnh nghd nghiQp

1. Ngudi lao tlQng sau khi clugc chAn rlo6n mic bQnh ngh€ nghiQp c6n

dugc:

a) Han chti tii5p xric yi5u t6 c6 hai gAy bQnh nehC nghi-Cp d6;

b) Di€u tri theo ph6c dd cta B0 Y t6. DOi v6i nh6m bQnh nhi6m dQc nghe

nghiQp phni duqc thii dQc, gini dOc kip thdi;

c) Di6u du0ng, phpc trOi chric ndng vd giri,rn tlinh mtc suy giim khi ning

lao dQng ae huong ch6 dO bao hiiim theo quy dinh.

2. MQt s6 bQnh nehd nghiQp (bQnh dii5c ngh€ nghiQp do titing 6n, b€nh

nghC nghiQp do rung cuc b0, do rung toan than, nhiEm dQc mangan' c6c bQnh bui

pfrOi ngl0 nghiQp trii b€nh b\d phOi bOng) vi ung thu neh€ nghi€p, ung thu do

c6c b€nh ngh6 nghiQp kh6ng c6 khd nEng di6u tri 6n tlinh cin chuy6n kh6m

girim dinh ngay.

3. Truong hqp chan dorin c6c bQnh nhiSm dQc ngh6 nghiQp cho nguoi lao

dQng trong thoi gian bdo <ldm kh6ng nh6t thii5t phai c6 c6c xdt nghiQm xric dinh

dQc ch6t trong co th6.

Ditu 4. T6 chric thr;c hiQn

l. Cuc Quan lj m6i truong y tii:

a) Cht tri, phOi trqrp voi c6c co quan c6 li6n quan td chric tri6n khai, so

ket, tOng k6t viQc thlrc hiQn Th6ng hr niy t€n ph4m vi toan qu6c;

b) Chn td, phrSi phqp voi c6c co quan c6 li€n quan xdy dr,rng moi holc sta

AOi, UO sung vd hu6ng dAn t6 chric tri6n khai thUc hi€n c6c vdn ban quy dinh v6:

- Danh muc b€nh nghe nghiQp duqc bdo hi€m'

- Hudng d6n chAn do6n bQnh nghA nehiQp @ao gdm: dlnh nghia benh, yeu

t6 gdy bQnh, nghe ho6c c6ng vi€c c6 ti6p xric, gioi han ti6p xtc t6i thi6u, thdi

gian ti€p xric t5i thi6u, thdi gian b6o dim, lAm sang, cin l6m sang vd c6c nOi

dung li6n quan kh6c).

- Huong ddn gi6m dinh mtc suy gidm khd nang lao dQng cria bQnh ngh€

nghiQp (hay cdn gsi ld ti lQ t6n thuong co th6).



c) Kiti,m tra, thanh tra, xu ly cric hdnh vi vi pham theo quy dinh cia ph6p

lu{t.

2. Cuc Quin lj khdm b€nh, chria b€nh chir tri, ph6i hqp vdi Cuc Quan ly
i .-

m6i truong y tC trong vi6c x6y dgng mrii ho{c sua tl6i, b6 sung phric d6 diOu tri

cric b6-nh nghO nghiQp trong Danh muc benh nghd nghi$p dugc bio hi6m.

3. Sd Y t6 cric tinh, thanl phd truc thuQc trung uong:

a) Chi <lao, hudng ddn cdc co quan, dcrn vi, co so lao tlQng trong ph4m vi

quin ly trong viEc t6 chric tri6n khai Th6ng u nay;

b) Cdn cr? vdo c6c ti6u chi quy dinh t4i Khoin 4 Di6u nAy, dd xu6t c6c

bQnh moi thuOc cdc linh vqrc. ngdnh nghd de BO Y t5 xem xdt b6 sung vdo Danh

muc benh ngh6 nghiQp duoc brio hi€ml

c) Kitim tra, thanh tra. xri Iy cric hdnh vi vi ph4m theo quy dinh cria phrip

luf,t.

4, Cric Vign thuQc hQ y til dy phong. ciic truong dai hgc Y, Dugc:

Ch0 dQng nghi€n cuu, de xu6t c6c bQnh mdi, dac thu thu0c c6c linh vuc,

ngdnh nghd dc BO Y t6 (Cuc Qunn lf m6i trudng y t6) xem xdt bd sung vdo

Danh muc bQnh ngh€ nghiQp dugc bno hi6m tr€n co sd c6c ti6u chi sau:

a) Xdc dinh dugc mdi lidn hQ gita viec ti€p xric vdi yiiu t6 c6 hpi trong

quii trinh lao dQng vdi mQt bQnh cu tha:. Mqt s6 Uenfr c6 th6 xu6t hiQn sau nhidu

ndm ti6p xric lAn dAu vdi y6u td c6 hai trong qu6 trinh lao dQng, ngudi lao dQng

c6 the de nghi huu hodc chuy6n sang c6ng viQc kh6c.

b) BEnh xiy ra trong nh6m nguoi lao <lQng ti6p xric vdi y6u t6 co hai

thuong c6 t! lQ m5c b€nh cao hon so vdi nh6m ngudi lao dQng khdng ti6p xtc.

c) MQt s6 bQnh xdy ra d ngudi lao dQng do ti6p xfc v6i y6u t6 c6 hai

rrong quii trinh lao dQng nhmg chua c6 di€u kiQn nghi€n criu md dd dugc qudc

tC c6ng nhan lA bQnh ngh€ nghiQp tluqc bio hi€m cO *re b6 sung vdo danh mtrc

bQnh nghd nghiQp dusc bao hi6m d ViQr Nam.

5. Y t6 c6c BQ, ngAnh:

a) Cdn cir vdo c6c ti0u chi quy dinh tai KhodLn 4 Eidu ndy d6 de xu6t cac

bfnh mdi, dic thi thu6c cdc linh vuc. ngdnh nghri dd RO Y te xem xit b6 sung

vdo Danh muc b6nh ngh0 nghi0p dugc bdo hi6m;

b) Huong din c6c co sd kh6m bQnh, chira b6nh trong ngdnh thuc hi6n

dirng c6c quy dinh hiQn hdnh cria phdp ludt vd khdm sirc kh6e ph6t hi6n sdm

benh nghe nghiQp; thuong xuydn ki€rn tra vd ki€n quytlt xri ly nghidm cric t6

chric, cd nhAn vi ph4m phrip luat va benh nghi nghiQp.



6. Cdn cri viro ctic ti€u chi quy dinh t4i Khodn 4 Didu niry, c6c co sd lao

d6ng, co sd khdm bQnh nghe nghiQp, c6ng dodn c6c c6p vd c6c co quan. t6 chric,

c6 nhdn c6 li€n quan b6o c6o de xu6t UO sung c6c bQnh m6i thu6c cdc linh vuc,

ngdnh nghd ae eq y ttl (Cuc QuAn lf m6i trudng y t6) xem xet b6 sung vdo

Danh muc b€nh nghd nghi€p dugc bAo hi6m;

Di6u 5. Di6u khoin tham chi6u

Trudng hqp cdc vdn bdn cluoc din chi6u trong Th6ng tu nd,v bl thay th6

hodc sua dOi, bO sung thi 6p dung theo c6c vin bAn thay th€ hoac sria d6i b6

sung.

Didu 6. HiQu luc thi hirnh

I . Th6ng tu nd1' c6 hiQu lgc k6 tri ngdy 01 th6ng 7 nin 2016'

2. CAc vdnbdn: Th6ng tu li6n b0 sO O8ltt-LS ngdl' 19 thriLng 5 nFtm 1976

cua BO Y t6 - nE thuong binh vir Xa h6i, T6ng C6ng dodn Viet Nam quy dinh

m6r s6 bCnh ngh€ nghiQp va ch€ dO ddi ngQ cdng nhAn vi6n chfc nhd nuoc mic

bqnhnghCnghiQp;Th6ngtuli6nb0sOZS/TT-LSngdy25th6ng10ndm1991cria

B0 Y tC - 86 Lao dQng -Thucrng binh vri Xa hQi, Tdng Li6n elodn lao dQng ViQt

Nam b6 sung m6t s6 benh nghd nghigp; Quyiit ainfr sO tOZrSyf-QD ngdl' 0'l

thdng 02 ndm 1997 cria BQ Y tr5 ban h?rnh b6 sung 5 bQnh ngh€ nghiQp vdo danh

muc cric loai b€nh nghd nghi0p duoc bdo hiCm; Qu1't5t dinh s6 27/QD-BYT ngdl'

21 th[ngg ndm 2006 cua B0 Y tti ban hanh b6 sung 04 benh nghd nghi€p viro

danir muc b6.h nghe nghiQp duqc bdo hi6m; Thong tu s(; qZlZOtllTT-BYT ngirl-

30 thAng 11 ndm 201 I cia 86 Y t6 b6 sung bsnh nhi6m dQc Cadimi nghd nghi(p'

bqnh nghC nghiQp do rung todn than, nhi6m HIV do tai nan rui ro nghd nghiQp vdo

danh muc b€nh nghe nghiQp duqc bdo hiem vd hucrng din tidu chu6.n chan dodn.

gi6m dinh; Th6ng tu s6 Z6tZOrufit-BYT ngriy 14 thang l1 ndm 2014 cua BQ Y

t6 b6 sung bqnh Bui ph6i Than ngh0 nghiQp vdo danh muc bOnh ngh€ nghiQp

duoc bio hi6m vd hucrng ddn chAn cloiin, gidm dinh; Bang 3 r! le t6n thuong co

th6 do bCnh nghC nghiQp t4i Th6ng tu 2812013/TILT-BYT-BLDTBXII ngiry 27

th6ng 9 n5m 2013 cia li€n Bq Y t6, BQ Lao dQng - Thuong binh vd Xa hQi quy

dinh ry lC t6n thuong co th6 do thuong tich, benh tat ve benh neh€ nghiep; Muc V

vd Muc VII Th6ng nr liOn tich sO OSltggSlTTLT-BYT - BLDTBXH ngdy 20

thAng 4 ndm 1998 crla li6n 86 Y t6, Bg Lao d6ng - Thuong binh vi Xa hQi hucrng

din thvc hign cac quy dinh 
"C 

b6nh ngh€ nghiQp, fret nigu lqc k6 tu ngdy Thdng nr

ndy c6 hi€u luc.



Trong quii trinh thuc hi0n n6u c6 kh6 khan, vuong m6c, cdc tlon vi, to

chfc vd cd nhin ph6n rinh kip thoi ri eO y tti (Cuc QuAn ly m6i truong ]- tC) d6
;. ,

xern xet gral quye1./.

Noi nhQn:
- Van phdng Chinh phLi (Vu KGVX.

Phong C6ng brio. C6ng TTDI Chinh phi):
- 136 truong (dd b6o.cdo);
- Cdc Thri trLrting (dd ph6i hop chi dao):
- Cnc B0, co quan ngang BQ, ctr quan thuQc CI'):

- trBND cric tirrh, thzinlr ph6 tru'c thudc T\tr;
- Bir'l u phap (Cuc Kicm tra VBQPPL):
- Brio hi6m xi h6i Vi6t Nam:
- So Y 16. sd |-DTBxll, Sd'l di chinh.

lliu hienr ri hoi cdu trrtlt. thilrh pho trrrc thu6c 1\\:
- 'fnrng tinr Y'IDP, -liung t6nt UVSKT-D-MT

cic tinh. thinh ph6 truc thu6c TW:
- Y t6 cric 86, NgAnh:
- Cdc don vi tru'c thLr6c 86 Y t€:
- C6ng thong tin ali6n liI 86 Y te :

- l-tnr: \rT. PC. MT,o5r, .

KT. BO TRT],O'NG
THTITRT,ONG

W, Thanh Long



HrldN-c DAN cHAN roir,'Jri',il'Jrn, ,r" crAn rnA nAxc
LAo DqNG Do.BENH BUr pHor srlrc Ncnt NGHrpp

(Ban hanh kim theo Th6ng nt sii,lf i20l6,TT-BYT ngfullihangSndm 20)6 cua Bo tuong BO f' ft)

l. Dinh nghia
BGnh bUi ptrOi sitlc nghd nghiQp ld b€nh xo h6a ptrOi titin tli6n do hit phii

bui chfa silic tu do trong qu6 trinh lao dQng.

2. Yaiu ti5 gAy bgnh
tsui chria silic tU do (SiO2) trong khOng khi m6i truong tao d6ng.

3. Ngh6, c6ng viQc thu'dng gip vir ngu6n ti6p xric
- Khoan, dAp, khai th6c quing d6 c6 chua silic ty do.

- T6n, nghi6n, sdng vd thao t6c kho cdc qu4ng hogc dri co chria silic tu do.

- C6ng vi6c lu1,€n kirn, dlc c6 ti6p x[rc v6i bui cdt (khu6n rn6u, lim sach

vAt c1irc,...).

- DEo vir mai drl c6 chria silic tu do.

- SAn xudt vd su dung cdc lo4i d6 mdi, b6t ddnh b6ng vd c6c sin phdm kh6c

c6 chria silic tu do.

- Cn6 Uitin ch6t carborundum, ch6 tao thui'tinh, d6 sdnh sf c6c d6 g6m

khdc. g4ch chiu lua.
- C6c c6ng vi6c mdi, il6nh b6ng. rfra kh6 beng d6 mdi c6 chua silic tu do.

- Lirm sach hoic ldm nhin bing tia c6t.

- Nghe. c6ng v.i6c kh6c. c6 ti6p xric v6i bui silic tg do.

a. CiOi han ti6p xric tlii ttri6u
4.1. BQnh byi ph6i silic cAP ilnh:
N6ng d6 bui silic trong m6i truirng Iao dQng vucrt qud, gi6i h4n ti€p xric

ngin cho ph6p theo quy chudn, ti€u chudn hiQn hdnh.

4.2. BQnh bgi phdi silic mgn tlnh:
N6ng d6 bui silic trong m6i truong lao dQng vugt qu6 gi6i han ti€p xtic ca

lim vi€c cho phep theo quy chuAn. ti6u chuan hien hanh.

5. Thoi gian ti6p xric t6i thi6u
- CAp tinh: 3 th6ng;

- Man tinh: 5 n6m.

6. Thdi gian b6o tl6m
^:- CaP tlnh: I nam;

- Man tinh: 35 nim.
7. Chin tlorln
7.1. Lim sing
Co th6 c6 cdc triQu chimg sau dAY:

- Kh6 thd khi ging suc, sau do Id kh6 thd thuong xuy€n:

- Dau tuc nguc, ho, khac clom;

- C6 thO c6ian n6, ran Am (th6 cdP).

7.2. CA.lr, l6m sirng
- Hinh dnh t6n thuong tr6n phim chup X-quang ptr6i ttring (phim chpp

thuong vd phim ki thuat s6):



+ C6 n6t md nh6 tron d6u kj hieu p, q, r l-ro4c. d6m md lcrn hj hieu A, B, C
(theo b0 phim m5u cria T6 chuc Lao ding qu6c te (ILO) 2000 ho4c phim miu
k! thuat s6 ILO zot t 1.

+ C6 thti th6y hinh anh khi phti thfrng, ho4i tu khoang, v6i h6a dang v6

tnmg' ! .. -t..-- 
ROi toan chuc ning h6 hAp (ni5u c6): Rt5i loqn th6ng khi ph6i h4n ch6 ho[c

tic ngh6n hoec h5n hqp;
- ChUp CT scanner ph6i khi cin thi6t.

8. Ti5n tri6n, bi6n chring.
- Bqnh kh6ng hOi ptruc, ti5n tri6n mQt chi6u ti6p tgc xo h6a;

- Vi6m ph6 quan c6p ho[c m4n tinh;
- Xo h6a ph6i kh6i ti6n tri€n;
- Ho4i tu khoang;
- BQnh ph6i tic nghEn man tinh (COPD);
- TAm ph€ m4n (Suy tim do bQnh ph6i man tinh);
- Tran khi mdng ph6i tu ph6t;
- Ung thu ph6i, ph6 quan.

9. BQnh k6t hqp
BCnh lao ph6i
10. Ch6n do6n phAn biQt
- Cric benh bui ph6i kh6c;
- Bgnh hC th6ng t4o keo (Collagen);
- Ung thu ph6i thir ph6t;
- Bgnh ph6i nhi6m ndm (tlistoplasma);
- B€nh lao ph6i don thu6n;
- Benh Sarcoidosis;
- Benh nQi sinh siderosis (ptriil nfri6m siQ;
- Bgnh vi6m ph€ nang xo h6a;
- MQt s6 bgnh ph6i kE khac.
11. Hurimg d6n girim tllnh
B i l€ t6n thuqns co th6 do benh bui phoi sllic nehc nshi

TT T6n thuong co th6 ri re (%)

i f6n thusng uOn phim Xquang ph6i thing (+)

1.1 Hinh anh n5t mo nhd (tuong duong voi th6 p, q, r tr6n phim miu ILO
1 980 hoic ILO 2000 hodc phim m6u ky thuat s6 ILO 201 1)

l.l.l Th6 0i1p;0/1q; 0/1r 1l
r.1.2 Ih6 1/0p; 1/0q 3I

1.3 Ih6 1/0r; l/lp; 1/lq 41

1.1.4 fhO 1/1r; ll2p;112q 45

I.1.5 Ihd 1/2r; 2l2o:212q 5l
1.1.6 Th€ 2l2r;213p;213q
1.t.7 T1t€ 2/3r;3/3p;3/3q 6t
r.1.8 The 3/3r; 3/+p vd3l+q 6s

Lvu y; Cac thA i 1/0 tro bn niu c6 r6i loan th6ng khi tuy theo mtc do

rhi ry rc duqc c6ng li.ti vai rj, lA r6i toan th6ng khi phiji d Muc 3 cia fiAu

:hudn ndy.



enh dem md Lyn - Xo h6a

g!&Lmans ph6i t6j pher phei d g_!. !Er4rS!!
rin khi mdng ph6i dd lai di chimg ddy dinh mang ph6i, ktr6ng r6i

i6n tich duoi m6t nua phd trudn
truons tro 16n o I b6n

i6u tri c6 ket qua t6t, c6 di chimg tusng tu nhu gidn ph6 quan, x
i (c6 holc kh6ne kdm theo v6i h6a

6 tAi Dhat. kh6ns d6 lai di
tri kh6ng c6 k€t qud (that bai di6u tri holc tai phaQ. T! l0 niy
)m ca ty 19 suy 1uoc_co_Pe

ra.t ntru U-uc f f l-S:.a- cO ai ct-ffi6".n,r t6t nhu Muc 5.1; 5.2 vi. c6 di chtmg, bi6n chLrng khec hrong
rdi loan th6ng khi hoac tAm phii man hodc xep ph6i thi duoc ce

r)i vcri ty 16 t6n thuong co th6 ry cdc co quan, b0 phan n-rong img
2 cua Th6ns ru 28/20I3|[fLB-BYT-BLDTBXH.

i kh6ns di6n hinh (du6i m6t thi
cet tir m6t thirY ph6i tro l6n
cat bo toan b6 m6t phdi

tar 
"tlu 

itlgc f t ; S2; i:; S.+ ,a cO O- itrLmg, Uitn chrmg do di
ch6ng lao thi duoc c6ng tiri voi tj' l€ t5n thucmg co th6 o cdc

uan, b0 phen tuong img quy dinh tai Bdng 2 cua Th6ng
8/2013/TTLB-BYT-BLDI-BXH, nOu chua tluoc quy dinh khric

T6n thuong co th6

).:.
)2..3.3 .

6 - l0

3t - 35
36-40

ll - 15

l6 - 20

ll - 15

.3.4. trdl6no2b6n
jTran kJi mdng ph6i dd lai di chimg ddy dinh mang ph6i, c6 r6i
Ith6ng khi ph6i: a.p dung t! lQ d Muc 2.3 cQng lui voi tj, l€ r6i

khi ph6i tuong img d Muc 3. Tj, lQ ney <ld bao g6m cd suy

vd rAt nbns

A:,r4

36-40

46-s0

31 - 35

21 -25 I

56-60

l-rr -T-----

4.

3l - 35

!

31 - 35

A
B

ao ph6i phdi m6.cit thu!
.li voi ti 16 m6 cdt oh6i dr

: C6ng ltri 16 N'Iuc 5. I : \4uc 5.2;

3



TT T6n thuo'ng co th6 ri rc (%)

5.1---
;::i:-:-:i=-I IiUd ljltilu LttuilL

Chua di cin. kh6ne roi loan th6ng khi phdi

6.1.2 Chua di cin, c6 r6i loan th6ng khi phq 11 ?<

6.1 .3 E di .d" dfi "r 
q,r*, b0 phan kh6c, kh6ng r6i loan th6ng khi ph6

hoec tam ph6 man.

81 -85

6.1.4 ,e d, .a. dfi 
"o 

quan, b0 phan kh6c, c6 bi€n chimg: Ap dung t! I

{uc 6.1.3 c6ng lui ry le t6n thuong c6c co qurn, bQ,phan di can hoa

i6n chrmg dugc quy dinh tai Bang 2 Th6ng tu s6 28/2013/TTLB

YT-BLDTBXH.
6.2 Di6u tr! phAu thuAt:

6.2.1 @i q duong cit qua t6 chric ld'nh,

kh6ns c6 bi6n chimg)

6t-65

6.2.2 K6t qud kh6ng t6t 81 -85

A d5i hrs"c d"dt 25 tu6ic6 th6 benh tu 1/0 trd l6n duoc cQng lui 5

i0% vdLo ti 16 chung crla t6n thuong co th6,

() .yau ciu ki thuQt chup phim x quang ph6i thiing theo tiau chudn cia Td chuc Lao

d6ng qu6c t€.

7.



HL,'oNG DAN cHAN DoAN,.li$r'$ii" suy crAu xnA xAxc
LAo D9NG Do BENH ngr ru6r llrrANc Ncnn Ncnr[r

(Ban hinh kint theo Th6ng u s6fr2016,47-BYT ngq6hangStam 2016 cta BO tnrong BO Y ti.)

l. Dinh nghia
B€nh bui ph6i amiing nghr! nghiQp ld benh xo ho6 pfrOi tien tri6n c6 hodc

kh6ng k€t hgp v6i xo ho6 mdng ph6i, do hit phAi bui amiing trong qu6 trinh lao
dOng.

2.Y6u t6 g6y bgnh
Bui amiing trong kh6ng khi m6i truong lao d6ng.
3. Ngh6, c6ng viQc thulng gip vir ngu6n ti6p xric
- Khoan, d4p ph6, khai thdc qufng hay d6 c6 amiing;
- T6n, nghi6n, sdng vd thao tiic k-h6 v6i qudng ho{c d6 c6 amidng;
- Chii soi, k6o soi vd d€t vai amidng;
- Ldm c6ch nhi6t bing ami6ng;:.
- Ap dr,rng amidng vdo sring bdn nhi6t;
- San xuAt, sria chta, xri lj t6m lqp amidng - ximdng, c6c giodng bing

ami[ng vd cao su; mri phanh bing amifng; bia c6c-tdng vit gi6y c6 ami6ng;

- San xuAt phin ldn, tho sria chfa 6 t6, xe miiy;
- Ngh6, c6ng vigc khrlc co ti€p xuc voi ami6ng.

4. ci&i h3n tiiip xtic tiii thi5u
N6ng d6 tui amidng trong m6i trudng lao d6ng vuot qu6 gioi h4n tiilp xirc

ca ldm viQc cho ph6p theo quy chuAn, ti6u chuAn hiQn hdnh.

5. Thoi gian ti5p xric t5i thi6u
- CAp tinh: 3 thdng;
- Ti6n tri6n nhanh: 2 nim;
- M4n tinh: 5 n6m.

6. Thoi gian bio tl6m
Khong c6 thoi h4n.

7. Chin tlo6n
7.1. LAm shng
C6 th6 c6 c6c tri6u ch[rng sau dAY:

- Kh6 thd khi ging suc, sau d6 ld kho thd thudng xuy6n;

- Dau nggc. cu d6ng l6ng ngirc gioi han:

- Nghe ph6i: Ran n6.

7.2.CSn l6m sirng
- Hirfi inh t6n thuong r6n phim chpp X-quang ph6i thang tu th€ sau tru6c

+ C6 hinh dnh t6n thuong n5t mo nh6 kh6ng tron.d6u h-i hiQus, t, u hoSc

d6rm md lon kj hi6u A, B, C (theo bq phim m6u crja T6 chuc Lao d6ng qu6c t€

(ll-O) 2000 hoac phim m6u k! thuat s6ILO 2011);
+ C6 th6 c6: Hinh inh mdng ming ph6i c6 ho[c kh6ng c6 vdi h6a; Ddy

nrdngph6i; Xepph6i trdn litCap); tranbl.rnygph6i (itgip)j. . . .. .
- R6i loan chuc n6ng h6 h6p (n6u c61: R6i loan th6ng khi phOi tdc nghEn

hodc han ch6 hoec h5n hqpl



- Chup CT_scanner ph6i khi cin thi6t.
8. Ti6n tri6n, bi6n.chri'ng:
- Vi6m ph6 quAn cdp ho{c m4n tinh;
- BQnh ph6i tdc nghOn man tinh (COPD);
- Tim phii rnan (Su1'tirn do b€nh ph6i man tinh);
- Trdn khi mdng ph.6i tu ph6t;
- Ung thu ph6i, ph6 qudn;

- Ung thu trung bi6u m6 (mesotheliorna).

9. BCnh k6thqp
BOnh lao ph6i.
10. ChAn tlo:in ph6n biQt
- B0nh Sarco.idosis;
- Benh hC th6ng tao keo;
- Ung thu ph6i thf phdt;
- B€nh ph6i nhi6rnnAn.r (Histoplasma);
- Vi6m ph6i qud n.rAn;

- Cdc b6nh ph6i kd khdc.
11. Hu'6'ng din gi6m tlinh
Bane ti, 16 t6n thuone co th6 do h6i amidn

T6n rhucrne tr6n phim
Hinh anh n6t mo nho (tuong duong roi thd s. t. u tr6n phim

ILO 2000 hoac ohim m6u kr- thuAt s6 ILO 201 I

ILO;
!m6u kr- thuAt s6

Th€ 011 s: 0i 1t: 0i 1u

Th6 1,'0s: l/0t
Th6 1i 0u: lils: 1ilt
Th6 1,'lu: ll2s:.1 2t.

Th6 I i2u: 2l2s: )l2t

Th€ 2,i3u: 3r3s: 3/3t
Th€ 3iiu: 3/+s: 3/+r

, HinI anh d6:m mo lcrn - Xo h6a

ThE C

T6n thuong mang ph6i (Hinh ann tr€n phim X-quang ph6i thang-co sol

?rilr.: khu trUmang mdng p i c6 hoic khons co can xi hoa
I

Th€ 2/2u: 2.i3s:213t

I

2.1.1 div ducri 5mm i'hi€u:atrdn ILO - 2000 25
.1.2. D6 diy tu 5 mm d6n l0 mm (Ki; hi6u = b tren phim miu ILO - 2000) 3l

2. I .3. D6 ddy tr6n 10 mm (Kf hi6u: c tr6n phim mdu ILO - 2000) 5l
) thuon til suon hoirnh m6t b6n 25

-:.J. Dd1, mdng ph6i lan toa - c6 hoec kh6ng c6 can xi h6a mang ph6i
2.3. I T6ng duong kinh duoi 2 cm 25
2.3.2. T6ng duong kinh tu 2cm d6n l0 cm 35

J.J. T6ng duong kinh trCn 10 cm {)

121
ln

ThE A
ThE B

65

71

L2.3 81

l.l



TAn thudns co th

I

Lrru y: Cric t6n thuong tai Muc 1 (Chi tinh khi c6 t6n thucrng nhu r
ph6i tir the 1/0 trd lCn) hoic Muc 2 n€u c6 r6i Ioan thdng khi thi $
i6n thuong duoc cdng 1ni vdi li l€ r6i loan th6ng khi pn6i tucrng

ii di6u tri kh0ng tl3 Iai di c
Tran khi m?rng p lai di chung ddv dinh nrdng

khi

Tran khi mdng lai di chimg ddy dinh mdng

ph6i

26-30
t(ch duoi m6t nua

trol€no I bdnDiCn tich tu
tich duir r:r6t nta

trol6no2bOn

th6ng khi ph6i: Ap dung qi lQ o it{uc 3.3 c6ng liri voi tj'lQ r6i
th6ni khi ph6i ruong ung n Muc 4 Ti IC ndy di bao g6m cd

nhuoc co th6.

l

R6i loan th6ng khi ph,

.1. Muc d0 nhe ll - lJ
Muc rt6 trune binh 16-20

+. ) Mtc d0 n4nc vd r6t ndng 3t - 35

) Tim phd mqn

5.1 Mfc d6 i 16-2C
52. l\{uc d6 2 3l - 35

5.3 Mric t16 3 51- 55

5.4 Mric tl6 4 8l
kdt hqp (lao ph6i)

6.1

6.1 .1 Kh6ng tai ph6t, kh6ng di chimg l1- 15

.1.2. oiffio tE qua tr5t, ntrrmg aA tai ai chimg tuong t.u nhu giSn ph€

quin, xophei (c6 holc kh6ngltdm theo v6i h6a) .,
36-40

8,1.3.
b.t.

C6 tii phdt. kh6ng dC lai di chimg 46-50
DC, tri. kt 6"s,rcIEt qraG;i ba, diilliiiioac tai pi,aO.Tl'te nav oa

hao e6m cA ty ld suy nhuoc ccr th6
61 -65

Be.nI tat ,,h" I\4u. 61, 62 
"a 

.o tl6n chrmg, di chirng kh6c tucvng t.u

nhu r5i loan th6ng khi hodc tAnr ph€ man hodc xep ph6i thi cluoc c6ng

lni voi $ l€ t6n thucrng co th6 o c6c co quan. bQ phrin tuong img quy

dinh tai BAng 2 cna l'h6ng1@-
6.4. Lao ph6i phrii m6 cat thu! ph6i: Cerng lii ti l0 Muc 6.1: Muc 6 2; Muc

6.3 v6i r! lQ md c5t ph6i duoc quy ttinh tai Mirc 6.5

6.5 M6 cat phdi
.5. i. -l"C;ri ph6t kh6r-s aEn trlnl lauA ner thty ph6i) 21 -25

6.5.2. M6 cat tu m6t thirl ph6i tro len 31 - 35

_l.i
.6.

\@94 ho_lgen !Q@h6i _ . _

e6.nh tat nnu Mr.c 6.r; 6-:; 6.j; 6J A;o;i Ai"g. bi6, 
"h,l"g!

dung thu6c ch6ng lao thi drroc c6ng Lr)i voi tj'iQ t6n thuong co thC

cdo co quan, bQ phan tuong img qrly dinh tai Bdng 2 cua Th6ng t
2SI2OBITTLB-BYT-BLDTBXH, n6u chua duoc quy dinh khric tz

th6ns tu nAv.

56-60

7. Une thu ph6i, ph,

TT Ti le (%)

quy rlinh tai Muc 4.

Trirn khi mdng ph6i
3.1. 0
1') 6 - r0

.3.

3.i. 1

1t 1<

1..)-!-

).1- r- 31 - 35

36-40
.4.

1.



TT T6n thuolg co th6 T!rc(%)
7 .1. Chua phiu thuit
7 .1.1. Chua di cdn, kh6ne r6i loan th6ng khi ph6i 61 -65
7.t.2. Chua di cdn, c6 r6i loan th6ng khi ph6i 7t -75
7 .1.3. DE di cdn d6n co quan, b0 phdn khric, kh6ng r6i loan th6ng khi ph6

hodc t6m phd man.
81 -8s

7 .1.4. De di chn d6n co quan, b0 phan kh6c, c6 bi6n chimg: Ap dUng tf lQ

MUc 7.1.3 c6ng lii ri lQ t6n thuong c6c co qum, b0.ph6n di cdn hodc
biOn chimg cluoc quy dinh tai Bang 2 Th6ng tu s6 28l2013rTILB-
BYT-BLETBXH.

7.2. Di€u tri phEu thuat:
7.2.1 KOt qua t6t (cet bd duoc toin b0 kh6i u, duong cit qua t6 chric li,nh.

kh6ng c6 bi6n chimg)
61 -65

7.2.2. KOt qud kh6ng t6t 81 -85
8. Ung thu trung bi6u m6: Ap dung t! 16 t6n thuong co th6 duoc quy

dinh rai Phu luc 34 cria th6ng tu niy.

9. Voi d6i tuqng dusi 25 tu6i (c6 thC b€nh tu 1/0 trd l6n hoic c6 d0 ddy
maag ph6i nr 5mm trd l6n) duoc c6ng lii 5% -10% vdo ty 16 chunp
cua suy gidm khd ndne lao d6ng.

(*) .Y€u ciu lS thuQt chup phim X- quang ph6i thang theo ti|u chudn cia T6 chtc Lao
ddng qu6c ft ILO.



HLioNG DAN cHAN DoAN.PJril["ir**, ,u" crAu xnA xAnc
LAo DqNG Do BENH ilgl ruois6Nc Ncnt NGHIEr

@on hdn \frlllotlata N1ru,7g!0 r d)

I. Dinh nghia
B6nh.br;i ph6i b6ng ngh6 nghi6p le benh ph6i dnc trmg bdi co thit ph6

quin do ti€p xuc voi bui b6ng, day, gai vd lanh trong qu6 trinh lao d6ng.

2. Y5u ti5 g6y bQnh

Bui b6ng, day, Ianh, gai lrong kh6ng khi m6i,trucrng lao dQng.

3. Ngh6, c6ng viQc thudng g{p var ngu6n ti6p xric
- Tr6ng, thu ho4ch vd ch€ bi6n b6ng, day, lanh, gai;
- Sdn xudt sgi, chi, dQt vii, ma1, 65. (kC ci b6ng nhdn tpo);
- Ngh0, c6ng viQc ti6p xric vdi bui b6ng, day, tanh, gai.

4. Gi6,i h4n ti5p xtc tiii tni5u
4.1. BQnh byi phdi b6ng cdp tinh
N6ng d6 bui b6ng trong m6i truong lao d6ng vuot qu6 0,2 mg/rn3 kh6ng

khi.
4.2. BQnh b1ti phili bAng mqn tinh
N6ng d6 bgi bdng trong rn6i trucrng lao dgng vuot qu6 gioi h4n tiOp xirc ca

ldm vi€c cho ph6p th.eo quy chudn, ti6u chudn hi6n hinh.
5. Thoi gian ti6p xfc t6i thi6u
- 2 gid d6i v6i trudng hqp c6p tinh;
- 5 n6m d6i voi trudng hqp m?n tinh.
6. Thli gian b6o tl6m
- C6p tinh: 48 gid
- Man tinh: 5 n6m.
7. Ch6n tlorin
7.1. Lim sing

. TriQu chimg dau tuc ngr,rc vd kho tho vito xuit hiQn vdo rrgdy d6u ti€n trong
tu6n ldm viQc vd c6 th6 d cdc ngdy ti6p theo trong tudn; r,a c6 th6 c6:

- Thd khd khe;
- Ho.
7.2. C$n lim shng
- Chfrc n6ng h6 hAp:

I ThC c6p dnh: FEVl sau ca lirm vi6c giAm ) 5olo so v6i tru6c ca;

+ ThC man tinh: FEV1 < 80o/o gia tri li thuy6t.
- Thir nghidrn lAy da: duong tinh voi bui bdng;
- LAm nghiQm ph6p (Test) phuc h6i ph6 qudn.

8. Phin lo4i bQnh bqi ph6i b6ng

h bui ph

i Dau tric nggc, hoflc kh6 tho trong
vi€c tIAu ti6n tong tudn.

l6n thoi gian cua ngdy lim- Mirc Bl



- Muc 82 @il tcro ttroi gian cua.ngdy Iirn
vi6c tliu ti6n uong tudn vd nhirng ngiry tidp theo trong tuin.

Kich ung dutmg h6 hiP
- Kich img mfc 1 Ho khi ti6p xtc voi bui b6ng.

- Kich img mric 2 @ong cdc ngdy trong 3 th6ng

cua nam) thucrng xuAt hi6n va tdng l6n \hi 1i9p )(!9 rcri-!gi-!6ng

- Kich img mtc 3 Thudrlg xuyen khac ddm hodc tinh tr?ng xdu di khi ti6p xfc voi
biri b6ng cing voi ciic tri0u chimg tuc nggc hodc t6n tai it nhet 2

ndm.

Chri'c nnng h6 hAp
- Bitln d6i cAp tinh trong ca

ldm vi6c
+ Kh6ng c6 biOn d6i Sltn a6i FEVr duoi 5% trong ca ldm vi6c.

+ Bi6n d6i it Giam FEVr s muc 5-10% trong ca lirm vi6c.

+ Bi6n d6i trung binh Giam FEVr d muc 10-20% trong ca lhrn vi6c.

+ Bi0n d6i nhi6u Giam FEVr d muc tr6n 20%o trong ca lim viec
- Bitin dOi man tinh
+ Kh6ng c6 bi6n d6i FEVr > 80%eii:ti lf thuydt.

+ gl6n adi it ve trung binh FEVI hr 60-79% ei fr lf thuy6t.
^.1 ,:. !',i+ IJlen OOI UeU FEVI < 60% gi6 tri lf thuyOt.

9. Ti6n tri6n, bi6n chrlmg
- Vi6m phtl quan cdp hodc man tinh;
- BQnh ph6i tic ngh6n man tinh (COfO);
- TAm ph6 man (suy tim do bgnh ph6i man tinh).

10. Chin tlorin phAn biQt

- Hen ph6 qu6n;
- Bgnh ph6i tic ngh6n man tinh (COPD) do nguyEn nhAn kh6c;

- Vi6m phi5 quan do nguyOn nhAn kh6c.

11. Hutrng d6n, ti6u chu6n gi6m tlinh
i 1C16n tluons co th€ do b€nh bui ph6i

TT T6o tnuong co tn6 Ti r0 (%)

1 BOnh bui b6ng ngh€ nghi0P

1.1 1i 15

1.2. ffiuchdiph6quan 1r 1<

1 .3. 31 - 35

1.4. @6i lo4n th6ng kJri tuy theo

muc il6 tj I0 dugc c6ng lti voi ry ld r6i loan thong khi ph6i duoc quy

linh o Muc 2
2. [61"a" th6rc khfi[6(-)
z.t. Muc d0 nhq 11- 15

2.2. Muc d0 trung binh 16-20
2.3. Muc d6 nang vd rAt ndng 3l - 35

)- IAm ph6 man
3.1. Mric d6 1 t6-20
).2- Muc d6 2 31- 35

J. J. Muc d0 3 51- 55

3.4. Mric d6 4 81

f ) Ap dung mic d6 r6i loan th6ng khi phdi cia banh t'iim ph6i dc nghan man tinh (COPD)



HU'6NG nAN cHAx roix,*Jii',Ii'Jrnr rrr crAvr xHA xaNc
LAo D9NG oo n[Nu BUr pHor rALC Ncnt NGHTEr

(Ban hdnh lrim rheo Th6ng nr sii45 /20l6tTl-BW ngdyl$hangindm 201 6 cuo BO tntong Bd Y ft)

l. Dlnh nghia
Bqnh bui ptr6i talc ngh6 nghiCp la benh xo h6a ph6i do hit phAi bpi talc

trong qud trinh lao d6ng.
2.Yiiu td g6y bQnh

Bpi talc trong kh6ng khi m6i truong lao d6ng.
3. Ngh6, c6ng viQc thulng gip vi ngu6n ti6p xric
- G6m sri;

^,:- UlaY;
- Ch6t aeo @lastic);
- Son;
- Cao su;

- M! phAm;
- Duoc ph6m;
- C6c ngh6. c6ng vigc khdc c6 ti6p xrlc voi bui talc.
4. Gifi h4n ti6p xfc t6i thi6u
4.1. Bgnh bgi ph6i talc c6p tfnh

. N6ng dQ bui talc trong m6i trunng lao dQng vugt quri gi6i h4n ti6p xric
ngdn cho phdp vd.n6ng dQ dioxyt silic (SiOz) hodc amiang trong gi6i han cho
phdp theo quy chuAn, ti6u chuAn hiQn hdnh.

4.2. B6nh bgi ph6i talc mgn tinh
N6ng d6 bui talc trong m6i trudng lao dQng vugt qu6 gioi h4n ti0p xric ca

li,rn vi6c cho ph6p vir lr6ng dQ dioxyt silic (SiOz) hopc amidng trong gioi hqn

cho phdp theo quy chu6n, ti6u ch,,6n hi6n hdnh.
5. Thoi gian ti6p xric t5i thi6u
10 nim.
6. Thdi gian bio dim
35 nim.
7. ChAn tlo6n
7.1. Lim sing
C6 th6 c6 nhirng triQu chimg sau:

- Met moi, suy nhuoc;
- Ho kh4c ddrn thuong xuY€n;

- Tfc nggc, kh6 thd.
7.2.C$n l6m sing
- Hinhanh t6n thuong trdn phim chpp X-quang pna; thing (theo bQ.phim

rniu cira T6 chuc Lao dQng qrO" ti5 (ILO) 2000 hoflc phim m6u k!'thuat s6 ILO
201 1): C6c n6t mo tron a€u (p, q, r) ho{c kh6ng trdn ddu (s, t, u). tQp trung thdnh

timg d6m rdi rdc 6 ving tr6n vd. gifta ph6i ho4c d6m rno lon ky hieu A, B, C.

- Ngoiii ra c6 th6 c6 c6c hinh 6nh kh6c nhu:



+ Khi ph6 thfrng;
+ Diry mdng ph6i;
+ Bat thudng goc suon hoAnh.

- Chuc ndng h6 hip: C6 thC c6 r6i lo4n th6ng khi ph6i th6 h4n ch6 hoflc tdc
- ,i ,

nghen noac hon nqp.
- C4n 1dm sdng.kh6c (n6u cdn) 

.
+ Chup phim c6t lop vi tinh ph6i.
+ Xdt nghigtr dom: Tim tinh th6 talc trong dom.
8. Ti6n tri6n, bi6n chri'ng,:- I am phe man;
- B6nh ph6i t6c ngh6n man tinh (COPD);
- Trdn khi iu pnat.
9. Bgnh k6t hqp
Lao ph6i.
10. Chin tlorin phin bigt
- Benh lao ph6i don thuAn;
- Benh bUi ph6i silic don thuin; 

.

- Benh bui ph6i aminng don thuAn;
- Bgnh Sarcoidosis;
- Bgnh he th5ng t4o keo;

. :. ..?
- B€nh phoi nhi6m nAm (Histoplasma);
- Vi6m ph6i qu6 mdn;
- C6c benh ph6i kE kh6c.

dnh t6n thuong mang ph6i r.r (HinI i,nh trOn phim X
5i thing-c6 so siinh phim n.riu cua T6 chuc Lao d6ng qu6c t

T co th
dnh t6n thuong ph6i tr6n X-quang ph6i thang (+)

d,nh n6t md nh6 (tuong duong voi th6 p, q, r, s, t, u trCn

cua T6 chuc Lao d6ng qu6c t6 (ILO) 1980 hoac ILO 2000

him mau ky thu4t s6 nO zOt t;
0/1 p(s); 0i 1q(t); 0/lr(u)
l/0 p(s);1/0 q(t)

1/0 r(u); 1/l p(s); l/1 q(t)

1tt r(u); lt2 p(s); l/2 q(t)

l12 r(u);2/2 p(s); 2/2 q(t)

21 2 r (u); 2/ 3 p(s) ; 2 t 3 q(t)

t.t.7 . 2/3 r(u); 3/3 p(s); 3/3 q(t)

3/3 r(u); 3/+ p(s) vA 3/+ q(t)

.2. dnh ddm mo lon-Xo h6a kh

.2.1. rftc A

.2.2. |rhC B

.2.3. [he c

O) i 980 hoic ILO 2000 hoac phim mlu k! thudt .O f O ZO t I .1.

i lc16n thuons co th6 do b6nh bui ph6i tatc neh6 nehi
TT ri re (%)

1.

t-t-

1.1.1. 11

I .1.2. 31

.1.3. 41

t.1.4. 45

r .1 .5. 51

I .l .6. 55

6t
I .1 .8. 65

65
'71

81

2.



p.i.1 
.

L

Tdn thuang co th6
, ,*"g ffi-tt u-rrTmtng mang thdtc6 hoec k}6ng o" 

'--^-
mdng ph6i

diy du6i 5mm (Ky hi6u = a tr€n phim rniu)

@ tri Sm*?-n t Onrm ircy tri-eu -- U tren pnim
ddv tr6n l0 mm (Ky hi6u = c trOn

thucrng/tir g6c suot hodn} m6t bdn
',. ,*ng pn6, tan Iou-.0 t'o.3. U,Ong co can xi frOimang-

duong kfnh duoi 2cm

duon s kini ttr 2cm d6n lOcm

rin khi md:rg ph6i dEl?i di .h,l"g dav di"h rreng pnili. * iOl l,i
klli ph6i: Ap dgng tyi lQ o Mgc 3.3 c6ng lr)i voi ri 16 r6i i

khi ph6i tucrng img <r Ir,luc 4. Tj, 16 nd,v di bao g6m cd su1.l

mhuoc co th6

i loan thdng khi ph6i

Am ph6 rnar
ucdQl

k6t hcrp (lao ph6i)

.-- _.

. _1. J. duong kinh tr6n 1 Ocm

i. Cdc t6n thuong tai lh.tc ) (clti tinh ti th1 1,,0 trtr lAn)

uc 2 niu cd ri,i loan th6ng khi phii thi ti t€ ljn thuong duac c6n

rau khi mang ph6i

i6u tri t6r khdng dC lai di chung

rdn khi mring ph6i tii phrit phai di6u tri kh6ng dO lai di chung 6 - 1r)

.uu kni n ang piril; Atitar a, .t-g,lqy ainnrnarg p-ndif.f,Org
oan th6ng khi ph6i

- 

,_
)iOn tich du6i m6t nua phd trucmg

ie-n tich rri m6J nua ph__6 trutngi.a ic" o iuen 26-30
ierGh a"oi .0. t nGlt6tr.og 

" 
rEc, 31 - 35

i6n tich tu m6t nua ph6 trucrng tro lOn o 2 bdn 36-10

:.1.

.tt.
1.2.

!.i.

t,Lii na lA r6i th6ng khi ph6i ttrrng ung o )vluc I ctia

31

51

25

25

45

tit4
I

-). ).

.3.1 .

._i_2,

. _1. J,

4,2.

nhe i 11-1s

r 16-20

3i-35

ucd62
fcd63

0l

2t -25

16-20

d64



ii6"- I"" h"a. bi6n chimg. di chimg khric tuong tu nhu r6i lc

lfrOno U-ri hodc rim phd ni4n ho[c xqp ph6i thi duoc c6ng lui voi

IC tOn rtruong co th6 o c6c co quan, bd ph6-n tucrng img qu.v dinh

Tdn thuong co th

dng 2 cria Th6ng t, 28/201!/flLE f,If JIPIEXH'

ffii tco the benh ru 1r0 rro ldn hodc co do i

1 n o/ . .:^ ,.1 l;.. dat mdng phoi ru 5mm tro l6nt duoc cong lui 5oo -10% rdo r! ld
klhuns cua su-r- glam xhd nnng lao d6ng'

r*t |'eu ctiu. ki.rlruQt clrup pltim X-qttang phoi tlrung tlrco tiiu clruan cia Ti

chtc Loo d6ng qu6c ft (ILOI

ph6iphat ffi thrj' ph6i: COng lii t1 16 1'1r. 6.1; N4uc 6 2

uc 6.3 voj t! lQ m6 cit ph6i duoc quy din} tai Muc 6.5

.5 N4d cet phdi

i kh6ng di6n hinh (duoi m6t thiy ph6i)

i2 N46 .it ti, m6t thir)'PhOi trd ICn

cit b6 toirn b6 mdt ph6i

tar-nhu \'lrc 6.1'- 6.2; 6.3:6.4 I'ir c6 di chung- bi6n chrlmg c

thu6c ch6ng lao thi dugc c6ng lui 1'oi ti 19 t6n thuong co th6

bac 
"o 

quar. bO phdn nrcng img qu1'dinh tai Bdng 2 cria Thdng

brlzo t;ITTLB-BYT-BLDTBXFL n6u chua duoc qu1' dinh khac



rruoNc oAx crrAN roi*,?ro#J^" ,u" crAur xrra Naxc
LAO DQNG DO BEIiH BUI PHOI THAN lqCnr NGHIEP

(Ban hdnh kin theo ians a sii,ti2l t a,4TlNT ngqlftuins{"a," zo liru ga-ii* B0 y ft)

1. Dinh nghia
B€nh bui ph6i than nghd nghiOp ld b€nh xo h6a ptrOi ao hit ph6i br,ri than

trong qu6 trinh lao d6ng.
2. Y5u ti5 g6y b6nh
Bqi than trong kh6ng khi m6i truong lao c16ng.

3. Ngh6, c6ng viQc thulng gip vi ngudn ti6p xric
- Khai thric m6 than.

Cfra Uia", 
"gfrilr,'rarg 

tuydn, vdn chuy6n than;
- Khai th6c glaphit, s6n xuAt di6n cuc than;
- Su dung than trone cdc 1o nung, ld luydn, lo troi;
- Ngh6, c6ng vi6c khrlc c6 ti6p xtc v6i bui than.
4..Gifi hgn tiiip xric tiii tni6u

. N6ng d6 bui than trong kh6ng khi m6i truong lao dQng r.uot qu6 gi6i han
ti6p xirc ca lim vi6c cho phdp.vd n6ng tIQ dioxy.t silic (Sio2ltrong gioilan cto
phip theo quy chuAn, ti€u chuAn hiQn hdntr.

5. Thoi gian titip xric tiii ttri6u
5 ndm.
6. Thoi gian bio dim
35 n6m
7. ChAn tlorln
7.1. I,6m sing
C6 th6 c6 nhirng tri6u chimg sau:
- Ho;
- Khac drym nhi6u I'd kio ddi;
- Dom rnAu den;
- Tric ngr;c; 

,

- Kh6 tho, b5t dAu bnng kh6 thd kii gdng sric.
1.2. C$n lim-sing
- Hinh anI t6n thuong tr6n phim chup X-quang ph6i (theo b6 phim miu

II-O 2000 ho{c phim miu k! thu6t s6 ILO 2011).
'r Hinh inh t6n thuong ndt md nh6 tron d6u c6 lqi hi€u p, q, r;

- C6 th6 gap t6n thuong n6t md nh6 kh6ng trdn ddu hj hiQu s, t, u;

- C6 th6 c6 diim mo l6n A, B, C;
* Hodc kdm theo hinh anh khi phti thfing: vtng s6ng trong ptrOi, thuong O

d6y ph6i hay xung quanh d6m mo 16n.

- Bi6n d6i_chric n6ng h6 hAp (c6 th€ c6): r6i loan th6ng khi tic nghEn ho[c
han ch6 ho{c h6n hqp.

- CAn l6m sdng khdc (n6u cAn):

I Chup phim" cit lop vi tinh ph6i trong cdc trudng hqp cAn khing dinh 16
cdc t6n thucmg ph6i;



+ Xdt nghi6m dlm tim tinh th6 than trong dorn.

8. Ti6n tri6n, bi6n chrimg
- Benh ph6i tic nghEn m4n tinh (COID),
- TAm ph6 man (sul tim do bQnh phOi man tinh);
- Trdn khi mdng ph6i t.u Ph6t.
9. Bgnh t6t hqp
Lao ph6i
10. Chin tlodn phin biQt

- BQnh bui ph6i silic;
- Benh bui ph6i amiSng;
- Bqnh Sarcoidosis;
- BQnh Collagen (hq th6ng t4o keo);

- BQnh ph6i nhiSmn6m (Histoplasma);

- Vi€m phOi qu6 man;
- Bgnh lao ph6i don thuAn;

- Ung thu ph6i thu Ph6t;
- Benh viOm ph€ nang xo h6a.

- C6c bQnh ph6i kE kh6c.

11. Hufng din gi6m tlinh
i' l6-t6n thuons co th6 do b€nh bui ph6i than nghe nghiep'

TT T6n thuong co th6

T6n thuong tr6n phim X-qr*g phoi marg ()
ri re (%)

1

1.1 Ht"h a"h;6Gd "fr(t"""g 
duong voi thd p, q, r, s' t, u trdn phim mdu

ctra T5 chuc Lao d6ng qu6c tii lttO; 1980 hoac ILO 2000 hodc phim mdu

ki rhuit s6 II-O 201i)
1.1.1.

11

1.)..2. tu 31

.1 .3 lh6 1/0 (u); l/1P(s); l/lq(t) 4l
11L IhC 1/t r(u); l/2p(s); 1/2q(t) 45

1.1 .5. rh6 1/2 r(u)r 2t2pls);2t2q(t) _ 51

1 .l .6. Ih0 2/2 r(u); 2l3p(st;2t3qft) 55

t.1 .7 . ThE 2/3 (u); 3/3p(s)r 3/3q(t) 61

1 .1 .8. ffi 65

1.2. Hinh inh d6m md ldn - Xo h6a

1.2.1 rhe A 6s

1.2.2. ThE B
'11

1.2.3. rtrlc 81

I .3. hic ndng h6 hAP thi tl lC

t6n thuong duoc c6ng iui u"i tj' tq roi loan chric ndng h6 hAp d muc 3 cia
ti6u chu5n ndy.

2. fran khi mang ph6i
2.1 ffi 0

2.2. 6-l0
2.3. @ ddy dinh mang ph6i, kh6ng r6i loan

rh6ne khi ph6i

2.3.1. Di6n tich duoi m6t nua phO trudng 2t -25

2.3.2. Di6n tich tu m6t nua ph6 trubng trd l6n d 1 bOn 26 -30
z-)..). Di0n tich duoi mQt nua ph6 trudng d 2 b6n 31 - 35



T6n thuong co th6
tich tri m6t nua ph6 truons tro I6n o 2 b6n

ian khf m?rrrg ph6i d6 lai di chrmg day dfnh ming ph6i, c6 r6i loan

5.2: Muc 5. -l

Tl,tQ(%)
36-40

36-40

ph6i: Ap dgng ty IQ o Muc 2.3 c6ng liri voi rj le r6i ioan th6ng khi
rg rmg o l\{uc 3. Ty 16 ndy dd bao g6m cdr suv n_huoc co th6

binh
1l - 1.5

---r-16-2o-l:il -35 i

---.,]16-20 I

J1- )-)

5l - 5-5

1.1 .

,1 2.

.-).

i5.5. r .l-

sii

di chri

tri c6 qua nhmg cl6 iai di chimg tuong tu nhu gidn p
h6i (c6 kdm theo v6i h6a

Th6 ru 28/2013iTTLB-BYT-BLDTBXH.
,ao ph6i phdi. m6 ciuhu! ph6i: C6ng h)i 16 Muc 5,1; N1uc
cri ty 16 m6 cdt ph6i duoc quy dinh rai tr4uc 5.5

jD.idu tr i kh6ng co k€t quri ch6r hai didu Lri hodc tai pt ar). li le nay da
a6rn cdr tj, I3 suy nhuoc co rh6

]eqnh tqt nhu Muc 5.l-
loi loan rh6ng khi hoqc rdm ph6 man hodc xel ph6i thituqc c6ng liri vcri 11,

16 t6n thu,mg co the o cdc ccr quan, b6 phan tumg ung quy dinh tai Bdng 2

6l

f6 cdt ph6i

hinh (duoi
i tro l6n,5.5.2. cat tu

cdt bd toirn t oh6i 56-60
iBQnh tat nhrr lvluc -5.1; 5.2: 5.3: 5.4 vi c6 <ji chimg, bi5n chfng dodun
ithu6c ch6ng lao thi dutyc c6ng lui vcri 11 le tdn thLrong co thd- o cric
iquan, bd phin tuong rnrg qul . dinh tai Bdng 2 cria Th6ng
r28/l0l3/TTLB-BYT-BLDTBXH, n6u chua duoc qu1, dinh khric tai

i tumg duoi 25 tu6i cri th6 bdnh tu l/0 trcr lOn duoc cdng liri tu 59
I

, _,_.-1 !e6 r 39ly_199!qff!qQu!g!rCqr!9.

r+'t l'?u cau tg- thuur chup phim .\'quang phoi thdng theo liiu thudn cia T6 chtic Lao
d6ng qu6c t€ ILO.

o tal kh6ug d€ lei dr chu

TT
,J.+.
4

.1.

I
ch[rc ndne h6

uc

man

Mfc d0 I

l-5.3.

t5. I



HU'6NG nAN cnAx roi*,Troi1$r"f,*" ,,," cnrrr xnA NANc
LAO DQNG DO BENH VIEU PUE QUAN UNr rirrr rCgE NCrrICr

Bo, h""hki^ throTh6rst r t6rr/M zoro cr)a m ru,nf nil41

l. Dlnh nghia
Benh vi6m phi5 quin.ma, tinh ngh€ nghi6p ld tinh trang teng tict dich nhiy

:tu 19.,Tu:ph6 qudn gAy ho vA mac aorn ti6n tpc, t6i ph6t tirng do,t (khoing 3
tudn).it 

F?,^11 
2 thring trong 1 ndm vd ri6n tuc rr6n 2 n6m ao ti-6p xrrc vdi cric

yeu t6 giy, b6ni trong quri rrinh lao dong.
2. Y6u t6 g6y bfnh
Bui v6 co, hiru co, ndm m6c hodc c6c hoi khi

d0ng.
dQc trong m6i tru&ng lao

3. Nghd, c6ng vi$c thudng gip vi ngu6n ti6p xric
Msi c6ng vi6c phai ti6p rirc voi bui v6 co, hftu c<r, nam m6c hoic c6c hoi

khi doc
4. Gi6'i hgn ti6p xric tiii tni6u
C6 m6t trong c6c y6u t6 g6y bQnh vuO quri gioi iran ti€p xrlc ca ldm vi6c

:lo,ph.:p,.h*,q.1, chuAn,.ri6u chuAn hi€n hdnh hoac Ouoc gni nf.,an t i pf,i,
d6nh gid 16u to tidp xric ngh6 nghi€p trong b6o c6o ket qua quir tric m6i'truong
lao d6ng.

5. Thoi gian ti6p xric tiii thi6u
3 nam.
6. Thoi gian bio rlim
l2 th6ng.
7. Ch6n tloin
7.L Lim sirng
Ho 

'd 
khac dom t6i ph6t rimg rlor (khoang 3 tu6n) ir nhit rd 2 th6ng trong l

ndm vd li€n tuc tr€n 2 ndm.
7.2. CQn I6m sing
- Chirc ndng h6 h6p: FEV1 giim.
- ChUp X-quang l6ngnguc thing: C6 th€ co hinh Anh hai r6n phOi ddrn, co

nhirng dulng md chay xu6ng phia co hodnr ho6c lan tod ra c6c ,it ng c,i, ptre
trucrng.

8. Ti5n fti6n, bi6n chring
- Bdi nhi6m ph6i;
- B6nh ph6i tdc ngh6n man tinh (COPD);
- Khi ph6.thIng;
- TAm-ph6 man.
9. Chin tlo6n phAn biQt
- Hen;

,l- uran phe quan;
- Ung thu ph6 quAu
- Vi6rn ph6 qurin man tinh kh6ng do y€u t6 nghA nghiQp;
- C6c b6nh ph6i kh5c.



10. Hufng d6n girlm tllnh .
Bdng !i 1Q t6n thu<rng co th6 do bgnh vi6m ph6 qudn man tinh nghd nghiOp

TT] I6n thuole co' Ti ld (%
1 V€mE'quarm&rtt',h
l.l. ua c6 r6i loan th6ns khi 15

1.2. 16 biiin chimg: Ty Ie duqc tinh nhu Muc 1.1 cQng lui voi tj'lQ q

inh tai Muc l: Muc 3

2. Rt l"a" thOqs khl phr'--
2.1. Mtc d0 nhe 11- 15

2.2. Muc d6 trung binh 16 -20

2.3. Muc d6 ndng vir r6t nlng 31 - 35

J. TAm ph6 man

3.i Mric d0 1
t6-20

J._:. Mric d0 2 31 - 35

3.3. Muc 116 3 51 - 55

3.4. Mric d0 4 8l



Phg lgc 7
HU6NG oAx cuAN DoAN, crAM DINH suy crAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH HEN NGHE NGHIF'P
( Bcn hdnh ki nt rheo Th6ng nr si) f i2 0 1 6/'IT-8IT ngdylfilang indm 20 1 6 c o BO truong BO I' t O)

l. Dinh nghia
IIen ngh6 nghi6p ld b€nh hen do c6c y6u t6 g6y b€nh trong rn6i trulng lao

d6ng gdy ndn.
2.Y.6u t5 giy bgnh
- Y€u t6 g6y mAn cArn trong m6i trudng lao dQng chri ydu: 

.
+ Nguon g6c thuc vft nhu c6c hat. bot mi, ci ph€. chd, thu6c l6;
+ Ngu6n g6c d6ng v6t nhu len, br,ri tu sric vAt thr,rc nghi6m, tu bo mat, c6n

tring;
+ C6c kim lo4i dEc bi6t mu6i kir-n logi nhu bach kim, crom, nickel;
+ C6c hqp chAt htu co nhu fomraldehyd, phenylen diarnin, isocyanat, ddc

bi6t ld toluen, diisocyanat, phthalic anhydrid, eppoxyresin;
+ C6c loai khdng sinh, c6c enzvm nhu ch6t tdy rua
- Ytiu t6 gdy kich thich trong m6i trulng lao tl6ng: Ctr6t Uerr vir axit manh,

nhirng ch6t oxy h6a manh nhu amoniac, clo, clorit h1,dro, phosgen, oxyd nito
hay SO2.

3. Nghd,.c6ng viQc thuong g{p vir ngu6n ti6p xric
- SAn xuAt vd chd bi6n mri cao su;
- Thu go.m vd xu lj, l6ng d6ng vAt:
- ChC biOn thuc phdm;
- Dong g6i thit;
- Ldm b6nh mj';

, I ,- i
- Lam chat grat tay:
- Son 6 to;
- Sirn xudt Vani;
- ( ne blen go;
- N{di kim loai;
- Sin xuAt dugc phAm vd bao bi;
- NhAn vien y t6;

- NghC, c6ng vi6c kh6c c6 ti5p xric voi ciic tdc nhAn giy rnln cdm ho{c kich
thich.

4. Gi6'i h4n ti6p xric t5i thi6u
Y6u td gdy f:enn. dugc ghi nhAn trong phin ddnh gi6 ydu t6 ti6p xfc nghd

nghiCp cua 86o c6o k6t qud qran t.6c moi trudng lao d6ng.

5. Thdi gian ti6p xfc t6i thi6u
2 tuin.
6. Thdi gian b6o dim
7 ogity.
7. Ch6n doSn
7.1. LAm sing
- Tri6u chung cia con hen ph6 qudn di€n hinh;



- Con hen. t6i ph6t khi tiep xric lai v6i di nguy6n trong m6i truong lao d6ng;

- Thuc thO (nghe ph6i): Co ran rit,.ran ngdy:
- m6 Ugnfr: G6m hen ph6 quin th6 min cam vA th6 di rmg.

7.2.Cin l5m sing
a) Chric nlng h6 h6p: FEV1 sau ca ldm vi6c gi6m ) 15% so voi tru6c ca.

b) Test d! ngu,v6n duong tiil doi r'6i hen ph6 quAn th€ di tmg (khi co sd y

t6 co du diEu kiln rrang thi6t bi vd hoi suc cip cLru).

8. Ti6n tri6n, bi6n chrlng
- R5i 1o4n th6ng khi ph6i;
- Tam phd man:

- H6i chrmg ch6ng l6p hen r'ir b6nh tdc nghEn phOi m4n tinh (COPD)'

9. Chin tlo6n phin biQt

- B0nh ph6i tic-nghEnm4n tinh (COPD);

- C6c bQnh nhi0m khudn Ph6i;
- Bdnh hen khong do nghi nghi6P.

10. Hu6ng din gi6m tlinh

ric d6 1: C6 1 - 2 ccm hen m6t nhd hon hoac bang 2 11 - 15

tdo ban d6m m6t rhiing

4uc d6 3: Con hen ngdl'x hi0n thuong xu1"6n, con hen

on hon 1 con m6t tuAn

4uc d6 4: Con hen ngdl' hi6n li€n ruc: c(m hen d6m

i6n thucrng xuydn

2..

i
R-6-i toan tong t ti pnSi

\4uc d6 n}te 11- 15

2.2. Muc dd trung binh 16-20

.J. N{ric d6 nang li rAt ning 31 - 35

3. TAm ph6 man

3i \4tc d6 1 16-20

.2. lcd62 31 - 35

Mtc d6 3 51- 55

3.4. N4ric d6 4 8l

ri.le (%)Tdn thuong co th

[,to. aq z, C6 tren 2 ccrn hen m6t tuan nhrmg duoi 1 con

prgAl . Con rao ban ddm rr6n 3 con m6t thiing.



HudNG DAN cHAN roin,tJro#ir*, ,* crarvr ruA NANc
LAo D9NG Do BENH Ncn6u ogc cui Ncnn NGHTEr

(Ban hmh kim rheo Th6ng ru st14{/2016,47-BYT {nAm Z0l O cua BA ffirong BO Y rc)

l. Dlnh nghia
BQnh nhiSm dQc chi ngh6 nghiCp ld benh nhi6rn doc do tiip xirc voi chi va

hon chdt chi trong qu6 trinh lao d6ng.
2. Y6u t6 giv bgnh
Chi vd hqp ch6t chi trong m6i truong lao d6ng.
3. Nghi, c6ng viQc. thulng gip vir ngu6n ti6p xric
- Kiai th6c, ch6 bi6n qudng chi;
- Thu h6i chi tir ph6 li6u;
- Luy6n, loc., dric, drit mong chi vA c6c hqp kim chi;
- Hirn, ma b6ng hotr kim chi;
- Ch6 tao, xdn, c6t, drinh b6ng cdc vAt li6u bdng chi vd hqp kim chi;
- Ch6 tao vd sta chta 6c quy, pin chi;
- T6i luyQn vd k6o c6c soi d6y thdp c6 chi;
- Di6u ch€ vd su dung c6c oxy,t chi vri mu6i chi;
- Pha ch6 vd su dung son, vdt-ni, nruc in, rn6t tit, phAm mau c6 chi;
- Ch6 tao vd sfr dung c6c Ioai men, thuy tinh c6 chi;
- C4o, tIQt, cEt c6c v6t li6u c6 phu l6p son chi;
- Pha ch6 vd sri dung tetraethyl chi, c6c nhi6n li6u c6 chfra chi; co rua c6c

tirirng chria cdc nhi6n lieu ndy;
- NghC, c6ng vi6c khric c6 ti6p xric voi chi vii hop ch6t chi.
4. Gidi h3n ti6p xric tiii ttri6u
4.1. Nhi6m tIQc c5p tinh
Gioi han ti6p xtc t6i thi6u xric dinh bing m6t trong c6c ti6u chi sau:
- N6ng d6 chi trong m6i truong lao d6ng vu<rt qu6 gicri han ti€p xrlc ngin

cho ph6p theo quy chuAn, ti6u chuAn hiQn hanh.
- Bi€n ban xdc nh{n tii5p xric voi yiiu t6 co hai g6y benh ngh6 nghidp c6p

tinh theo quy dinh hi6n hdnh.

a.2. Nhi6m tIQc m4n tinh
Gioi han ti6p x[rc t6i thi6u x6c dinh bdng hai trong ba ti6u chi sau:

^, 1
- Ti6p xric voi chi trong m6i truong lao d6ng;
- N6ng d6 chi trong m6i truong lao dQng vuot qu6 gioi han ti6p xirc ca ldm

vi€c cho ph6p theo quy chuAn. ti6u chudn hiQn hAnhl

- C6 n6ng dQ chi trong m6u tr6n l0 pg/dl.
5. Thoi gian tiilp xric t6i thi6u
- D6i voi th6 cdp tinh: 2 gio;
- D6i voi th6 m4n tinh: 2 thdng.



6. Thcri gian bio tlim
6.1. Diii voi nhi6m tIQc chi v6 co
- Dau,bung chi: 30 ngdy;
- Thi6u m6u: 3 th6ng;
- Vi6m 6ng th4n: 1 ndm;
- Vi6m cAu th4n: 10 ndm;
- C6c t6n thuong kh6c: I ndm.

6.2.Dlivcri nhi6m tl6c chi hfru ccr

- CAp tinh: 10 ngdy
- Man tinh: 2 nim
7. ChAn tlo6n
7.1. Lim shng
7.1.1. Nhi6m dQc chi v6 co
a) Nhi6m dQc c6p tinh
C6 th,5 c6 c6c trigu chimg sau:

- R5i loan than kinh trung uorg, dau dAu, giim tri nh6, giAm tinh dgc' mAt

ngri. N6u n4ng hon thi c6 bir5u hiQn bQnh lf ndo (co giat, h6n m€, sAng, r6i loqn

vdn d6ne. phir sai thi, tdng dp luc n6i sq);

-'Ttil kiJ ngo4i bi6n:-ginrn din tmyAn thAn kinh, liet ngoai bi6n;

- R6i 1o4n ti€u h6a: dau.bung chi, n6n, uio b6n;

- Vi€m thQ.n, suy th6n cdP;*.:- I hreu mau:
b) Nhi6m dgc m4n tinh
C6 th,5 c6 c6c trigu chung, hQi chfmg sau:

- Rtii loan than kinh trung ucrng: suy nhuo. c thAn kinh;
- Than kinh ngoai vi: giam dAn truy6n thdn kinh van dQng;

- He th6ng t4o m6u: c6 th6 thi6u m:iu;
- ThAn: ,G* 

"Au 
thfn protein niQu tdng, vi6m 6ng than;

- HQ thiing sinh s6.,n: .5i lo* kinh nguy€t, ginm s6 luong, ch6t lugng tinh

trung, gidm hrmg $n tinh dqc;
-- li0u h6a: r6i lo4n ti€u h6a tuong t.u nhu nhiSm dqc c6p tinh nhrmg nhe

hon vd c6 dudmg vidn Burton.
7.1.2. Nhi6m dQc chi hiru co
a) Nhi6m dqc c6p tinh
C6 th€ c6 c6c triQu chimg sau:

- Trang th6i uc ch6 ho4c. kich thich, co gift,. sing, mira.gift,.h6n m€;

- Kich fmg ni6m mac, het hoi s6 m[i, s4m da, mdt, ngira, n6ng, clo;

- Ti6u h6a: dau bpng, budn n6n, n6n, ia l6ng.
b) Nhiem dQc man tffi
Trigu chimg tuong t.u nhu c6p tinh nhmg c6 th6 c6 nhtrng trigu chimg cp

th6 sau:
- Than kinh: D6 c6u kinh, mAt ngt, 6c mQng, ito giitc, Ioan thdn, t,rn, .5i

loen th5ngbnng (thdt ai6u;; .
- Ti6u h6a: chrin 5n, bu6n n6n, n6n.



7.2. C$n lAm shng
7.2.1.CAp tinh
- Nhi6m dQc chi v6 co: Chi huy€t > 80 pgldl-;
- Nhi6m d6c chi hiru co: chi ni6u > 150 pgldl- (l6y nu6c ti6u 24 gio).
7.2.2.Mantinh

. - Nhi6rn dQc chi v6 co: Chi huyiit > 40 y,g tdL; Delta-ALA ni6u > l0 mg/L
(l6y nu6c titiu 24 gio):

- NhiSm.dQc chi htu ciy: chi ni6u > 150 pgidl (l6y nuoc ti6u 24 gio);

^ 
-.C6 thi5 chi dinti th€m cric x6t nghiQm:-chi niQu (15y nu6c tiSu i+ giir1,

cong thuc rnau, hong cau hat ua kidm vir m6t s6 x6t nghidm chAn doiln khric.
8. Chin tloin phin biQt
Chdn do6n ph6n bi6t r,6i nhi6m dQc chi kh6ng ph6i do nguy6n nhAn ngh€

nghiQp.

TT

ri. I .3. T6n thucrng hoen toan

thuong muc lcc thdn binh thudng ho[c rin .)1 
_ r<

I

ll - i5

9.1. B6nh nhi6m d6c chi v6 co n
T6n thuon

mdu c6 bi6n chimg: t!'16 duoc c6ng liri voi ti le chrmg d
quan b6 phdn tuong img duoc quy dinh tai Barg 2 cta Th6ng

8i2O 1 3/TTLB-BY .BLDTBXH
c bQnh cdu than, bCnI kE 6ng th6n man tinh rip dpng r! l€ t5n thuo
thd cdn ct theo c6c mfc d6 crla bOnh thin man tin} quy dinh o M

Giai tloan
>90m1/l

iai doan 3: thuong mric loc th6n gidm muc d6 trung binh 41 -45

r I - l5
26-30

l-;---:--
ot - o) I

11- l5

J

9ml/1 phut

iai doan 4: thuong mfc loc thAn gidm muc d6 nghidm
15-29mUl

i doan 5: Ure mdu cao

26-30
41 -45 |

9. Huring d6n gi6m tlinh

ieu mau

uc tl6 2 (\'lra
uc d0 3 (nnne)

iai 2: muc loc cdu thdn eiam nhe (60-89rnl/l

mau

6 loc mau
Am cin sut, nh
i6u tri kh6i

than kinh
nhenn

6.2. [f6n thucmg li6t m6!qe!_El

dau buns chi



TT T6,-n thuorrg co th6 Tirc(%\
6.2.1 Muc d0 nhe 16-20

6.2.2. Mric dQ vira 26-30
6.2.3. Mric d6 nlng 36-40
6.2.4. MEAC;e"c h"e" tod, 41 -45

6.3. ffioeongoii
6.3. 1 . i6n th"crrs 

"h6rh
6-10

5.3.2. I6n thucrng brin ph6n t6-20
5.3.3. I6n thuong hod,n toiut 26-30

@n thuong 6p dung ti lQ t6n thuong

duo.c quy dinh tar Bang 2 cria Th6ng fi 2&1?)I3|TTLB-BYT-

BLDTB)C{.
8. @Em ilOc chi v6 cs d c6c co quiln,

b0 ph4n rlp dung ti lQ tdn thuong clugc quy drnh ei Bang 2 cria Th6ng

tlr 28 I 2013 ffTLB-BYT-BLDTB)GI.

9.2. BQnh nhi6m tIQc chi hiru co ngha nghieP

TT ilo tnssqcg.11e- Ti l0 (%)

1 H6i chtne ngo4i th6p

1.1 . Mrlc d0 nhe 26 -30

1.2. Mtc d0 vua 61 -65

1.3. Mtc d0 nang 81 -85

1.4.
#
Muc tlQ rdt nang 91 -9s

2.

2.1 Di6u tri kh6i 0

2.2. DG" ftit" dirh 31 - 3s

2.3. Dsut t kh6ns6, dt,h 51 - 55

2.4. DGuur. kh6dk6 q.d 61 -65

J. [5iloan loan6 dang ao gi6c

3.1 [" s,ec dt6 tri. kh6i 0

3.2. A" siec di6E_t5ndinh 21 -25

3.3. ffi 31 -35

3.4. A" srecEu tri. kh6ng k6t qua 41 -45
4. [6i EafiiE,st
+.1 5Gut i kh6i 0
A') DGuETndi"h 1-5
4.3. 6iE-u tri iaone 6n ailh 11 15

4.4. Diilu tri-kh6ne 1i6t qua 21 -25
5. Biiln chwrg (di chrmg) khric d cdc co qrurn, b0 phan do nhi6m cl0c

chi htu co dugc rip dung ty lQ t6n thuong nrong fng quy dlnh tai
Bang 2 cta Th6ne tu 28/20i3iTfLB-BYT-BLDTB)GI.

7.

+



HLr(arG DAN cHAN roi*,?r'#3r,n, ,rr crApr xnA NAwc
LAo D9NG Do BENH NHrt*r ogc Ncur NGHIEr Do BENZEN

vAooNc oAn-G
(Ban hdnh kim rheo fh1ng w sii,tfi 2016,ryT-BI'T ngqlrfhd,rgfnd, 2016 cua 86 rruong 86 I,tO)

l. Dinh nghia
BQnh nhi6m doc nghd nghigp

do ti6p xfic vcri benzen hodc d6ng
trinh lao d6ng.

2. Y6u tii g6y b$nh

do. benzen va d6ng ding ld b6nh nhi6rn d6c
ddng cria benzen (toluen, xvlen) trong quii

Benzen hodc toluen hodc rylen trong m6i truong lao CI6ng.
3. Ngh6, c6ng vifc thucrng gip vi ngu6n ti6p xric
- Khai thdc, cne Uien d6u mo;
- Khai th6c, cn6 tien, tinh luy6n c6c chAt benzen vd d6ng ding cta benzen;
- !u dung benzen.r,A cdc.d6ng ddng criabenzen A6 aleu in6 ain xudt;
- Sdn xuit vin phdng phAm, giiv dep, d6 nhua, d6 gia dgng;
- S[' dung benzen ldm dung m6i hda tan ch6t bdo, tdy m6 d xu<mg, da, soi,

vai len, da, kim loai vd ciic dung cu c6 b6m bin ch6t mO;

. - Di€u ch€ cao su vd su dung c6c 4ung m6i c6 chua benzen vd d6ng ding
de hod tan cao su. nlua thien nhien i'A r6ng hqp;

- Pha ch6 vir su dung v6c-ni,.son, men, m6t-tit, muc in, ch6t b6o qu6n co
benzen r,'d d6ng ding; ch6,tao da m6m (da simili);

- H6 sqi bdng sin ph6m chfra benzen va d6ng ddng;
- Sri dgng benzen d€ hut nudc rrong rucru c6n, trong cric ch6t l6ng vd chdr

dic kh6c;
- r.,,Ngh6, c6ng viQc kh6c c6 ti6p xtc vdi benzen vd d6ng rling cria benzen.
4. Gidi hgn ti6p xric tiii thi6u
4.1. Nhi6m. d6c cAp tinh
Gioi han ti6p xirc toi thi6u x6c dinh b[ng mQt trong c6c ti6u chi sau:
-.N6ng d6 benzen ho6c d6ng ddng cua benzen (toluen. xylen) vucrt qu6 gi6i

h4n tiep xirc ngdn cho ph6p theo quy chudn, ti6u chudn hiOn hdnh;
- Bi€n bdn r6c nhAn ti€p xic r,6i )'6u td c6 hai gAy b6nh ngh6 nghiEp c6p

tinh theo quy dinh hiQn hdnh.
4.2. Nhi6m tIQc mgn tinh
Gi6i han ti€p xtc t6i thi6u xdc dinh bdrng hai trong ba tieu chi sau:

- Ti€p xic voi benzen hoic tohlen hodc xylen trong qu6 trinh lao d6ng;

. - Nong d6 benzen ho4c d6ng d[ng benzen (toluen, xylen) wgt qu6 gioi han

tiep xuc ca lim vi0c cho phdp theo quy chuAn, ti€u chu6n hi6n hdnh:



Trong trucrng hqp ti6p xric v6i h6n hqp c6c ch6t ndy thi hQ s0 ti6p xtc (T)

phAi lon hon 1, tinh theo c6ng thuc sau:

Tr T2 T3

T: ___-- + ------ + -----
Lr L2 L1

Trons d6 :

+ T 1f he so tiep xuc v6i h6n hoo benzen, toluen vir xylen trong kh6ng khi

m6i trudng lao d6ng..
+ Tr.1:.-I, la tet qu6 n6ng dQ cira benzen' toluen, xylen (duoc danh s6 thu

tu \,2,3) do duoc trong k}r6ng khi m6 tru}ng lao d6ng tinh theo ca ldm vi6c

(mg/m3).' - * L, L2.L3 la cdc giit tri gi6i han tiCp xric ca ldm vi6c. cia benzen, toluen,

xylen (dugc d6nh s6 thf tU l, 2, 3) theo quy chudn, tiOu chuAn hi6n hdnh'

- Benzen m6u tr€n 5 yrgfi- hodc toluen m6u trdn 20 p'glL hodc metyl

hyppuric niQu tr6n 1,5 g/g creatinin d6i voi xylen'

5. Thdi gian ti6p xric tiii ttri6u
Kh6ng quy dinh.
6. Thdi gian b6o tlim
6.1. Nhi6m tlQc ciP tinh: 24 gid
6.2. Nhi6m dQc m4n tinh:
- TEng sAn t6. biro rn6u kh6ng 6c tinh: I thing;
- GiAm sirn tO bdo m6u.kh6ng 6c tinh: 1 ndm;

- Suy triy, bgnh bach cAu cAP: 15 n6m.

7. Chin aloin
7.1. Lim sing
7.1.1. Nhi6m d6c benzen
- ^ra) ( ap tlnx

- Kich img da, mit vd duong h6 h6P

- Di6n bi6n thay d6i theo n6ng d6 benzen trong rn6i trudng lao dQng vd

thdi eian ti6p xric:
N6ng ttQ @pm) N6ng tIQ

(mg/m3)
Thdi gian

(gid)
Tri0u chri'ng

25 80 8 Khdng c6 tri€u chimg liim
sdne

50- 1 50 160- 4'79 5 Dau dAu. ch6ns mdt. met m6i

s00 1595 i Chone m6t. budn n6n, n6n

7500 23925 1,/z Ngu-v co tu vong

b) Nhi€m dQc man tinh
C6 thd c6 c6c tri6u chimg sau:

- R6i loan co quan tao m6u kh6ng 6c tinh: Tdng ho{c giam sAn td biro m6u
va cdc tri6u chimg l6rn sirng kdm theo;

- Benh bach cAu cAp;

- BQnh u lympho kh6ng Hodgkin;
- Anh hucrng l6n hQ sinh sAn: giy dQt bi6n o t6 bdo mdm.



7.1.2.\-hi6m d6c toluen, xylen
C6 th€ c6 c6c tri6u chimg sau:
a) C6p tinh:
- Dau ,Jiu, ch6ng mdt. bu6n n6n, ndn, lAn ldn, mAt y thuc, hrln m6, rn6t tri
nho;
- Gidm sirc nghe;
- \'i6m phdi;
- B6ng, vi6m k6t mac, gi6c rnac, mi mdu;
- Viem gan nhi5m d6c;
- Viem cAu th6n (do toluen);
- T6n thuong tirn mach: GAy loar.r nhip tim nhu ngoai tdm thu, c6c loan

nhip nhanh nhu nhanh trCn thet, rung nhi, nhanh th6t.
- C6c triQu chrlmg khric tty theo ntrng d6 vA thoi gian ti6p xric.
+ D6i v6i Toluen

200 | 752

thgv.Qnl[Qqe _-;

100

Tri6u chring

Ngiri lhAy mr)i thom
Co thd keo dei thoi
Kich ring, thdi gian phan xa kdo ddi.
giim thi luc. gidm thinh luc, r6i loan tidn

I dlnti
Sul gialn chuc nan-e tirn lhin. tri nlo r r

lphin xA _
Chodns l'6ne i

+00 _ 1501 ]__8 _ Kich rin
800 i 3008 3 N6n nhi

--+000 : 1504_0_ I Hdnrne

+ Ddi roi X
ngtIQ i N cd0 Thd'i gian

m

'700 3038

b) Man tinh
C6 th€ c6 cdc tri€u chring sau:

- Bqnh 1y ndo m4n tinh (do nhi6m d6c dung m6i htu co trong d6 bao g6m
ci toluen vA xylen):

- Mirc d0 nhe (h6i phgc khi ngirng ti6p xric): HQi chimg r6i loan cim xr.ic. .:
do tidp rric vdi dung m6i hiru c<v: trdm cdm, dC c6u gi4n. gidm su tdp trung cl.li

+ Muc d6 trung binlr: NIQI moi, tAm trang bdt an, giAm tri nh6, giam tAp

trung. suy gi6m chric ndng t6m thdn vAn dQng (t6c dQ ru lf th6ng tin, khdo ldo);
+ Muc d6 n{ng (kh6ng h6i phpc): MAt ndng luc tri tud nghiOm trong 6nh

huong toi ho4t dQng xd hQi hoac k! ndng c6ng vi6c;

2.5

r00 376

Thoi gian TriQu chri'ng

mii thom
C6 th6 c6 tlau
Kich



- Gan to;
- T6n thuong iing thin (do toluen);
- T6n thuong tim mach.
7.2. Cin l6m sing
7.2.1. Nhi6m dQc benzen

Axit t,t-muconic niQu > 0,5 glg creatinin, ho4c axit S-phenylmercapturic

ni6u > 25 mcg/g creatinin.
7.2.2. NhiSm dQc toluen, xYlen
- Vdi toluen: Toluene mrlu tru6c ca ldm vigc 

"u5i 
cirng cia tu6n li'n viQc

>0,02 mglL hodc toluene nigu cutii ca lA'rn viQc > 0,03 mg/L hodc O-crezon ni€u

> 0,3 mglg creatinin.
- V6i xylen : axit metyl hyppuric niQu > 1 ,5 glg creatintn.

8. Chin tlo6n phin biQt

ChAn doan pn&r Ulet voi nhiSm dgc benzen vd ddng ding (toluen, xylen)

kh6ng ph6i do nguy6n nhAn nghC nghiep.
9. Hurlrng din gi6m tlinh
Bung ty te tO., ttrrong co th6 sir dgng cho ci nhi6m dQc benzen vd c6c chdt

d6ng d5ng cira benzen.
Tiy theo chan dorin x6c dinh nhiilm d6c benzen hay toluen hoic xylen sE

t6nra cac tuon
TT T6n thumrg co th6 Tirc(%'l

Gidm B4ch cAu

1.1. Mric d0 1 (nhe) l1- 15

1.2. Mric d6 2 (vua) 21 -25

1.3. Mric d6 3 (neng) 31 - 35

1.4. MA" d6-Z (fri;A"s) 51 -55

2. Ciam aong trtng ciu (thi6u mdu)

2.1. Muc d0 1 (nhe) 1l - 15

2.2. Mric d0 2 (wa) 26-30
2.3. Mric d0 3 (nAng) 41 -45

Muc d6 4 (rdt nang) 61 -65
2.5. eQnh;6 bi6n cfi,hg: rj'lQ tluoc c6ng lui voi tj IQ bi6n chimg d c6c co

quan b6 ph4n tuong ring duo. c quy dinh tai Bang 2 cua Th6ng tu

28 I 20 1 3 / TT LB.BYT- B LDTB)GI
3. Gidm Ti6u cdu

3.1 Mfc d6 1 (nhe) l1 - 15

3.2. Mfc ct6 2 (vta) 21 -25
Muc <16 3 (ndne) 31 - 35

3.4. Muc d0 4 (r6t ndng) 41 -45
4. Suy tuy
4.1 GiAm mot ddng tE bdo m6u: Ap dung ly lQ t6n thuong tuong ring tai

:6c Muc 1,2,3.
Gie.m tu hai ddng tro l6n: Tj 16 duoc tinh bdng t6ng tj, 16 crlc t6n
thuons tuong img tai cdc Mqc 1, 2. 3 (c6ng lii).

5. BCnh t6ns sin tE bdo m6u kh6ng 6c tinh
5.1 . Chua c6 bi6n chime t0 - 15

1.



i€u tri kh6ne dat lui

6l -65
7t - 7s

81 -85

8. I . ,ViEm gan man 6n d jnh

.e:, -vFm ea,rm- tifrlriin 
- - -+ -1i!i_,lro_gan _

iai d.ran 0 | 3l-i5 i

iai do4r 2 (co gi4n ti_n]tmach thg!:quan d0 II 6l -65

?1 I

91

.1. _ prai d:+l o _ _l 3l - is 
i

i@!s"qqa,rso.-l!L'10. .Suy chtlrc ngng ggn _

I :59m1/i phritl

11.-1. jciai doan {: tdn thuong mtc loc cdu thAn giArn muc d6 nghidm

i I 5-29nrl I phut)
r') < 5: Ure m6u cao n.ran tinh, g_14 lqqqg I

1r- lKhdne loc mau 1l
._--.-. 9tll.)._ Lo loc mau'1-r. 

Inqnl 1ag rng !Ld8o rliCg xuc vtii dun_g rn6i hiru co -

can cu Uleo cac llluu (I() cua ogl t tJl+ll trl+ll Llllll uutJ!; qu\ uuul u tvluel
lr r I

1r@ --__-----i----i2r. 
_--Cil 

ao- t' i& ttr"ong muc loc ciu than tril* thuong hoac tin! 21 - 15
lz--r'rn-^t ir -L,',*t il(rgornt.,tph,i0 - - i-----l

ll.l Ciui Onunl' ron rtruone muc Iociiu rhan gia- nlre t 60-89m1,'1 Fhuii-] I r -lt -
l:; -lGai ao-: ton-tnrr.rnsnl"iroiG,rhangiarlmue d0iru;rg-l'inlr,:o:- +t -+i-.

n - i5 i

^ .:
itr€n k6t qygj1t ltse lgglre iCg4g Child-PughA) _=_-_ I i

ro:. 
-Sri-.t "c 

nang garr vna-@ tri6u .l,r-g tania"g. c6 breu hie. n tEn kA 41 - 451
qle JLnh hoa rutmg duone Cld!:ruglB ) _ J _ _

10.1. ]Sul chirc ndng gan ndng (c6 tridu chring ldm sdng. co bi6u hi6n tr6ni 6l -65
i<€t qua sirrh hoa tuong ducnrg Child-PughC) i

I l . - ,Cac benn cEliran. bini] ke-6r,g rt a-,, t*n rinr' 5- lq to, tii"*g .olnq

10.1. lSuy chuc nang gan nhe (chua co tri6u chimg IAm sirng, c6 bi6u hifnl 21

,Cac b6nh cdu thdn. binli kc dng thin man dn}r r'i 16 t6n thuong co t

lcin cu theo cdc mfic do cira bOnh thdn man tinh ducrc quv dinh cr \'l
[:

I l. ,( ac benh cau than. binlr ke ong than man linn 5 le ton thuong co thq
i_r.,,,,1

13.1.

i7 .3. iGiai doan III
7 .1. Ciai doan IVr IVA hoac tVB t

lgent U t.rpfr-fiOng Hogkin gat br.an chung-ra-i co quan. UO pfra

n,hac thi Ap duns t) l€ giai doan tucmg img cta b6nh vd c6ng iui voi t

i llC 
bi6n chrmg duoc quy tlinh tai bang 2 Thdng tu 28/2013/TTLB-BYT

l J.l.

(rn di
xuc u'ri Jung nloi hr-ru co - ._ _ t-. __ l1 5-ro I_-__]____l

____-_ I l1-ls i

co quan b0 phan li6n quan duoc quy dinh tai bang 2 Th6ng tq
013i"1-ILB-BY'|-BLETBXH. n6u chua iluoc quy dinh khric tair

tu
Leucemie
hoin toin

hoAn todn

II



TT rac1qlsl4c-ssg6 Ti re (%)

1 3.3. Muc d6 trung binh 2t -25

13.4. 3i - 3i
14. ftai 

"t '** CE" Aint,

14.1. 6-l0
| +.2, ffigondinh
14.2.t. Mric d6 nhe 21 -25

14.2.2 M,1" d6. 
"lra

41 -45

14.2.3. M,ic d0 ning 61 -65
14.2.4.

_____---
Mirc d6 r6t ndng 81 -85

15. Nehe k6m hai tai do nhi€m rl6c

15.1 . Nehe kem nhe hai tai 6-10
15.2. Nehe kem nhc mQt tai, trung binh m6t tai 16 -20

15.3. Nghe k6m nhe m6t tai, nanl mQllar )1 -)\

15.4. Nghe k6m nhg m6t tai, qua q?4g mgllei 26-30
5.5 Nehe k6m trung binh hai tai

15.5. I Muc d0 I 2l -25

15.5.2. Mric d0 II 26-30
15.6. Nehe k6m trung binh mQt tai, nghe k6m n4ng mOt tai 3l - 3s

t5.7 .
36-40

15.8. Nehe k6m ndng hai tai

15.8. I Mric d0 I 4t-45
15.8.2. Mtc d0 II 46-50
r 5.9. Nghe k6m ning mQt tai, nghe qua n4ng mQtlei 51 -55

15.10. Nghe k6m qua ning hai tai

15.10. i. Mtc d0 I 61 -65

15.10.2. Muc d0 II 71

16. R6i t"a" .hi. p ti-
16. I Loan nhip ngoai t6m thu
16.1.1. D6 I-II 11 - 15

16.t.2. D6 III tro l6n
16.1.2.r. DiEr t't r-6i khoa kct qrA tuong d6i t6t (ui pna auoi uon lunam) 1t 't<

16.r.2.2. DG, fi. 
"6. 

i kh"" kA qta han chii: hoAc kh6ng kiiit qua phai can thi6p
didu tri h5 trq @6y n6i tao nhp vinh vi5n, AOt Uang ning luong t6n sr5

radio,...)

46-50

16.2. \hip nhanh xoang kh6ng 16 cdn nguy6n, tai phdt thudng xuy6n, dTrI

husng d5n lao d6ng, sinh ho4t
6-10

16.3. Ccrrl nhip nhanh kich ph6Lt

16.3.1. Dieu tri kCt qua t6t n-15
l.A.i.Z. [ai phet nhieu lAn, h6t con kh6ng kh6 chiu, chua c6 bi6n chung (suy

Itim, ric mach,. . .)
31 -35

t6.4. 5t5i 
loan nhlp tim: rung nlu-, cu6ng dQng nhi, xodn dinh, nhip nhanh

Ithat...

16.4.1. EiCu ui kilt qud t6t (bing s6c tliOn, thu6c,....) h€t ciic r6i loan (trdn

ldiQn tim)
51 - 55

16.4.2. lDi€u tri kh6ne kOt qu6L: kh6ng h6t cac r6i loan nlip r€n diOn tim 6l -65
16.4.3. pidu tri kh6ng krit qui, gAy bi6n chimg (tdc mach mrlu gAy t6n thucrng

.[nQt hoa" nhidu co quan do cuc mdu d6ng): Ap dung t] l€ Muc 8.6.2 vd

cOng liri voi ri l€ bi6n chimg co quan bi t6n thuong
17. l

17.1 R6i loan sdc eiic do nhi6m ddc 16 ,20



._lI _ i,6I th"oxs c;ihJ .- --- -fTi t6a..,.)
giac Inac ap dung ry 16 r6n thucmg co th6 do gidm rhi luc duoc qrr1,] I
tai Bdng 2 Th6ng tLr 28/2013/'ITLB-BYT-BLDTBXH sau ktri toail I

17.2.

l t6i tla gianr thi luc do c5c nguyOn nhAn kh6c vri c6ns h)i l0%.
bi6n chimg tdi chung) khiic do nhiSm Benzen vri c,ic
o c6c co quan. b6 phdn rip dung tj 16 t6n rhuong duoc quy diI

tu 28/20 1 3 ITTLB-BYT-BLDTBXH.



Phg lgc l0
HT/6NG oAN cHANI DoAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO D9NG DO BENH NHIEM DOC THTIY NGAN NGHT NGHIEP

(Ban hdnh kint theo Th6ng u sd4fi2016/TT-ili ng(+,tfbngfnim 2016 ctn BA rua,i Ai y bi

l. Dinh nghia
BQnh nhiSm dQc thriy ng6n nghd nghiQp ld bQnh nhi6m dQc do tiiip x[rc v<yi

thriy ngAn vd hqp ch6t thriy ngAn trong qu6 trinh lao d6ng.
2. Ydu t5 giy bQnh
Thrl-v ng6n vd hqp ch6t thriy ngAn trong m6i 1**g lao d6ng.
3. Ngh6, c6ng viQc thud'ng g{p vir ngudn ti6p xric
- Cong nghi6p d€t, thu6c da, hoa chAt vi dugc phAm c6 sti dung thriy ngin;
- Sdn xuAt, sir dpng h6a chAt bAo vQ thuc vAt;

- Xu l)i qudng, ving, bac,
- Thai khdc, tdch chi6t thriy ngan,
- Ch6 tao, b6o du0ng vd ti6u hty c6c dpng cq, thi€t bi, vflt lieu c6 chua thuy

ngdn nhu: amangan, 5c quy, chAn luu khi 6p k6, nhiQt k€, phd k6, b6ng X-quang.
ddn hcri thuy ngAn, ddn di€n tu nung sdng. guong, phich;

- Ngh€. c6ng vi6c kh6c c6 tiilp xtc vdi thriy ngdn vir hqp chdt thriy ngAn.
4. Gi6i h4n ti5p xric t5i thi6u
4.1. Nhi6m. tIQc c6p tfnh
Gioi han ti€p xric t6i thieu x6c dinh bdng m6t trong cdc ti€u chi sau:

. - N6ng d6 thiiy ngdn vuot qu6 gi6i h4n ti6p xric ngEn cho phdp theo quy
chudn, ti6u chu6n hiQn hdnh;

- Bi6n bAn xiic nh6n ti6p xirc voi ytiu t6 c6 hai gA,v b€nh nghA nghi€p c6p
tinh theo quy dinh hiQn hdnh;

- Thriy ng6n ni6u >500 pglg creatinin hodc thiiy ng6n mdu >18pg/dl.
,1.2. NhiSm tIQc m3n tinh
Gioi. h4n ti€p xric t6i thi6u x6c diuh bdng hai trong ba ti6u chi sau:

- Tiep xfc v6i thuy ngdn trong qu6 trinh lao dQng;

- N.ong dQ thirl' ngAn vuot qu6 gioi han ti€p xric ca 1dm vi6c cho phdp theo
quy chuAn, ti6u chuAn hiqn hAnh;

- Thuy ngAn niQu > 50 {dB creatinin hoflc thrly ngAn m6u > 15 pg/L.
5. Th-di gian ti6p xfc t6i thi6u
- Nhi6m dQc c6p tinh: 2 gio;
- Nhi6rn <IQc rn4n tinh: 2 thang.
6. Thdi gian bio tlim
6.1. NhiSm tIQc cdp tinh.' 7 ngdy;

6.2. NhiSm dQc m4n tinh:
- T6n thuong da: 15 ngiry;
- TOn thuong ti6.u h6a, rdng, miQng, vi6m mii: 1 thring;

- T6n thuong thAn kinh, th4n: 1 n5tn.

7. Ch6n do6n
7.1. LAm shng
7.1 .1 Nhi6m dQ.- c6p tinh



Co th6 c6 nhirng triQu chimg sau:

- H6 h6p: Ho, kho tho, dau nguc, vi6m ph6 quin, vi6m ti6u ph€ quin' vi6m

phoi, phu phoi do h6a chdt; . .,.' 
-'Ti6; h6a: C6 vi kim loai, t.ing ti6t nuo'c bot, vi6m miQng vir loi, bu6n n6n,

n6n, dau b\rng vd ti6u ch6Y;

- Da: Ban, d6t, vi6m da;
.:- vrem ket mac;

- ThAn kinh vd tAm thAn: Dau dAu, run rAy, giat co vir rung co cuc bQ, Ao

gi6c, trang thai.kich thich,.r6i loan cdm xric, hdnh vi b4o lirc vir xu hu6ng tq sdt;
- 

- ThAn: T6n thuong 6ng thAn, hoai tt 6ng thAn, suy thAn'

7.1 .2. Nhi6m cl6c rnan tinh
Co th6 c6 c6c tri6u chimg sau:

- Tieu hoa: Co vi kim toai, ung ti6t nuoc bqt, bu6n n6n, n6n, dau bung vh

tieu chAy. vi6n thuy ngan den dq" theo bd nu6u lgi, rhng lung lay ho[c ryng,

ho4i tri tiri 1oi, vi€m dq diy m4n tinh, r'i€m da ddy rugt;- --r6n thuong nibm *ac rnti: Ngua, hit hoi, x6 mii, chAl'mdu catn, r6i

loan khriu gi6c;
- TAm thdn kinh:
+ Run: mi rnat, da mdt, ng6n tai', birn tay khi nghi;
+ R6i loan thang bing ti6u n5o;
+ Cdm xic d6 thal' d6i, so set. tr4ng th6Li kich thich, hmg phin tAm thdn vd

dO c6u gi6l, lo du, suy spp tinh thin;
+ Suy gidm.nhdn thric: kh6 tAp trung, gidm tri nh6, tArn thAn vdn dQng

chAm ch4p vd thi6u chinh x6c;
+ ThAn kinh ngo4i bi6n: Gidm hodc rnAt cAm giAc, gidm t6c d6 dAn trui6n

thAn kinh vAn d6ng vir cam gi6c tr€n di6n co;

+ MAt ngri, m9t.m6i vd dau dAu.

^ - Than: Vi6m cAu thdn, 6ng thdn. h6i chimg th4n hu, benh 1j thQn do khAng

th6 khdng mdng d61' cAu thdn;

- Da: Ban, d6rt, vi€m da;
- ..:- Irong nh.rem doc alki'l-thuy nCqn a+ huong toi mat (ga)'gihm thi luc,

thay d6i mdu mit, thu hgp thi truong ki6u d6ng tAm), tai (gi6m thinh lgc).

- Thai sin: me mang thai ti6p xuc r'6i thriy ngdn, dac biet v6i thty ngdn
J:

hiru co trong 3 thdng dau thi tre sinh ra c6 th€ bi chAm phet fiien v6 tri tu6 r'd

vAn d6ng.
7.2.Cin lim sirng
- Nhi6m doc cip tinh: Thul ngAn trong m6u > lSpg/dl hodc thuy ngin

ni6u > 500 prg/g creatinine;
- NhiSm dQc m4n tinh: Thuy ngAn nieu > 35 pg/g creatinine.

8. ChAn do6n phin biQt

. ChAn do6rn phAn biet vcri nhiCrn dQc thriy ngAn kh6ng phAi do nguy0n nhdn

ngh6 nghiQp.
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HuoNG oAN cuAx uoi*,**liil l'r*r.or cra-ryr xnA NANc
LAo DoNG Do BENH xnrtu Dec MANGaU Ncni NGHTEr

t Bu hanh ki m i he o Th6 ng n r i6,t ft 2 o l A,4T- On iga)r16twng fntrp, 2 6 1 6 r ua 86 mong' B 6 l r ;.1

l. Dinh nghia
B0nh nhi6m dQc mangan ngh6 nghi€p ld bCnI nhi6m d6c do ti6p xirc voi.:

mangan vd ho-p chAt mangan trong quA trinh lao dong.
2.Yiu tii g6y bQnh
Mangan vd hqp ch6t mangan trong m6i truong lao d6ng.
3. Ngh6, c6ng vifc thulng g{p vn ngudn ti6p xric
- Khai thric qu{ng, trin, nghi6n, sdng, dong bao vd tr6n kh6 bioxyt nlangan

(MnO2)
;-,,- San xuat, su dqng dc qu1, k1r6. que hirnl

- Sdn xuAt duoc phAm, chtl Ui6n thuc dn chdn nu6i, phAn bon
- Cdng nghiQp h6a hocr.
- Ch6 tao thuly1 tinh, thu6c mdu;
- Luy6n thdp;
- Ngh6. c6ng vi6c kh6c. c6 ti6p xric vdi mangan vd hqp ch6t mangan.
4. Gicri hgn ti6p xfic t6i thieu
4.1. Nhi5m. tlQc c6p tinh
GlOi tren ti6p xric tO; ttt6u x6c dinh bing m6t trong c6:c ti€u chi sau:
- NOng tl6 mangan vucrt qu6 gioi han ti6p xtc ngdn cho phdp theo quy

chu6n, ti6u chuAn hi€n hdnh.
- Bi6n ban x6c nhAn ti€p xric voi yOu t6 c6 hai g6y bgnh ngh6 nghi6p cip

tinh theo quy dfnh hign hdnh.
4.2. Nhi6m. tIQc m4n tfn"h
Gidi han ti6p xtc t6i thi6u x6c dinh bdng hai trong ba ti6u chi sau:
- Ti6p xirc vdi mangan trong quii trinh lao ddng;
- N.org d6 rnaTgan vucrt qu6 gi6i han ti6p xirc ca ldm vi6c cho ph6p theo

quy chuAn, ti€u chu6n hi6n hdnh;
- Mangan ni€u > 8 pglL.

. .i
5. Thoi gian ti6p xric t6i thi6u
- Nhi6m dQc c6p tinh: 2 ph[t;
- NhiSm d6c man tinh: 2 th6ng.
6. Thoi gian b6o dim
- Nhi€m dQc cAp tinh: 48 gio
- \hi6m ddc man tinh: 20 n6rn.
7. Ch6n ttoin
7.1 Lim sing
7. 1. l.Nhi6rn d6c cAp tinh
C6 th€ c6 cdc tri6u chimg sau:
- Kich thich ni6m mac, m6t, da kJri titip xtc o n6ng do cao;
- Kich thich, gdy vi6m cluong 116 h6p: ho, vi€m ph6 quAn, .,zi6m ph6i va

gidra chfc nd;rg h6 hAp.



7.1.2. Nhi6m dQc m4n tinh
C6 th6 co c6c tri€u chimg sau:

- Thin kinh rrung uong: Benh 1i ndo lA 1i6i chimg Parkinson do nhi6m d6c

mangan voi cdc bi6u hi€n tAm thAn kinh. Tri6u chimg sorn vd kin d6o chri ydu vd

vdn d0ng ho4c ddi khi gi6m nhin thuc;' 
t tniem d6c mangan ti6n tri6n qua c5,c giai do4n:

+ Giai doan I: kh6 chfu, suy nhugc, ihen an, nhric diu, cam xfc dC thay

d6i, v6 cam, giam ham mu6n tinh duc, y6u co, ngu lim;
. Giai doan II: Suy gidm tri nhd, gidm khd n[ng phdn tich, lo 16ng, ddi khi

c6 bi6u hiQn loan thdn nhu do giitc;
-r Giai do4n III: Gi6m vAn dqng dan dan, r6i. lo4n cin ng6n (n6i lap), r6i

loan trucrng luc co tu chi d6i ximg, d6ng di vlrng r'6, ngugng ngap, tu the th6ng

6n dinh, tiQt, cung co, ndt mat ki6u rn[t tugng, run t6ng khi 6p trung, r6i loan
. :..

phol hqp van dong.
- H6 h6p: Tuong tu nhu nhi6m dqc cAp tinh'
1.2. C$n l6m sirng
- Mangan m6u > 36Pg/L1

- Thu nghi€m tri nh6 ngin han: giZrm;

- Thu ngtriCm run 1aY: teng:

- fnu ngniem thoi gian ph6n xa don gian thi v6n d6ng: k6o ddi'

8. Chin tlo6n ph6n biQt
- BCnh Parkhson;
- Nhi6m d6c mangan kh6ng phdi do ngul'€n nhAn nglr€ nghigp'

9. Hu6'ne d5n ei6m dinh

61 -65

91 -95

1 . rB6nh Parkinson

1.1. X{uc 26-30

4uc d6 rd1

;C"l phfqra", r'i6m ph6i n.ran tinh- chua c6 r6i loan chric

chir:
ned

thuong tai Muc 2 chimg thi thi tli' le
liri i'cn li 16 tuon o l\4uc 3; Muc 4.

Uri ph6i

uc binh
UC

{uc d6 I
ucd62
ucd63
ucd64

TT --- 
rilt tnr""g co tb6 Ti re (%)

lr{uc d6 rua
.J Muc d6 ndne 81-8s

)

J

l.l Muc d6 nhe il-15
).2. 16 -20

J.J 3l - 35

lAm ph6 man
+t t6 - 20

1.2 3l -35

4.3 51 -55
4.4 8I



chLmg (di chrmg) khrlc do nhiOrn il6c mangan o cric co q
phan 6p dung ti l€ t6n thucrng duoc qu;" dinh tai Bang 2 Th6ng
013/TfLB-BYT-BLDTBXH, nCu chua rluoc quy dinh kh6c te

g tu nay. Cric bQnh cAu th4n, b6nh kc 6ng thdn man, bQnh thdn ma
(ndu c6) 6p dpng t! l0 tdn thuong co th6 quy dinh tai Muc 9, Ph



Phg lgc l2
ITUONG oATq cHAN DOAN, GTAM DINH SUY GIAM xuA xAxC

LAO DQNG DO BPNH NHIEM DOC TRINTTROT'OLITEN
NGHE NGHIEP

(Ban hdtth kim theo Th6ng u s64{ i2016,TT-BYT ngfuiihangira* 20lO r* Bd tntong Bd l'rdt

l. Dlnh nghia
B€nh nhiSm dQc trinitrotoluene (TNT) nghA nghi6p ld bQnh nhi6m d6c do

-; ,
ti6p xuc voi trinitrotoluen irong qu6 trinl Iao dQng.

2. Yliu td gAy b$nh

TNT trong m6i trudng lao d6ng.

3. Ngh6, c6ng viQc thud'ng gip vir ngudn ti6p xric
: ,,

- Sdrn xudt, bdo qudn, v6n chuy'6n, su dung vi tdi thu h6i thudc n6 TNT;
- Sdn xuAt, bio quin, van chuydn. su dung, sua chira, thu h6i vd ti6u hty

;,.
c6c loai vdt li6u no c6 thdrrh phdn TN-l-l

- Phong rf,i ngirie* c6 su dung TNT;
- Ngh6, c6ng viec klr6c c6 ti6p xirc voi TNT.
4. Gifi h4n ti6p xric tiii thi6u
4.1. Nhi6m tIQc c6p tinh

.,{ , :,
Gioi han ti6p xric toi thi6u x6c dinh bdng mQt trong cdc ti6u chi sau:

- N6ng dg TNT trong m6i trudng lao dQng vuo,t qu6 gioi han ti€p xic ngan

cho phdp theo qu1, chuan. ti6u chuAn hiQn hanh:

- Bi6n bAn xdc nhAn ti6p xirc voi y6u td c6 hai g6y b6nh nghd nghi€p cAp

tinh theo quy dinh hi6n hdn}.

4.2. NhiSm rIQc m4n tinh
.; , /..

Gioi han ti6p xic t6i thi6u x6c dlnh bang hai trong ba ti€u chi sau:

- Ti6p xric voi TNT trong m6i tru<rng lao d6ng, dq.c bi€t tii5p xirc qua da;

- N6ng dg TNT trong rn6i trudng lao dQng vugt qu6 gicri h4n ti6p x'ic ca

ldm viQc cho ph6p theo quy chuAn, ti6u chuAn hi6n hdnh;

- Sin phAm chuy6n h6a c[ra TNT trong nuoc ti€u ho4c TNT trong m6u.

5. Thrri gian ti5p xric tdi thi6u

- Nhi6m d6c cAp tinh: 2 phrit;

- NhiSm d6c rnan tinh: 2 th6ng.

6. Thoi gian b6o tl6m
--,? i . ,

- Mi6m dQc cdp tinh: 7 ngay;

- Nhi6m cl6c rn4n tinh: 6 th6ng.

7. Ch6n dorln

7.1. NhiSm <IQc cAp tinh
C6 th6 c6 c6c tri6u chung sau:

- Ting MetFIb:



MetHb mdu
(%)

BiAu hiQn l6m sdng

15-<30 Xanh tim, m6u c6 mdu cA ph6.

30-<50 IG6 thd; dau tl6u; ch6ng m{t; mQt m6i; ngAt xiu;
50-70 fno nfra.rf, n6ng; r5i 1o4n nhip tim; co giflt; ric chti th6n

kinh trung uong; nhiSm toan chuy6n h6a; h6n m6.
>70 Tri vong.

- Vi6m nhi d6c tinh;
- Tan m6u cAp tffi;
- Kich ung nGm m4c mit, mfli vA hong.

7.2. Nhi6m tIQc m4n tinh
C6 th6 c6 c6c trigu ch[mg sau:

, ,. i- Vi€m da ti6p xirc: ban s6n, n6, tr6c viy, da c6 th€ c6 mdu vdng (tay,

chAn);
- Tiin thuong gan: Vi6m gan man tinh, suy tr5 bAo gan, xo gan;

- T6n thuong m6u.vd co quan tao m6u: Thi6u m6u, suy tuy (mqt ddng, hai

dong ho{c cA ba ddng t€ bdo m6u);-- 
T6n thuong thi gi6c: Duc thty tinh th6 chu bi6n (tu v6 vdo trung t6m,

aa"g hml cung kh6ng d6ng d6u);
- T6n thuong co quan sinh dttc:.Giem chric ndng sinh dl,rc nam;

- MetFIb m6u: Tt tr6n 1,5 o/o ddn duo, l5%o.

8. ChAn tlo6n phAn biQt
Nhi6m dQc TNT kh6ng phii do nguy6n nhdn ngh6 nehi€p'

d5n9.H m tlinh
TT T5n thuong co th6 Ti le(%)

Thi6u milu
1.1. Mric d0 1 (nhe) i1- 15

1.2. Mtc d0 2 (vua) 26-30
I .3. Mfc d0 3 (nang) 41 -45
1.4. Mric d0 4 (rat nans) 61 -65
1.5. etnh cO bi6n chimg: ti lq tluo. c c6ng lui voi tj 16 bi6n chung d c6c co

quan bQ phfn tuong ring duqc quy diah ta.i Bang 2 cua Thdng ru

28 I 20 I 3 II'I LB.BYT-BLDTB XH
2. Suy tuy
2.1. Cla,rn n-ng ciu: Tj lQ duoc tinh nhu t'.i 16 crla mrtc d9 thi6u m6u duoc

quy dinh tai Muc I .

22. Giirm Bach cdu

2.2.1. Mric d0 I (nhe) 1l - l5
2.2.2. Muc d0 2 (wa) 21 -25
2.2.3. Mfc tl6 3 (nene) 31 - 35

2.2.4. Muc d6 4 (rdt nine) sl- 55

2.3. Gidtn Ti6u cdu

2.3.1 Muc d0 1 (nlq) 11- 15

2_3.2. Muc d6 2 (uia) 2t -25
2.3.3. Muc ttO 3 (nene) 31- 35

2.3.4. Muc tlO 4 (rat n4ns) 41 -45
2.4. Suy tuy

1.



Gidm tu I ddng: t1, l€ tluoc trnh bdng ti l0 muc t6n thuong m6t ddn
uc 2.1 ; Muc 2.2; Muc 2.3

Gidm tu 2 ddng tro l6n: $ td duoc tinh bang ti lQ muc t6n
Iti voi 1v ciic ddng khdLc

Vi6m gan man 6n dinh 26-30
i6m .qan man tiOn tri6n 4t -45

chfc ndn

u1' chric ning gan nhe (chua c6 tri€u chimg lArn sirng. c,i bi
chitd-

u) chuc neng gan vua (c6 tri6u chimg l6m sang, c6 bi€u hi6n tr6n k 41 -45
xdt nehi tlucrne Child- B

Su_"- chric ndng gan nang (c6 tri6u chimg linr sdng, c6 bi 61 -65

__ _l

it-35

6t-65

hoan toan

lfdn thucmg da dE t4i di chimg anh huong d nf,ng da vi

r - ifi; tl**r.l"rs ddt rt ri6i*il, .i" a, tloa. r.o; toauE" til -
:_ _- - i :_:_:_i::i:-:-:--q ;r

:.l.liVunts mirt. cti8.1.1 . ivunc mat. c6 |

rt.l.al-Difiti.tdudi 0i"" d,4,r tich colhE 
- 

f.r -

8.1 .2 ,Virng lmg -

n l liDifiti.t dudi 0j" 
" 

d,e,r tich colhE 
-E.l.1.1. Dien ti.'h tu 0.5o ir den duoi I9oJi6n tich cothe r 3-4

8x iffiru,,thr*er,, lo^d6,0"", rs"za"^tiit.liofuf T- s-q
f r r+-o,e, ri.r, tillhrtrni ru i-%E;F" aiq,,ii.n.g rhe-. --J _11-ll ----_-..----
E.l i.5.*D,enu.ht6rtl*.lqtiltr0t i"Zodienticl,.c'rh6 I l0-:O
:li-::r1'.1:_---_-

ket

l VUIIC tullP - IrqUL - Uurrx
-' - l_ _ -r_---:--
.l:r 'nien tich ton thurnrp, duoi 0,5% diin tich co the i l- i
i.::. rr;+;,,.t r6;ihuofilir0.5"/"dild*di r/"dicntich."rhf' t-o i
-,-|--_.l 2.3. ,Di6n tich t6n thuonq,; rr" 057"2" al-e, ti"h;rift--- - ]- -i s 

f----:----=: -- . -:- - .- *; l:- - ,-, ,r i- - ,l ,. ,

,lcryr4@s
thuong tu 5% d6n 89ir di€n tich cotich t6n thuong nr 5o'o din 890 di€n tich co th€ i 1l - 15

*r,A"ffi"r"aAii%;,crri.h;"rhe - - [ io-2otu 99lo ddn 17% di6n tich co the

ru I 8% den lTqir didn tich co th6

t"ls%45 16"/" di.n ri.h *1hE -

lDien ti,rh t6n thucrns tu 5% d6n 89

;Cn ti.t, d, tt 
".^g 

t,, 9%ddn 17% dientich co1t,r9.- -- --l 
1-6 - l0 -

tich t6n th

tr,3t qua rdt nghi€m - tuung dr-rong Child-PughC.1

L.- I" "-
i]..--^cr!r-q9gro 

- -
:.f ;C_glqggfl rco g.idn tinh mach thlrc ctua" d!_! ___
5.3 'G_iai doan I rco gidn tinh mach thuc lqn {q l!_
5..+. jciai dnrr 3 1c(r giln tinh mach thuc quirn dd IIll5..+. iciai doan I tc(r eian tinh mach thuc quirn dd IIl.1

t,. -hd; thumg tnri t,oll ,t,e,lp 
-au,,g 

rj iC. qur dtnh ta, Phtr ltrcj3-
I L-. - :I il hoDp tu nav

7. Suy giam chuc ning sinh duc nam

'.7 .1. it,iOt ducr.rs kh6ne hoem toan

T6n thuons co th6

)1 1i

1.2.5.

I.1.6.

chi duoi rndt bdn

8.1.3.t. tich drL6i 0 tich co th6

hi6n

26-30

8.1.1.2. tich !Q4 !!rg9rng,g9j.'" 9:l {qq-ry! !4n !i9l1C9-4e --it.r.,-t,{. ir-,,r.." *lv; aStt +vJlen tich co th6



TT T6n thuong ctr th Ti rc(oh

8.2.1 .I 0,e." tl.hl6nth"-orrc d"6i 0J% di6n tich co th6 1-3
8.2.1.2. fficril%diQntichcothd 5-9
8 21.3. fficri 1.5% diqn tich co t'h6 1l - l5
8.2.1.4. ffinl9zoaientichcothe 16-20
8.2.1 .5. DG, t[[E^ th"ors tl, tr6n 3% di6n tich co th6 21 -25

8.2.2. Virng hmg, nzuc, bung
8.2.2.1. DGnl6hl5n tt"ong duoi 0.5% di6n tich co the 1-2
8.2.2.2. Di6rrn hl6. th""rg tu 0,5% ti6n duoi 1 % diqn tich co thd 3-4
8.2.2.3. D,en tl"hi-n th"ors tir t% d6n 4 % di6n tich co th6 l1- 15

8.2.2.4. Dr&, tich t5, th"o"s ttr 5% dlnS% di6n tich co th6 16-20
8.2.2.5. Di6n tich ttin thuong tu 9% d6n 1'1% di0n tich cs thC

8.2.2.6. OiC. n tictr t6n tiruong tu t 8% d6n 27 % diOn tich co th€ 26-30
8.2.2.7. Di0n tich t6n thusns nr 28% d€n 36% diOn tich co th6 31 - 35

8.2.3. Chi trOn hoac chi duoi mOt bOn

8.2.3.1 DiQn tich t6n thuong duol 0,5%o diQn tich co th6 I -3
8.2.3.2. Dien tich t6n thuons tu 0,5% tl6n duoi 17ir di6n tich co th€ 5-9
8.2.3.3. DiQn tich t6n thuong tu l% d€n 4% di6n tich co th6 1l-15
8.2.3.4. DiOn tich t6n thuong tu 5% cl6n 8% diOn tich co th6 t6 -20
8.2.3.5. Di6n tich t6n thuoary. ti gyo ddn 18% di6n tich co th6 21 -25
8.3. I6n thuong da dane diry stng, teo da s6n, nrit, crt cuc, sui

8.3.1. Vung mit, c6
8.3.1 .I Dien tich t6n thuong duoi 0,5% dien tich co th6 5 -9
8.3.1 .2. Di0n tich t6n thuong ru 0,5% tl6n duoi 1% diOn tich co th€ 11- l5
8.3.1.3. Di6n tich t6n thucrng tu 1% d6n ducri 1,5% di6n tich co th€ 16 -20
8.3.1.4. Di6n tich t6n thuons tu 1.5% cl€n duol 3% di6n rich co th6 21 -25
8.3. L5. Di6n tich t6n ttruone tu 3% diOn tich co thO trd l6n 26-30
8.3.2. Ving llmg. nzuc. bung
8.3.2.1 Di6n tich t6n thuong du6i 0,5% diqn tich co thd l-J
8.3.2.2. Di6n tich t6n thuong nr 0,5% <l6n ducri 1% di6n tich co th6 5-9
8.3.2.3. Di6n tich t6n thuong nr 1% cl6n 4 % diQn tich co th6 16-20
8.3.2.4. DiQn tich t6n thuong tu 5% tl6n 8% diQn tich co th6 21 -25
8.3.2.5. DiCn tich t6n thuong chi6m tu 9% ddn l'7%6 di6n tich co thd 26-30
8.3.2.6. Di6n tich t6n thuong chiilm tu 18% dlrt 36% diQn tich co thd 31 - 35
8.3.3. Chi tren hoec chi duoi m6t bOn

8.3.3.1 Didn tich t6n thuong duoi 0,5% diQn tich co th6 5 -9
6)-J.2. Di6n tich t6n thuong tu 0,5Yo d€n duoi 1% diOn tich co th6 11- 15

6.J . J. J. Di6n tich t6n thusng ru 1% cttiin 4% diQn tich co th€ t6 -20
8.3.3.4. Di6n tich t6n thusng tu 5% c16n 8% diQn tich co th€ 21 -25
8.3.3.5. Di6n tich t6n thuong tu 9% d6n 18% diQn tich co th6 26-30

- N6u di€n tich da bi tdn thuong chiii:m tu 20 % diOn tich co th6 trd lCn

anh huong didu ti6.t cluqc c6ng th€m (cQng liri) l0%.
- N6u nhi0u loai t6n thuong da (trong Muc 8.1; 8.21 8.3 ndu tr0n) tr6n
cirrg mQt vi. tri thi 6.p durrg tj' lQ cua lo4i t6n thuong c6 tj 16 t5o
thuong co th6 cao nhdt.

9. Bi6n chimg (di chung) khilc s cdc co quan, b0 ph,|.n do nhidm tl6c
fNT cluoc ,ip durrg tj' 16 t6n thuong ruong Lrng qrry dinh tai Bang 2

cria Th6ng tu 2812O13ITILB-BYT-BLDTBX.H. CAc bQnh ciu than.
bQnh kC 6ng than man, benh than man tinh (n6u c6) 6p dqng ti Ie r6n
rhucmg co th€ quy dinh tai Muc 9, Phu luc 9 cria Th6ng tu ndy



HLT6NG DAN cHAN r.^.,-8ilii l1*r.rr crApr xnA xAxc
LAo DQNG oo BExu rvnrEnr Dgc ASEN ucut NGHTEp

Oan nann kln the'o tnane tu sdif ':ot o,,n-slt nsqdixnsinai:lti ctu n|-;i1s aa r i1

1. Dinh nghia
B€nh.nhi(Jm d6c asen ngh€ nghi6p ld b€nh nhi6m d6c do ti6p xuc voi asen

vi hqp ch6t asen trong qua trin-h lao d6ng.
2. Y6u tii giy bQnh
Asen vd hop chAt asen trong m6i trudng lao d6ng.
3. Ngh6, cdng viQc thulng gip vA ngu6n ti6p xric
- Khai thric qudng vd luyEn.kim mdu;
- San xu6t, su dgng h6a chAt bAo v€ thuc v6t c6 asen;
- !u dqng c6c hqp ch6.t asen trong xu lyi da, san xudt thriy tinh, di6n ru, bio

qudn 96, c6ng ngh€ quang hoc;
- Ngh0/c6ng viQc kh6c c6 tidp xric vdi asen vd hqp chdt asen.
4. Gifi h4n tiSp xric tiii thi6u
4.r. Nhi6m. tIQc c6p finh
Gioi han ti6p xirc t6i thi6u x6c dinh b.ang mQt trong c6c ti€u chi sau:
- N"ung d6 asen vuor qu6 gioi han ti6p xlc ngin cho phdp theo quy chuAn,

ti€u chudn hi6n hdnh;
- Bi6n bin x6c nh6n ti6p xuc voi 1,€u t6 co hai gny b6nh nghd nghi6p cdp

tinh theo quy dfnh hi6n hdnh.
4.2. Nhi6m d6c man tinh
Cidi han ti€p xric t6i thi6u xdc dinh blng hai trong ba 1i€u chi sau:
- Ti€p xric voi asen trong qu6 trinh lao d6ng;

. - Ndng d6^asen vucrt qu6 gi6i han ti6p xirc ca lim vi6c cho ph6p theo quv
chuin, ti€u chudn hi6n hdnh;

- Asen m6u > 10 pgldl-.
5. Thoi gian ti6p xric tiii ttri6u
- Nhi6rn d6c cAp tinh: 30 phtt
- Nhi6m d6c man tinh:
- Cdc t6rr thuong kh6ng phAi ung thu: 6 th6ng;
+ Ciic loAi ung thu do asen: I ndm.
6. Thg gian bio tl6m
- Nhi6m d6c asen cdp tinh:
+ Thring r,6ch ngdnmfri, t6n thuong thdn: i thang;
+ C6c t6n thucrng c6p tinh khac: 7 ngAy.
- Nhi6m d6c asen rnan tinh:
+ TOn thuong thAn kinh, rnach m6u, da: 1 ndm;
+ Cdc loai ung thu do asen: -10 nim.



7. ChAn doin
7.1. LAm shng
7. I . 1. Nhi6m d6c cAp tinh
^ .:,
Co th6 co c6c tri€u chimg sau:

- Ti6u h6a: dau bung, n6n, ti6u chdy, xudt hul'6t ti6u hoa, vi6m gan nhi6m

d6c, vi€m tqy cdp;
- TuAn hodn: huy€t 6p giAm, suy tu6n hodn do mAt nuoc;

-,^ , I
- HO hip: viem mui, loet thring v6ch ngin mfri, co thdt ph6 qu6n, phi ph6i,

suy h6 h6p c6p; 
.

- ThAn: thi6u ni6u, v6 ni€u, hoai tir 6ng thAn cip, d6i huy6t sdc t6,t1ng ur6

rn6u;
- Thin kinl tnrns. uonq: benh li ndo, co giAt, hon m6;

- Huy6t hoc: tan m6u cAp.

7. 1 .2- Nhi6rn ddc rnan tinh.
Co thC c6 m6t trong c6c bi6u hi6n sau:

- T6n thuong da: Diry simg (dac bi6t long bdn tay, ldng bdn chAn), r6i lo4n
: i. ,. : ,

sdc to da (chu 1'6u o tay. nguc, bqng):
- ThAn kinh ngoai vi:giim d6n trul'6n, vi6m cla dAy thin kinh, tC tay, chAn

(te buot hodc cam giac ki{1n cin), chuQt rut; teo co, 1i9t chi du6i hoac liet ca chi

tr6n;
- ThAn kinh tmng uong: thAt di6u, bdnh n6o khi ti€p xric IiAu cao-;

-).- Tudn hodn ngoai vi: tdc mach d6u chi ti6n tri6n tir tlau, td bu6t.dAu ng6n

tay, ng6n chAn d5n 1o4n dudng, hoai tu kh6 ng6n chAn, ng6n tay di6n hinh la
benh ban chdn den; h6i chring Raynaud;

- Huy6t hgc: thi6u m:lu, giim tC bdo mdu;
- Ung thu: da, ph6i,.gan, xuong sdLng, bdng quang;

- Rung t6c nhi6u, r6i loan ti6u h6a, vi€m gan,. ting huy6t 6p. vi6rn th{n vi
crlc Anh huong r,6 thai sin (s6y'thai, dd non, di t^6t bdm sinh).

7.2. C$n lim sirng
D6i v6i nhi6m d6c man tinh: Asen ni6u > 80 pg,{- hodc asen t6c > 0,8pg/g.

8. ChAn do6n phin biQt
ChAn dodn cAn phAn biet vdi nhiem d6c asen khOng phAi do nguy0n nhAn

,l
ngJle ngnlep.

9. Huring din gi6m tlinh

TT T6n throng co' th6 ri re (%)
I Dd-r simg ldng bdn tay, ban chan

1.1 Dieu tri nhrmg tai phet tir m6t ddn ba lAn trong m6t nam 11- 15

1.2. Di6u tri nhrme tai phet trCn ba l6n trons nl6t nam 16-20
1.3. Di€u tri kh6ng ket qua bCnh di6n bi6n li6n tuc 26-30
z. I6n thuong thay d5i m2ru sic da (r6i loan sic t6. sam da)

2.1 Vtne mdt. cd
2.1.1 Di6n tich t6n thuong duoi 0,5% di€n tich co th6 | -2
2.1.2. Di6n tich t6n thuong tu 0,5 % d0n duoi 1% di6n tich co th€ J-4

2.1.3. Di€n tich tdn thuong tu l% d6n duoi 1.5% di6n tich co th6 5-9
2.1.4. Dien tich t6n thuong ru l,5olo ddn 3olo di€n tich co the 1l- 15



T6n thuons co th
ttr trOn 3% di6n tich co

tu I % ddn 4o/o di€n tich co rhd

nr 5% dOn 89'o di6n tich co
tu 9% d€n 17% di6n tich co

ti28% d€r36%

du6i 1o/o di tich co
tich 4% diOn tich co

ti gYo 1 8% di6n tich co

6u di6n tich da bi t6n thuong chi6m it 20 o/o diOn tich co thti trd 16n

6c rung lan tod ldm cho t6c mdng vd '&ua di

luong nhd hcvn 5 d6m. dudng kinh duoi 5 cm

l6n hon 5 dam. clutvne kinh b6ns hodc l6n hon 5cm

tich tr6n 50% da

Ung toc toan bQ @gng t6c vi rung l6ng mdy, I6ng mi, l6ng sini
6ng tay, l6ng chAn)

ung t6c c6 seo (kdm theo t6n thuong da tlAu)

ung t6c lan tod nhd hon ho4c bnng 50% diQn tich da cfdu. ho4c ryng
enl tung d6m duhng kinh duoi 5cm t6c thua dd gdy. d6i mdu, soi

iiin dangkdm theo diy simg nang l6ng da ddu kh6, xir xi th6 r6p

ic- toet -ti "t "Eav 
tiln cnrme th"ng v,6ch nez

hudng it d6n sinh hoat: chi c6 r6i loan co n[ng (dau c6ch h6i),

huong nhi6u clen sinh hoat. di0u tri 6n clinh: c6 rdi lo4n dinl du&n

TT
2.1.5.

.1.2.1 .

.t.2.2.

.1 .2.3.

.1.2.4.

.2.1.

5-9
11- 15

26-30

46-50

26-30

t6c lan toa tren 50% diQn tich da dAu hodc rung toc thfurh tung i
lkinh bang ho4c lsn hon 5cm da dAu kh6 xi xi th6 riip hodc xo.

31 - 35

t6c eid

21 -25

At nhidu diln sinh,hoat hoac di6u tri kh6ng c6 k
i€m k vi6m bo mi mIt
i6t do vi6m da

41 -45
I -J

t7.l.t.
i6t hai hai chdn

36-40 I

!r4
tich
tl"h
tich
ii"h
rich tn 1 8% d6n 27o/o di€n tich co

i6n tich
tr6n I

iti"t

t6c

t6.

kin}r



TT T6n tt,rong co tn6 Ti r0 (%)

7.1.2. Muc dd vira 61- 65

7 .t.3. Mric tl6 nane 76-80
7 .1.4. Li0t hoin toan 86-90
7.2. Li6t m6t tay hoac m6t chiin
7.2.1 Mtc d6 n}re 2t -25
7.2.2. Mfc d0 uia 36-40
7.2.3. Muc d6 ndne 5l - 55

7.2.4. Li6t hoan toan 6r-65
8. HOi chr?ng ngoai thdp (thdt tliOu ti6u n6o)

8.1. Mirc tl6 nhe 26-30
8.2. Mtc d0 uia 61 -65
8.3. Muc d0 n5ng 81 -85
8.4. Mric d6 rAt niag 9t-95
9. Vi6m gan man do nhi6m tl6c
9.1 Vi0m gan man 6n clinh 26-30
9.2. Vi0m gan man ti6n triOn 41 -45
10. Suy chirc ning ga-n

10.1 . Suy chric ning gar nhg (chua c6 triOu chung l6m sang, c6 bi6u hi6n tr6n

k6t quA sinh h6a tuong ducrng Child-PughA)
21 -25

10.2. Suy chric nang gan vua (c6 tri6u chung ldm sdng, c6 bi€u hiQn tr6n kOt

rui sinh h6a tuong dusng Child-PuehB)
41- 45

10.3. Suy chric ndng gan n5ng (c6 tri€u chring lAm sang, c6 bi6u hi6n tr6n k6t

tui sinh h6a tucrng ttuong Child-PughC)
61- 65

11. Xo gan

11.1 Giai doan 0 31-35

11.2. Giai doan 1 (c6 gian dnh mach thuc quan d6 I) 41-45

11.3. Giai doan 2 (c6 gian tin-h mach thuc quan 116 II) 61-65
11.4. Giai tloan 3 (c6 gien tinh mach thuc quan tl6 III) 71-75

1.2. Idn thuong than do nhi6m d6c Mangan: ti le t6n thuong co th€ c5n cri
theo c6c mrtc d0 cua bqnh thdn man tinh dugc quy ilinh tai Muc 13

13. B0nh th6n man tinh
13.1. Giai tlo?n 1 : t6n thuong mric lgc cAu thfln binh thudng hodc ting

(>90mV1 philt)
2t -25

13.2. Giai doan 2: t6n thuong mric 1oc cdu thAn giAm nhe ( 60-89mVl phtt) 31 -35
13.3. Giai doan 3: t6n thuong muc loc cAu thAn gidm mric dd trung binl (30-

59rnl/1 ph[t)
4t-45

I J.+. Giai doan 4: t6n thuong rnfc loc cdu thqn gidm mric d6 nghiOm trong
(15-29mV1 phtt)

6t-65

13.5. Giai doan 5: Ure m6u cao man tinl, bCnh than giai doan cu6i
13.5. I K-h6ng loc miu ^lt - 75

13.5.2. C6 loc miiu 91

14. Ihi6u miiu
14.1. Muc dd 1 (nhe) 11- 15

14.2. Muc d0 2 (vta) 26-30
t4.3. Muc tlO 3 (nene) 41 -45
14.4. Mric dd 4 (rdt nang) 61 -65
14.5. Bqnh c6 bi6n chimg: tj lQ duqc cQng lii vcri ti 10 bi6n chimg d c6c co

quan b6 ph6n tuong img duoc quy tlinh t4i Bang 2 cria Th6ng tu
28 /20 13 rcTLB.BYT-BLDTBXH

15. ISng huy6t 6p



i doan 3: Ap dung Muc 15.2 vd cdng lui vdi rj'lQ t6n thuong co q
tdng hu.v-6t rip gAy n6n (rip dung theo c6c t6n thuong tuong ung
dinh tai Bang 2 cira Thdng tu 28/2013ffTLB-BYT-BLDTBXH,

inl khdc tai th6ns tu ne

hodc ctd phiu thudt hi6n ta! ol i!!h,
kdt qud xAu kh6ng_c6 chi dlni phdu th

di cdn: Tiy t6n thuong 6p dung Muc 16.1 hoirc 16.2 cQng lni tj'lQ
uan b0 ph4n bi di cdn duoc tai Bang 2 cua Th6ng tu 28l2013iTTL

Y:-g!PIE4E4gr!!9!C uy dinh khdc tai Th6rLg_tu ndy-

___r 11-jl
i 71 -'75 '

5 di cdn il6n co quan. b0 pha" khiic hodc c6 bi6n chimg, zip dung ti I

Iuc 17.1.3 c6ng liri ry le t6n thucrng cac co quan. b0 phan di ctrn hod

81 -8i

6l -o) rquA t6t {cdt bo drroc toirn bi, duong cit qua

c6 bi6n chri

18.1.

8.2 thu ean di di c5n

thu gan dI thudt cit gan: iip dung ti lC tuong ung o Muc 17.

Ini ti le 61%

thny lV
r8.4,2.
18.4.3.

19.

19.2.

chua
thu
th;

18.4.

1 9.3.

luu nucrc ti

rfrr+ cit bo todn phdn bdng quang vd chul'6n lrru nuoc ti
: Ti li Vuc 20.2.2 cdng lui r! l0 ung thu co quan-b!] cdn-
.Gr .h,f"g (di .hr.g) khdc do nhi6m dQc Asen o cdc co quan.

rip dung rj' lE t6n thuong duoc quy dinh 1ai Bang 2 cria Th6ng

di cin. kh6ns r6i loan th6ne khi_-ar"C^, 
.6 fr i&?4--rh6,rg krl i

di cnn ddn co quan, bQ phan khric, kh6ng i loan thdng khi ph

t cet b6 toan

i2r

l 13/TTLB-BYT.BLDTBXH.

TT T6n thuons co th6
15.i 1 2t -25
15.2. 3iai tloan 2 41 -45
5,3.

16. Uns thu da
r61 4t-45
r 6.2. Da ph '71

6.-1.

17. Une thu ph6i

17.1. Chua ph

t'7 .1 .1 .

17 .1.2.
17.i.3.

,Am phd man.

t7.2.
t7.2.1

t] .2.2. 8t-85
18.

71

8l
8.3

cet

18.4. r b6 46-50
bd ean trili 61

b6 c6 r6i loan chuc '71

lins thu xucrns sans

19.1 Giai doan I 51 -55

iai doan 2 61 -65

iai doan 3 71 -75

19.4. iai doan 4 8t

20.1 .
6l

20.2. 1au thual
)-0.2.1. Phiu thuAt cdt b6n ph

,7\

8t



HTIoNG oArv crAx r"i*,'lilil fi,rr, ,u" crAu xnA NANc
LAo DQNG Do BENH Nnrtu ogc u6a csA:r nAo vE THr/. c vAr

Ncnn NGHIpp NHdvr pHor pno rUU co vA catsaMnrl'
R,tn hdnh kim theo Th6ng u s646,20l6rff-BYT ngq.dtanginan 2016 cua Bd mtthtg Bo t'rit

l. Dinh nghia
BCnh nhi6m ddc hria chAt bio r,6 thuc v6t IHCBVTV) ngh6 nghiCp 1A b6nli

nhi6m dQc do ti6p xirc voi HCBVTV trong quii trinh lao dQng.

2. Y5u t5 g6y bQnh
HCBVTV nh6m ph6t pho h&u co vdr cacbamat trong rnOi trudng lao d6ng.
3. Ngh6,.c6ng viQc thulng gip vA ngudn ti6p xric 

.
- Sin xuAt, sang chai, d6ng g6i, bdo qudn, v6n chuy€n, luu kho, kinh doanh

HCBVTV ni6m ph6t pho hiru co vd cacbamat;
- St dung HCBVTV nh6m ph6t pho hiru co vd cacbamat trong san xuAt,

b6o qu6n yn phdm n6ng l6m ngliQp;
-Ngh6, c6ng viQc khdc c6 ti6p xfc vdi HCBVTV nh6m ph6t pho hfu co vd

cacbamat.
4. Gidd hgn fi5p xric t5i thi6u
4.1. Nhi6m d6c cip tinh
Gi6j han ti6p xric t6i thi6u x6c dinh bdng mOt trong cd,c ti6u chi sau:

. - Ndng d6 HCBVTV nh6m phdt pho hlru co vd cacbamat vust quri gioi han
ti€p xric ngdn cho phdp theo quy chuAn, ti6u chu6n hi6n hdnh;

- Bi€n b6n x6c nl4n ti6p xuc vdi y6u t6 c6 hai gdy bdrfi nghA nghiCp c6p
tinh theo quy dinh hi6n hdnh.

4.2. Nhi5m, ilQc m4n tinh
Gioi,han ti€p xric t6i thi6u x6c dinh bEng hai trong ba ti6u chi sau:
- Ti€p xtc v6i HCBVTV nh6m ph6t pho hiru co v2r cacbamat trong quii

trinh lao.dQng;

. - N6ng d6 HCBVTV nh6m ph6t pho hiru co vd cacbamat vuor quri gioi han
,7 ,

tidp xirc ca lirm vi€c cho phdp theo quy chudn, ti6u chudn hi€n hdnh;
- Ho4t tinh men Cholinesterase (AChE) huy6t tuong gi6m tr6n 30% so vcri

hoqt tinh AChE hu1,6t tuong truoc khi ti€p xric ho{c hing s6 sinh hoc o ngudi
binh thudng.

- -..' 
. ,'I

5. Thcri gian ti6p xric t6i thi6u
- Nhi6m dQc c6p tinh: 2 phirt;
- Nhi6m dQc man tinh: 2 tuin.
6. Th-oi gian b6o tlim
- Nhi6m dQc c6p tinh: 3 ngdy:
- Nhi6m dQc rnan tinh: 1 th6ng.
7. Ch6n tlo6n
7.1. LAm sAng
7.1.1. Nhi6m dQc cdp tinh
^, ,1
Co the c6 c6c trieu ch[mg sau:



- Hgi chung Muscarin: da t6i lanh, d6ng tu cc nho, dau b'gng, bu6n n6n,

n6n, ti6u chAy, tang ti6t vd co thlt phti quan bi6u. hiqn bang cAm gi6c Il" lhi,
chen nggc, khrim th6y ran 6m, ran ng6y, ran rit s ph6i, suy h6 h6p' phn ph6i,

nhip tim ch4m;
- Hgi chung Nicotin: m6y co tu nhi€n, hodc sau 96 c6Lc co Delta, co nguc,

co bip chAn; co c[mg hoac li€t co, phin x4 g6n xuong teng nh?y;

-- Bi6u hiQn than kinh trung uong: .tii loa., y thuc, co gi{t, h6n m6'

7.1.2. Nhi6m dQc m4n tinh
^. .:
C6 th6 c6 mgt trong c6c bi6u hiQn sau:

- Than kinh ngo4i vi: r5i lo4n cdm gi6c, vin dQng, c6 thii liet nhe;

- Than knh hanh vi: ginm pht5i hqp v?n dqng tinh tii, phan ung chim;
- Rung gi4t nhdn ciu, rung m6y co cuc b0;

- T6m cdn suy nhugc: Nhric dAu, chodng v6ng; mQt m6i; ngri kdm; an

kh6ng ngon; thd o, giim tri nh6, c6u g6t;

- Bgnh ly n6o man tinh: (do nhi6m dQc dung m6i hiru co trong do bao g6m

cd phospho hfru co):
+ Muc dQ nhp (h6i phsc khi ngimg ti6p xric): HQi chrlmg r6i 1o4n c6m xirc

do ti6p xuc voi dung m6i hiru co: trim cim, dE c6u gian, giAm su tAp trung chir
j,;- 

+ Muc dO trung binh: Met m6i, tAm trang bdrt an, gifun tri nh6, gi6'un tap

trung, suy gi6m chric ning tAm thAn v4n dqng (tdc d0 xir ly th6ng tin, khdo ldo);
+ Muc d0 nang (kh6ng h6i phgc): Mit ndng lgc tri tuq nghiEm trqng Anh

hu&ng tdi ho4t dqng xd hQi hoac k! ndng c6ng viQc.

- R6i loan than kinh thgc vit: ting ti6t m6 h6i tay, chAn;

- Bi6u hien da: sAn ngira, chd'rn.

7.2. C$n lim sing
Ho4t tinh men AChE hdng cAu giim tr6n 50% so voi ho4t tinh AChE h6ng

ciu tru6c khi titip xric ho{c hang s6 sinh hqc d nguoi binh thuong.

8. Chin tlorin phAn bigt
- Nhi6m dQc HCBVTV kh6ng phAi do nguy€n nhAn ngh6 nghiep'
- C6c t6n thuong nhu mO d t?i mqc 7 kh6ng phai do nhi6m dQc HCBVTV,

ddc biQt vi6m thin kinh ngo4i bi6n cta bQnh ti6u duong type 2.

9. Hufng din gi6m tlinh

TT T5n thuoug co th6 ri r0 (%)

1 Tdm cdn suy nhugc

1.1 Dieu fi khdi 0

1.2. Di6u tri 6n din} 6- 10

1 .3. Di€u tri kh6ns 6n dinh 2t -25
) R6itoan th-ki"h t, .huc rdt (ra md h6i chan, tay)

2.1 Ra md hoi chen. tay Am ucrt thuong xuy6n 6 - l0

2.2. R" 
"rA 

h6i .lrer\ tq, .hay thanh giqt kh6ng thudng xuy6n 16 -20

.). h6i chan. tay chiy thdnh giot thuong xuy6n 26-30
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TT T6o tn"oog .o tu6 ri re (%)

7 .1.1.3. @1,5%di6ntichcoth6 5-9

7.1 1.4. Dc. rr tat16, th"""C tl, t i% d5n 3% di0n tich co th6 11- 15

7.1 . 1 .5. DC." tl"h6, th"*g tl, tr6n 3% dign tich co thd 16-20

7 .1.2. Virng lung - nguc - bgng

I .1 .2.7. @ntichcoth6 1-2

7 .\.2.2. @oil%disntichcoth6 3-4

1.1.2.3. D,dtl"hl6, th"*e tl, 1% d6n4% di6n tich co th6 5-9

1 .1.2.4. Di6n tich t6n thuong tu 5% d6n 8% di6n tich co th6 l1- I5
7 .1.2.5. D,6..ll"h 6, th".rg tl, 9% d6n 17% di6n tich co th6 t6-20

7 .1.2.6. D,e., tldldth"""e tirlsz acn 27% di6n tich co th6 21 -25

7 .1.2.7 . Dre., trA tilth"r"g tlr rS% di:n36% di6n tich co th6 26-)0

7 .1.3. Chi tr6n hoac chi duoi mot bdn

7. l .3.1 . Di6n tich ducr. 0,5Y. dien tich co the !')

7.1.3.2. DiCn tich t6n thuong tu 0,5% d6n duoi 1% di€n tich co th6 3-4
7. i.3.3. Di€n tich tdn thuong tir 1o/o d€n 4o/o di6n tich co thd 5-9

.l -J."t. Di6n tich thuong tu 5% d6n 8% di6n tich co l1 - 15

7.1 .3 5. D,e;tl.hiln tt-ong tu 9% d6n 18% didn tich co thO 16 - 20

7.2. T6n thucmg da dang bong va.v fth6 hoic md), mun nuoc, da diry

lichen h6a

7.2.1 Ving mdt. cO

'7 .2.t.1. Di6n tich t6n thuong duoi 0.5% di6n tich co th6 1-3

7 .2.1.2. Di€n tich t6n thuong tu 0.5% dOn duoi I % di6n tich co th6 s-9
.2.1.3. Di€n tich t6n rhuong tu 1% d6n duoi 1,5% dien tich co th6 l1 - 15

.2.1.4. Dlc,rll"Eld., th,rong tt 1.5% d6n 3% di€n tich co the 16 -20

.2.1 .5. Di6n tich t6n thuong tu tr6n 3% di6n tich co thd

7.2.2. Ving hmg, nguc, bung

7.2.2.1 Di6n tich t6n thuons duoi 0.5% di6n tich co th6 1. -2

7.2.2.2. Di6n tich tdn thuoag tu 0.596 d6n ducl lYo di6n tich co th6 ) -+

1.2.2.3. Di6n tich tdn thucrng tri lYo d€n 4 % di6n tich co th6 l1 - i5

7.2.2.4. Di6n tich t6n thucms tir 5% d6n 8% di6n tich co th6 16-20

1 .2.2.5. Di6n tich t6n thuong tu 9% dlr 17% diOn tich co th6 2t -25

7.2.2.6. Di6n tich t6n thuoag tu l8% d6n 27% di6n tich co th6 26-30

7.2.2.7. Di6n tich t6n thuong tir 28% d6n 36% diQn tich co th6 31 - 35

7.2.3. Chi trCn hoac chi duoi mdt b6n

7.2.3.1 Di6n tich tdn thuong duoi 0,5% di6n tich co th6 I -J

7.2.3.2. DiCn tich t6n thuong tt 0,5% d6n duoi 1% dien tich co th0 5-9
Di6n tich t6n thucrng tri 1% d€n 4% di6n tich co th€ 11 - 15

7.2.3.4. Di6n tich t6n thuong tu 5%o d€n 8o/o di6n tich co th6 16 -20



T6n thuong co thO

i6n tich t6n thuong tu 9% d6n l8% di€n tich co

thuong da dang ddy simg, teo da. srin, ntt, ci, cuo. stii

tug maL

iOn tich t6n thuong duoi 0,5% di6n tich co

ti"tr tilo tn"ong tu Oi% a6-o"oi t"Z. aie.n ticn co tn

tich t6n thucrns tit 1%o ddn 4Yo di6n tich ccr

tich t6n thuong tir 5% dln 8% di6n tich co

tich t6n thucmg tu 9o/o ddn 18% di6n tich cc

Niiu diQn tich da bi t6n thucmg chi6m tu 20 % diQn tfch co thd

6n anh huong di6u ti€t tluoc cdng th6m (cQng lii) 100.2i,.

Niiu nhii:u loai t6n thucmg da (trong \{Uc 7.l; 7.2; 7.3 nOu tr6n

ran crimg m6t vi tri thi ap d\rng tj' 16 cta lo4i t6n thucrng c6 tj'
6n thuons co th6 cao nhAt.

chung (di chrmg) khdc do nhi6m tl6c HCBVTV o crlc

q tlqqre_gg thgjly i11t! tai_14!! e

21 -25

26-30

I -3

3l - 35

26-30

tich t6n thucrng duoi 0,5% di6n tich co th

o

i6n tich t6n thuong tu l%ddnduoi 1,5%di6ntichco

i6n tich t6n thusng tri 1.5% d6n duoi 3% di6n tich co

i6n tich t6n thuong tu 3% di€n tich co the tro lCn

ing lung, nguc. bung

iOn tich t6n thuong duoi 0,59lo di6n tich co th€

ie., tG[E, tfr""rg tt, of %7E" a"- tx Ae" ti.il" th--- -]--sl
i6n tfch t6n thuong tir l% ddn 4 % di6n tich co

iOn tich t6n thuong tu 59'o d€n 89/o di6n tich co

tich t6n thucrng chi6m tu 9% 17% di0n tich co

i6n tich t6o thuong chi6m tu 18% 36% di6n tich co

i tr6n hodc chi duoi m6t bdn

.3.1 .2.

.3.2.1 .

r, b0 phan ap dung t! lQ t6n thucmg duoc quy dlnh tai,Bang
Th6ng ru 28/201-?/TTLB-BYT-BLDTBXH. Cric bgnh cdu thQ

r kC 6ne rAn man. bQnh than man tinh 1n6u c6) ap dung tj'

5-9

. J .:.2.

.3.2.3.

-J-J._1.

.J.J.+.

.3.3.5.



HrrdNG uAN crAx roin,t}ilil lt^-r r* crAvr xnA xANc
LAo D9NG Do BENTr xnmu Dec NrcoTrN Ncnt NGHTEr

(Banhdnh kiniheo rh6ng ru;64t/20t6,T8|T n;\4fhdnsiruir,20|!4!!nrrLB: I',il

I. Dinh nghia
BQnh nhi6m d6c nicotin ngh6 nghiQp li b6nh nhi6m d6c do titip xrlc v(ri

nicotin trong qud trinh lao d6ng.

2.Y5u td g6y bQnh

Nicotin trong m6i truong lao dQng.

3. Ngh6, c6ng viQc,thulng gip vn ngu6n ti5p xric
-'fhu hoach. so ch6, d6ng kifn, rAn chuy6n. luu kho thuirc 16, thtr6c.liro; 

.

- SAn xu6t thu6c 16 nhu Sdy, sdng. tAm nguyOn li6u. th6i sgi, cuon di6u.

d6ng bao;
- Sdn xudt, sri dqng h6a chdt bio v6 thuc vAt c-o s[r dqng nguy'€n li€u ld

nicotin;
':- Cdc nghe . c6ng viQc klrdc co ti€p xric voi nicotin.

4. Gidi h4n ti5p xric tiii thi6u
.1.I. Nhi6m tIQc cip tinh
Gidi han tiiip xric tOi tirieu x6c dinh bhng mQt trong c6c ti6u chi sau:

. - N6ng d6 nicotin vrrot qu6 gi6i han tirip xric ngin cho phdp theo qu-v

chudn, ti6u chuAn hiQn hanh;
- Bi€n ban r6c nhQn ti6p xuc v6i yeu t6 ci, hai gAy bQnh ngh6 nghiOp c6p

tinh theo quy dinh hiQn hdnh.
4.2. Nhi6m. tIQc m4n tinh
Gi6i han ti€p xtic tdi thiCu x6c dinh bdng hai trong ba ti6u chi sau:

- Tirip xrlc voi nicotin trong quii trinh lao clQngl

- N6ng dQ nicotin vuot qu5 gioi han ti6p xirc ca ldm vi6c cho phdp theo quy

chuin, ti0u chuAn hi€n hAnh;

- Nicotin ni6u > 0.3 mg/L d6i vdi ngudi kh6ng hirt thu6c vi > 1,2 mg/L d6i

r,6i nguoi hirt thu6c i6 (l6y miu ngay sau ca ldm vi6c)'

i. rr,oi gian ti6p xric tiii ttri6u
Kh6ng quy dinh.
6. Thoi gian bdo tlim
- NhiErn dQc c6p tinh: klong quy d!nh:
- Nhi6m d6c m6n tinh: 12 thiing.
7. ChAn doin
7.1. L6m lirng
7.1.1. Nhi€m dqc cAP tinh
C6 thd c6 c6c triQu chimg sau:

- Ch6ng m[t, nhuc dAu dt d6i, mat xanh t6i.

- Budn n6n, n6n, dau bgng, ti€u chdY.

- U'a nudc bqt, vd m6 h6i 1anh.

- Tim d3p nhanh, huy6t 6p tdng, dau virng tim'



- Rili loan thi gi6c, thinh gi6c.
- Rung mi:ndt, run tay, chuQt rut.
7.1.2. Nhi6m dgc m4n tinh
^. .7
C6 th6 c6 c6c tri€u ch(mg sau:

- Tdm cdn suy nhugc;
,: ! '

- Vi€m k6t m4c mdt, chiy nu6c m6t, nhric mit, giam thi lgc;
- Vi6m da man tinh diimg;
- Tim m4ch: H4 huy6t 6p, tAng huy€t 6p, loan nhfp ngo4i tAm thu, nhfp

chQm, t6n thuong dQng m4ch vd,nh;

- Ti6u h6a: bu6n n6n, 6n kh6ng ngon mi6ng, kh6 ti€u, ti6u chiy, g chua,
dau thugng vi;

- H6 hdp: vi6m ph6 quin m4n tinh, r6i loan th6ng khi ph6i.
7.2.C$n I6m sing
- Nicotin niQu > 0,3 mg/L d6i vdi nguoi kh6ng hrit thu6c vd nicotin ni6u >

7,2 mglL a6i vOi ngudi hft thui5c (l6y miu ngay sau ca lim vigc);
- 11oag cotinin ni€u > p,5 ye/\ai5i voi nguoi kh6ng hirt thu6c vd >

l,2mg/L Ot5i vOi nguoi hft thu6c Q6y mdu24 gid trong tuan lam viQc).
8. Chin {Io:in phin bigt -
ChAn doan phAn biQt nhi6m dgc nicotin kh6ng phAi do nguydn nh6n ngh€

nehigp.
9. Hurirng d5n girim tlinh

TT T6n thuong co th6 ri re (%)
I Vi6m k6t mAc m?n trinh I -3
2. Vi€m da man tinh do di rmg

2.t. f6n thuong dang ddt thay d6i mAu sic da

2.1.1 Vung mit, c6

2.1.1.1 Di6n tich duoi 0,5% di6n tich co thd r -2
2.1.1.2. DiQn tich tu 0,5% rl6n dusi 1% dion tich co th6 3-4
2.1.1.3. DiCn tich t6n thuong tu 1% tt0n dusi 1,5% di6n tich cs thi: 5-9
2.t t.4. Di6n tich t6n thuong tu 1,5% tt€n 3% di€n tich co th6 11- 15

2. 1.1 .5. Di6n tich t6n thuong tu trdn 3% di6n tich co th6 t6-20
2.1.2. Vung lmg - nggc - bgng

2.1.2.1 Di6n tfch t6n thucrng dudi 0,5% diqn tich co th6 t-2
2.1.2.2. Di6n tich t6n thuong tu 0,5% ci6n duoi 1% diQn tich co th6 3-4
2.1.2.3. Di6n tich t6n thuong tu l% d6n 4% di0n tich co thd 5-9
2.t.2.4. Di6n tich t6n thuong tu 5% d6n 8% di6n tich co th€ ll - 15

2.1.2.5. Dien tich t6n thuongti 9%o d.itn 17% di€n tich co th6 16 -20
2.1.2.6. Di6n tich t6n thucrng tu 18% d\n21% di6ntich coth6 21 -25
2.1.2.7 . Di€n tich t6n thuong tu 28% d€r. 36% di6n tich co th6 26-30
2.1.3. Chi tr6n hodc chi duoi m6t b€n
2.r.3.1 Diqn tich duoi 0,5%o diQn tich co th0 t-2
2.t.3.2. Di6n tich t6n thuong tu 0,5% d6n duoi 1% di6n tich co th6 l-4
2.t.3.3. Di6n tich t6n thuong tu 1%o ddn 4Yo di6n tich co th6 5 -9
2.1.3.4. Di€n tich t6n thuong tir 5% den 8% di6n tich co th6 ll - 15



TT Tdn thuong co th6
2.r.3.5. li0n tictr 16n thuong tu 9% d'j;rilS% di€n tich co thd 16 -20
2.2. thuong da dang vdy da (kh6 hodc md). vdy ti€t, mun nudc

.2.1 . g m[t, c6

.2 1.1. thuong da duoi 0,5% di6n tich co th6 t-3
2.2.r.2. T6n thuong da tu 0,5 ddn duoi I% di€n tich co th6 5-9
12.2.1.3. ffi ticir tiln thuc,nfttr tz, oila"oi t,sx aicn-ti.t io tfif 11 - 15

2.7.t .4. Di6n tich tdn thuong tt 1.5% ddn 3% dien tich cu thO 16-10
2.2.t.5. Die. n trch i6n Urucrng tri tren :"2" aLCn tictr co thE- 2t -25
2.2.2. ung hmg, nguc.

P?4 i6n tich thuong diroi 0,5% didn tich co 1-2
-l 114 6n tfch thucrng tir 0,5% ducl, IYo di6n tich co th6 3-1
?2.4
|t..z.z-+.

i6n tich t6n thucmg nr 'l% d6n 4 96 di6n tich co th6

i6n tfch t6n thuong tt 5% d€n 8% di6n tich co thd

1l - 15 l

16-r0
2.22.s. tich t6n thu0ng tu 9% 17% di6n tich co th6 2t -25
J,1.2.6. iDien tich t6n thuong tu 18% d€n 27Vo di6.n tich co thO ', 26 - 30

lz:7To@n:o"r"oienii.t .orhd -----1 3l - j.s
ll:.:. Cni t e" h"* .t i a""i rn-or Uan--- -i ;- 

-.- 
l- i- - . 
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n thucrng da duoi 0,5% di6n tich co

n thuong da tu 0.5 ddn duoi I % dien tich co th6
i6n tich t6n thuong tir 'l % d6n 4% didn t(ch co
i6n tich tii 5oz'o d6n 8?o di6n tich co th6

tich tdn thucrng tt 9% ddn I 8% di6n tich co
n thuong da dang ddy stmg. teo da, s6n. cri, cUc

ung met,

thuong da du6i 0,5% di6n tich co thd

thucrng da ru 0.5% o0n duoi 1% di6n tich co th
0n tich rtr I % d€n du6i 1,5Y, di6n rich co

i€n tich t6n rhuong tir 1.59lo d€n 3% di6n tich co th€

iOn tich ton thuong tir tren 3% diQn tich co th6

tt 0,5% dOn ducvi 1% di6n tich co th€

tich tdn thuong tu 1% d6n 4 % di6n tich co

tich t6n thucmg tu 50,'o ddn 89i, di€n tich co th

i6n tich tdn thuong tu 1,% ddn 4% di6n tich co

en tich tdn thuong tu Sok ddn Soto di6n tich co

i tren ho4c chi duoi 
i

" 
thuo"g da dudQ.5% die., ti.h "trht 

---l 
5 .

. tl"rcrg d" tir 0.5-%. d-n d"6i 496-dien rich co thI --- 
l -r r

21 -25
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i1.3, 1 5.

.3.2.2.
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5-9

. ). I .1.
---.-,]5-9
il-l5 l

16-20
2t -25
26-30

tich tdn thucrng tu 9% d6n 18% di€n tich co

t6 -20

gyc, bpng

tich tirn duoi 0.5% diOn tich co thd

tich

,l.3 2.1.

.i.2.4
, i.2.5.
.3.2.6.

21 -25
16 -20

5_c.)

l1 - 15

16 -20

tich tu 99lo den I 7% dien tich co
rich tu i 8% d6n 36% di6n tich co



TT iln th,roog co th6 rf r€ (%)

@g chi6m fi20y0 diQn tich co the tro len

Anh huong didu ti6t duoc cQng thOm (cQng lui) l0%.
- N6u nhi0u loai t6n *Jruong da (trong Muc 2.1; 2-2;2.3 n€u trCn) trCn

cirng m6t vi tri thi ap dung t! l€ cua loai t6n thuong c6 ty IQ t6n thuong

co th6 cao nh6t

Ha huydt 6p

3.1. @h ho4t, lao tl6ng hoac anh huong it (mgt

moi tung trlc), didu tri c6 k6t qua 

-

6 - l0

3.2. @ng 16, ho{c an}r hudng nhi6u (met mdi

thulng xuy6n), didu trf c6 ktit qua

2t -25

3.3. @i vigc nghi tr6n 3 th6ng trong I

nam) kdm theo suy nhuoc thin kinh, suy nhugc co rhd

4t-45

4. feng huy6t rlp

4.t Giai ctoan 1 21 ')<

+ -z- Giai doqn 2 4t-45
+.J- @i voi ri lQ t6n thucrng co quan

Co ting huy6t Ap gAy ndn (6p dung theo c6c t6n thuong tuong ring tlugc

suy dinh ta Bang 2 cr)a Th6ng tu28/208ff-ILB-BYT-BLDTBXH, n6u

chua dugc quy dinh khAc tel th6ng tu nay)

5. Loan nhip ngo4i tim thu

5.1 Ngoai tern thu (dO I - II ) 1l - 15

5.2. Ngoei tim thu (tlO III tro len)

5.2.1 @t ltni*r tloang tii i:h6t duoi b6n

tdo/nam)

2t -25

5.2.2. @ ch6 hoac kh6ng k6t qua phai can thi€p

di6u ui h5 tro nhu c6y mey t4o nhip vinh vi5n, d6t bing neng luqng tAn

s6 radio

46-50

6. Nhip chim
6.1 . HQi chrmg suy nrit xoang nhu nhip chAm xoang, ngung xoang

6.i.1. Nhip ch4m xoang 2t -25

6.1.2. Ngimg xoang 41 -45

6.2. 816c"II thdt, bi6. rh6"h hdi
6.2.t Bl6c nhi thAt dQ I 6-10
6.2.2. ffim. 21 -25

6.2.3. BI6c nhi that d0 III. 51 -55

6.2.4. Bi6c nhl thfi d-6. III diC, trl biag nOi khoa ktit qud hqn ch6 phdi ciy m6y

tAo nhip hoic di6u trr b6ng cric phuong ph6p khac, k6t que tt
31 -35

6.2.5. Bi6" ,hlEat d6. III didu tri kh6ng c6 k6t qua mdc dir dd cAy mily tao

nhjp ho4c da didu tri bang c6c phuoig phAp kh6c

6r-65

7. i6n ttruo"g AO. ng m4ch vdnh

7.1 BC."h t,m thie, *er.t 
" 

bQ man tinh @au thit nguc 6n dinh)

7 .1.1 tiQi .h,irrgd^ thtt .guc, didu tri n6i khoa

7.1.1.1 Con thua nhe (d0 I) 3t - 35

7 .1 .1.2. =----------:--:l .'' . ,;
Con nhi6u dnh huong d6n sinh hoar (dQ ll - IIll s6-60



1.2.

thuons co
on dau k6 cd hic nghi ngoi hodc khi ldm vi6c nhe. ging suc nhe (
)ho5c con dau xu6t hifn r: nhtng benlr nlen co riAn s& nh6i mau

m (c6 hodc kh6ng c6 bi6n chrmg tuong ru nhu: r5i loan nhip,
suy iim, tim to. tic rl6ng mach nio)

i rn6u co tim
t7.2.1 . u thit ngr,rc kh6ng

i mdu co tim tinlL kh6ng gray bi

m6u co tim cdp tinh di0u tri n6j khoa kh6ng
Idm cAu n6i cht - vanh; da tfnh ca i 16 phiu th.rat.

6m cf,n suy nhuoc

i6m ph6 quirn man dqng ti, lQ quy din} tai Phu luc 6
6ng tu ni

i6m da ddy td trdng
gAy girim thi luc: Ap dung ry ld t6n thuong do gidm thi luc
quy dinh tai Bdng 2 cria Th6ng tu 28/2013/T'fLB-BYT

LDTBXH sau khi dd loai rru t6i da cdc nguy6n nh6n khdc gdy giarn

uc.
chrmg (di chimg) khric do cl6c mangan o cdc co

phQn rip dung ti, lQ t6n thuong duoc quy dinh t4i Bang 2 Th6ng
8/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. C6c bgnh ciu thdn, bQnh ke 6ng

bQnh th{n mAn tinh (ntiu cri) 6p dung tj, lQ t6n thuong co th6

71 -75

61 -65

76-80

8l-85

,1 )<

qui kh6ng t6t hodc gdy bi6n chimg: Tuj'theo bi6n chimg gdv bi
)i EF% (muc d0), hodc cdc loai r6i loan nhip, hoac phai didu ri r

i6p: Ap dung tli ld Mpc 7.1 .2.1 t,itc6ng lii voi lj 16 % crla bi5n chrj
quy dinh tai Bang 2 cira Th6ng tu 28i20l3,rITLB-ByT

i mdu co tim cAp tinh di€u tri rrdi khoa, k6t qua tuong E6-6il

i miiu co tim cAp tinh di6u tri n6i khoa kh6ng tOt qua, pnai can thr
nong. ddt Stent.

i m6u co tim cAp tiotr gdy bi6n ch[rng tucrng tu n]ru th6,rg li6n
o rhilng vAch liOn th6t: ciic r6i loan nhip timl suy rim: tic tl6ng mac

; vi6m m2urg ngodi tim; phinh tim.

trj
tri
tri

khoi
I -;=
on dl l

inh tai Muc 9, Phu luc 9 cua Th6ng tu ndy.

T

dinh

7t -75

i chimg dau thit nguc di duoc dodn xac ilinh, di6u tri n6i
rg k6t qud hodc phai rliAu tri rei tao nach bing cdc phumg ph6p nh{
thi6p dQng mach vdn.li qua da. phiu thuar lam ciu ntii cl6ng mach]
ri

dirfi;

7.2.2.1.

i7.2.2.2.

!.:.1)- qui. phdi

6 - r0
2t -25



HrroNG DAN .HAN r"i*,*Iilil fur*, ,ur c,onr xnA xaNc
LAO DONG DO BENH NnrErvr DQC CACBON MONOXTT

Ncnt NGHTEP
(Ban hdnh kem theo Thdng u s645/2016,TT-81"1 ngdy,t{hong{nam 2016 cua BO otmmg 86 y ti)

1. Dlnh nghia

. BqnI nhi6m dQc cacbon monoxit (CO) ngh€ nghiEp ld benh nhiSm dqc do
ti6p xirc vdi CO trong qu6 trinh lao d6ng.

2. Y6u ti5 g6y bQnh

Cacbon monoxit trong rn6i truong 1ao dQng.
3. Nghd, c6ng viQc thud'ng gip vn ngu6n ti5p xric
- Sria chta 6 t6, xe m61,tai ga-ra;
- Chta chriy;
- Ldm vi6c trong duong hAm, c6ng nghiCp diu khi vi h6a hoc;
- LuyQn kim, d[c, d6t ld c6c loai;
- Su dpng.dQng c<r m6y n6 chay.bing x5ng, d6u, than, cii;
- C6c ngh0,c6ng viQc khdc c6 ti€p xric vcri CO.
4. Gioi h4n tiiip xric tiii thi6u
-{.1. Nhi6m.tIQc c6p t(nh
Gi6i h4n ti€p x{rc t6i thieu x6c dinh bdng m6t trong cdc ti€u chi sau:
- N.ong dQ CO ruot quri gidi han ti6p xric ngdn cho phdp theo quy chuAn,

ti6u chuAn hiQn hanh;
- Bi6n bAn x6c nh4n ti6p rric v6i ytlu t6 c6 hai g6y b6nh ngh6 nghi€p c6p

tinh theo quy dlnh hi6n hdnh;
- HbCO ) 10% trong m6u.
4.2. NhiSm cl6c man tinh
Gi6i han ti€p xric t6i thi6u xrlc dinh bdng hai trong ba ti€u chi sau:
- Ti6p xtc voi CO trong qu6 trinh lao d6ng;

" 
- N6ng d6" CO vucrt qu6 gi6i han ti6p xirc ca lim vi6c cho ph6p theo quy

chudn, ti6u chuAn hi€n hdnh;
- N6ng d0 HbCO mitl>r3,59/o.
5. Thoi gian ti6p xf c t6i thi6u:
- Nhi6m d6c cdp tinh: 2 phrit;
- NhiSm dQc m4n tinh: Kh6ng quy dinh.
6. Thoi gian b6o dim:
- Nhi6m dQc c6p tinh:24 giit
- Nhi6m d6c man tinh: 1 th6ng.
7. ChAn tlorin
7.1. Nhi6m d6c c6p tinh
C6 th6 co c6c tri6u chimg sau:

. - Muc dQ nhg @bCO i0-<30%): tAm cdn suy nhuoc (dau dAu, ch6ng m6t,
budn ndn); r6i lo4n thi gidc;



- Muc d6 trung binh (HbCO 30-50%): kh6 thd nhanh, dau dAu dir d6i, r'A
i ,.n*ut'-'T,io. 

d6 n{ng (Flbco > S[Yol:ton thuong thin kinh trung uong lmit y

thtc, h6n m6 tdng truong luc co, c6 dAu hi6u ngoai th6p); t6n thuorig tim mach

inhoi mdu co tim. thidu m6u co tim.cuc. bo. loan nhip nhanh. chfm' ngo4i tim
it.,r, truy mach, ngimg tim); pht ptiOi c6p, ngirng th6; t6n thuong co vAn dang

ti6u co van (co cdng. tdng th6 tich co. *it, m6t hay nhiiu m4ch ngo4i vi. ting

CPK, amylase, transaminase trong m6u). D6i v6i phu nt c6 thai thudng dAn d€n

thai ch6t lrru, vd di tat thai nhi do thi€u oxy.

7.2. Nhi6m tIQc mgn tinh
Co th6 c6 c6c tri6u chfmg sau:

Trong nhi6m d6c.man tinh c6c triQu chimg kh6ng ddc hiQu bao g6m tAm

cin suy nhuoc (nhuc c16u, suy nhuoc, ch6ng mat).

Hdm luo.ng FIbCO m6u tr€n 3,5oh d6i v6i ngudi kh6ng hirt thu6c vir tr6n

10% d6i voi ngucri nghiCn thu6c 16, thu6c ldo;

8. Bi6n chring
Sa srit tri tu6,1Am thAn, Parkinson, li€t (it gap truong hqp 2 b6n d6ng d6u)'

miia vdn, rni vo, b€nh lj thin kinh ngoai vi, suy nhuoc sinh duc nam'

9. Ch6n tlo6n Phin biQt

NriSm d6c 
"u"ton 

monoxit kh6ng phdi do ngul'€n nhAn ngh6 nghiQp'

10. Hufng din gi:im tllnh

tim thi6u m6u tinh (Dau rhat

chdn do6n xiic

Anh hudnq d srnh hoat (d6 II -
k6 cd hic nghi i t oq. khi lrrn vi€c nhg, gang suc n-he (do l\') 11 - 15

,imq henh nhAn co ti6n su nloi miru co tim (co

6n thuone d

.1.1.3.

t.1 .2.

'on dau ke ca luc n3hl ngol noac hru lam vlec !n9, gattv 5ur ruis luv r I 
'.

o5c con dau xMt hien o n-htmg b(nh nhq co ti6n su nloi miru co tim (co

oic kh6ng c6 bi6n chimg tuo.t! tu rrhu, r6i loan nhip. shock tim' su-v tim'i

to. tec h nio
ffioc chin doiin xilc dinh, diau tri n6i khoi

rOng t"iquu ho4c phdi di6u tri rai rao mach bing cric phuong phdp nhL

.--.L:a-,+A-^ '.-^L,,;-1. ^,,",1. -t i,, rhrit linr rirr n6i donq mach vdnh

I

51 -551 r .2.1 K6t qui tucrng d6i t6t

EF% (muc dO), hoac ciic toai r6i toan nhip. ho4c phii iliEu tri can thi6p: Ap

dung l-v Ie N4uc 1.L2.1 vd c6ng lii voi f 19 cira bi€n chimg duoc qu.v dinh

tai Bdns 2 cira Th6ne tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

t.2.2.

1.2. Dau that nwc klong 6n dinh: Nhoi m,lu co tt41

t.2.1 Dau thit nguc kh6ng 6n dinh 61 -65

1.7.2. Nf.6, .ra, co t*l.ip tinh. klrdng gal'brCn "hr-g, . . , i

1 2..2.1 Nhffiailr ti- dtllnh dfr, t".rr6. t klroa, k6t qud tuorg d6i t6t (am 6n]

dinh)

61 -65

71 -'75t.2.2.2. Nhdi il, 
"o 

ttililtlth tlidu tri n6i klioa kh6ng k6t qua- phii can thi6p

nhu dat Stent. can thi€P nong ---

; 31 - i5
ikhoa:



vi€m mirng ngoiri tinr: phinh tim
l. R6i loan nhip tim dang nhip nhanl
f i -Nn,p 

"nanh 
rourrg. uii pnat ti,"*f*ryen. 

",n 
nuorrg-a& tro aO.ng. ii

a')
)i)1Y-Li^)
t--'- tri nhung t6i ph6t r*ri ti&.mr UrOrUtO ct ir, 

"trua 
* Ui :r -:i-l

i loan nhip tim tuong tu nhu rung nhi. c g d6ng nhi. xodn dinh.
thAt

tot h6t cac r6i toan (trin di 5t - 55-:=- --: -' '6l - 61i khdne k61 qua: het c6c r6i loan (rr6n di6n tinr
tri khting k6t qud. gd1'bi6n chung (tdc mach m6u gi1't6n thuong nr

odc nhidu co quan do cuc mdu d6ng): Ap dung ty l€ Muc 2.3.2 vi c6n
r)i vni tj' l€ bidn chung duoc quy dinh t4i Bang 2 cua Th6ng
18i2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. n€u kh6ng duoc qu-u" dinh khric

lfht ne ru nay

,..-,.

i

,\.1._.

J./.

lotll 5l-55
-_-dQ III di€u tri bang n6i khoa kdt qud han ch€ phii ci-v mriy 3l - 35

di6u tri bqtg cggplgqlg !hzp!!4q. t{-qg 161-- I 

-_

rin hoic diiu tri binp cdc ohuone phap khric. kdt qud t6t
nhi that d6 III di6u tri kh6ng c6 k€t quA mdc du dd cAy mdy tao nhip 6l - os.':

-1. Loan nhio nsoai tiim thu i

4. 1. fNgoai tdm thu 1do I - IIr i I I - l-s
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lri h6 rrq nhu ciy' mi1 tao nhip rinh vidn. d6t bang nang lucng tAn sol

'radio. I
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6i chung ngoai thap 1Tv l9 rip dung ri€ng cho timg H6i chung: Parkinson.;

26 - 3L\

T6n thuong ctr th6 -...__r---- 
- -;--;---l:T-:

i nrau co tim cAp tinh di6u tri nrii khoa i<h6ng kCt qud phdi
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n6i chu - vdnh (dE tinh cd t,i 16 ohdu thuA0
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TT iiln th,rong co th6 Ti rc ('Al
7. Suy eiem chuc ndng sinh duc nam

7.1 Li6t duong kh6ng hodn toda 21 -25

7.2. i6t duong hohn tod,n 31 - 35

8. LiCt

8.1 Liet tu chi
8.i.1 Mfc d6 nhe 61 -65
8.1.2. Mfc dd vua 81 -85

8.1 .3. Mtc ti6 nang 91 -95
8.1.4. Muc dd rat nang 99

8.2. Liot hai tay ho4c hai chAn

8.2.1 Mric d0 nhg 36-40
8.2.2. Mric d6 vua 61- 65

8.2.3. Mfc d0 nang 76-80
8.2.4. LiCt hoan toi,n tu chi 86-90
8.3. Li0t tay hoec chAn (6p dung d6i vdi trulng hoo liet 2 ben kh6ng tl6ng tl6u)

8.3.1 Mric 116 nhe 21 -25
8.3.2. Mtc d6 uia 36-40
8.3.3. Muc d6 ndne 51 -55
8.3.4. LiOt hoan todn 61 -65
9. Sa srit ti tu6
9.1. Mric d6 nhe 2t -25
9.2. Mric d6 vila 4I-45
9.3. Mtc 116 ntue 61 -65
9.4. Mric d6 rAt nang 81 -85
10. Di chung t6n thuong do,nh6i m6u ndo

Ty le t6n thucmg co th6 tlugc tinh theo loai vd mric dQ t6n thuong chuc

ndng crla virng ndo bi t6n thuong tucrng img 6p dung theo Ti6u chu6n gidm

dinh t6n thuorg co th6 do bCDh tat duoc quy dinh tai Bang 2 cua Th6ng tu

28 I 20 13 N:f LB -BYT-BLDTB)C].
11. eac 66n chung (di chimg) kh6c do nhi6m d6c cacbon monoxit o c6c co

quan, bQ ph,in ep dung ry lc t5n thuong dugc quy clinb tai Bang 2 cua

Ih6ng tu 281208fi'[LB-BYT-BLDTBXH. C6c bcnh cdu thdn, b9nh k€

5ng than- mqn, bOnI than m?n tinh (n6u c6) 6p dung li lQ t6n thuong co th6
quy dinh tai Muc 9, Phu luc 9 cria Th6ng tu n?ry



HrroNG oAN cnAN roi^,t*ilff ilr*, ,rr crAur xnA NANc
lao oQNc Do BpNH Nnruur Dec cADIMT Ncnt NGHIEP

lBun hdnh kim titeo Th6ng u si 452016,TT-BYT ngq'tifhdngSndm 2016 cia BQ nrons BA Y td)

l. Dinh nghia
Benh nhiSm dQc cadimi nghd nghiQp ld benh nhiSm d6c do titip xtc r'6i

cadimi vd hqp ch6t cadimi trong qu6 rrinh lao d6ng.
2.Yitt t6 g6y bfnh
Cadimi vir hqp chAt cadimi trong m6i trutrng lao dQng.

3. Ngh6, c6ng vi$c thudng g{p vi ngu6n ti6p xric
- Khai thrlc qu{ng, luy6n kim mAu;

- Sdn xuAt pin Nickei-Cadimi Q'Ji-Cd);
- M4 kim 1o4i;

- Sin xu6t son, ph6m miru;
- Sdn xuAt nhua;, :.
- Thu h6i cdc kim lo4i kh6c c6 l6n cadimi;
- NghA/c6ng vi6c kh6c c6 ti6p xric voi cadimi vi hqp chAt cadirni.
4. Gi6,i h4n ti5p x.ric t6i thi6u
4.1. Nhi6m. tlQc cAp tinh
Gidi han ti6p xric t6i thi6u x6c dinh b[ng mdt trong c6c ti6u chi sau: .

" 
- N6ng d0 iadimi vuot qu6 gioi han ti6p xric ngin theo quy chuAn, ti6u

chudn hien hdnh;
- Bi6n ban x5c nhdn ti€p xirc vdi ydu t6 c6 h4i gAy b6nh ngh6 nghigp c6p

tinh theo quy dinh hiQn hdnh.

4.2. NhiSm d6c man tinh.'"
Gidi han ti6p xrlc t6i thi6u x6c dinh bang hai trong ba ti6u chi sau:

-. r
- Ti0p xuc vdi cadimi trong quii trinh lao dQng;

- N.ong d6 cadimi vuot qu6 gi6i han ti6p xric ca ldm vi6c theo quy chuAn,

tiOu chuAn hi€n hAnh;

- Cadimi niQu > 5pg/g creatinine ho{c cadimi mdu > 5pg,{-.

5. Thcri gian ti6p.xric t5i thi6u
5.1. Nhi6m dQc cip tinh: 2 phirt.

5.2. Nhi6m tIQc m4n tfnh:
- T6n thuong thdn;2 ndm1'

- fOn thuon! pfrOi GOi loan chirc n6ng h6 h6p tac nghEn, khi pne tnmg'
ung thu ph6i-phd quin): 10 n6m.

6. Thui gian b6o tlim
6.1. Nhi6m tIQc c6p tfnh: 48 gid
6.2. NhiSm dQc m4n tinh:

-l- T6n thuong thin: 2 ndml
- T6n thuong ph6i: 5 n6m;
- T6n thucrng.xuong: 12 n[m;
- Ung thu ph6i-ph6 quirn: 40 ndm.



7. Chin tlorin
7.1. N.hi6m tIQc c6p tinh
C6 th€ c6 c6c triQu chimg sau:

7.1.t. S6t kh6i kim loai
Bitiu hiQn bing hQi chimg gi6 cirm x6y ra ngay sau khi ti6p xric vdi khoi

cadmium oxide (CdO): cdm gi6c kh6 mii hqng, ho do kich img, nhuc d6u' mQt

m6i, s6t. Siit kh6i kim lo4i thu.o'rg ru htit. 
.

7.1.2. Vi6m phO qudn-ph6i.(vi6m ph6i h6a hqc)

Khdi phrit tuong t.u nhu "s6t kh6i kim lo4i". Sau.vdi gid, xuAt hiQn cric tri6u

chrmg gi,ing nnu *ri6m trung duong h6 hap tr6n c6p tinh: cAm gi6c kh6 m[i
trq"g, to ao Uctr irng, dau aAu, ctrOng mdt, suy.nhugc, s6t gai lq.nh, dau nggc,

kh61hd c6 th6 ti6n tri6n suy h6 hdp hoac phn phoi c6p vd c6 th6 tu vong sau vdi

ngAy do phn ph6i cAp.

7.2. N.hi5m rIQc m4n tinh
Co th€ c6 c6c trigu chimg sau:

7.2.1. LAm sang
a) T6n thuong thAn.(cdu than, 6ng than)
- Dau virng than, ti6u bu6t, dEU

- Nudc ti€u dgc hoAc c6 m6u;
- Pht;
- R5i loan chric ndng iSng than: teng bai ti5t protein trgng lugng ph6n tri

- ! - .i
thap trong nuoc ti€.u nhu beta 2 microglobulin (p2M) vd micro albumin;

- C6 thC c6 t6n thuong ciu th6n: t5ng bai ti6t protein trgng luqng ph6n tu
, .2.

cao trong nuoc ti€u nhu albumin, immunoglobulin G (IgG) ho[c transferrin.
b) T6n thuong hQ hO h6p
- Vi6m mfri;
- Giam khuu giric, mAt khtiu giac;
- Vi6m ph6 quan, ph6i man tinh;.
- R6i lo4n chtc ndng th6ng khi t6c ngh6n;
- Khi ph6 thflng;
- Ung thu ph6i, ph6 quan.

c) T6n thuong xuong
- Loang xuong, dec biet php nft sau mdn kinh c6 thi€u vitamin D;

^i -- De gay xuong.
7.2.2. Cqn lAm sing
- Cadimi niQu > 5pg/g creatinine (li ti6u chuAn quan trqng nhdt);
- Cadimi m6u > 5pg/L;
- p2-Microglobulin ni€u > 300 pglg creatinir.
8. ChAn tlo6n phAn bigt;
- Nhi6m d6c cadimi kh6ng phdi do nguy€n nhdn ngh€ nghiep.
- C6c t6n thucrng nhu m6 ta tai muc 7 kh6ng phii do nhi6m dQc cadimi.



9. Hrrfng dAn gi:lm tllnh

Cadimi ni6u> 5 prglg creatinine;
Prorein ru6u 6m tinh

thuone mii
rISEI kh* _qi_{_Gregg utrs' q9 )

b0n

i6m mfri man tinh

i6m mfii chua c6 thorii h6a
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iC6 di chimg bi€n chung: Tj' IQ duqc tinh niu Muc 3.1 cQng lii voi t9
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.3.2.

.J. J.

4.1.
,.1,1.1.

.J.

.i.1.

v0l

itucrng img quy dinh o Muc 3.2 hoic 3.3

RQ, lpe1r-r r,6!g_!!r!hq'

I

-l r.J.



Tdn throng co th6

Kh6ng lqc mdu

mau

Chua
Cfrua ai can. t-hOng r6i loan thone kli ph6i

Chua di can, co r6i loan th6ng khi ph6i

Ti le (%)
TT

71-7 5
1.3.5. I

91
4.3.5.2.
).
5.1

6t -65
5.1.1

71 -755.7.2.
i.1 .3. @6c, kh6ng r6i loan th6ng khi ph6i hodc

t5.m ph€ man.

8l-85

5.i 4. Da d, "a""€n.t 
q"-, q6. phan kh6c hodc c6 bi0n chung: Ap {*g P.]C

Muc 5.1.3 c6ng tui rj' IQ t6n thucrng ciic co quan, bQ ph6n di can hoic bi6n

chimg duoc quy dinh tai Bang 2 Th6ng tu s6 28/2013/TTLB-BYT-

BLDTB)CI.
5.2. Didu tri ph6u thuAt:

).1. I @6i u. duong cit quat6 chuc lirnh, kh6ng

:6 bi6n chtrns)

6i-65

5.2.2
_--.':_
K6t qui kh6ng t6t 81 -85

6. 'N6u c6 biiiu hi0n lodng xuong thi duoc c6ng lui tu 5-10% (Chi tinh d6i
'oi nrf duoi 50 tu6i vd nam duoi 55 tu6i.)

C6 bien chung giy xuong thi tinh tj' le xucmg gdy duoc quy dinh tai

I Th6ne tu 28/201 3IfLB-BYT-BLDTBXH

l'
eier, 

"t 
,-g (di chung) khric o cdc co quan, b0 phan do nhi6m d6c cadimi

duoc 6p dung tj I€ t6n thucrng tuong ung qu,t dinh t+i Bang 2 cua Th6ng tu

28/20 1 3iTTLB-BYT-BLDTBXH,

4



HTI6NG oAx crAN roin,n*ilil lt *, ,o, crau xnA xANc
LAo DqNG Do BENH omc Ncnt NGHTEP oo rffixc 0N

lBan hdnh kim rheo Th6ng tr s6,lt/2016,aru-81"t nga)'ttthdng{ndm 2U6 cna B0 mnme Bo Y ft)

1'.Di'Llshi1, . .i i...^
, Benh di6c ngh€ nghigp do ti€ng on lir bcnh nghe k6m kh6ng h6i phgc do

ti6p xic voi ti6ng 6n c6 cuong d6 cao trong qu6 trinh lao dQng.

2. Y6u t6 gAy bQnh
-.; ;. ^.Tidng 6n trong mdi truong lao dQng.

3. Ngh6, c6ng viQc thulng g{p vn ngu6n ti6p xric
- Lam vi6c t4i sAn bay;
- Luy6n, crin thdp;
- Khai khodng, mo;
- D€t;
- X61'dmg;
- Co khi;
- HuAn luy€n bin.siing;

B0 d.Qi tAng. thiet gitip. phdo binh:
- Nghi, c6ng vigc kh6c c6 ti6p xric v6i tieng 6n.

4. cioi han ti6p xric t5i ttri6u
4.t. CAp tinh
Gi6i han ti6p xirc t6i thiOu xdc dinh bang mQt rrong c6c ti6u chi sau:

- Cuong d6 ti6ng 6n lon hon 140 dB;
- Bi6n ban xdc nhfn ti{5p xric r oi 1'6u t6 c6 hai g6y bqnh ngh€ nghi0p c6p

tinh theo quy dinh hi6n hdnh.

4.2. Man tinh
Tieng 6n vugt quil gioi hqn ti6p xirc cho ph6p theo quy chudn, ti6u chuAn

hi6n hdnh.

5. Thli gian ti6p xric t6i thi6u
- CAp tinh: 1 lin.
- \{an tinh: 4 nam ti6p xric li6n tuc r'6i ti€ng 6n u6n 85dBA trung bin-h 8

gid. lam vi€c/ngdy. cuong dQ tiilng 6n cir t6ng 3dBA thi thoi gian ti6p xirc t6i

thi6u gi6m mQt nua.

6. Thoi gian bio tlim
- Di€c nghO nghiOp cAP tinh: 2 ngdY.

- Ditlc nghi nghigp mgn tinh: kh6ng qu-v dinh.

7. Chin aloin
7.1. Di6c ngh6 nghiQp c6p tinh
- Dau, chAy m6u tai:

- Ch6ng mdt, u tai, nghe kdm, di€c; ! .
- Vi tri t6n thucmg: mdng nhi, tai giira, 6c tai;

- T6n thuong hailai d6ng d6u ho[c kh6ng d6ng d6u: phu thu6c hudng cta
nguon on;

- Bi6u dd stic nghe: diiic tiilp nhan hoac h6n hqp'



ti€ng

7.2.Di6c nghd nghiQp m?n l_n.h .2. - _.. . ..
- U tai, nghe kdm, kh6 khen khi trao d6i c6ng viQc. NEu.ngtrng tiCp xric voi
6n, sirc n-ghe ctng thOqe h9i phsc nhmgcTC qgre tii5ntri6n.*6u.hT. -
- BiCu d6 suc nghe: th6 hien mqt di6c ti6p 6m, khuy€t suc nehe d tAn s6

3000H2 dt5n 6000H2 c6 dinh d tan sO +OOOUz, a6l xrmg.Z tai (d6i ximg hoan

todn hay kh6ng hoan todn), tuy theo mric d0 benh md c6 t6n thuotrg th6 loa d4o

d6y hay toirn loa tlao.
8. NghiQm phdp chin doin
- Do sirc nghe don Am hoan chinh (Pure Tone Audiometry);
- C6c nghiQm ph6p kh6c (ndu c6): Do nhi lugng; do phan x4 co bdn dap;

ghi d6p tmg thinh girlc thdn n6o - AIIR (Auditory Brainstem Response); ghi d6p

rmg thinh gi6c th6n n6o t.u dQng - AABR (Automated Auditory Brainstem
Response).

9. Ti6n tri6n, bi5n chri'ng
9.1. Di6c nghd nghiQp cdp tfnh
C6 th6 bi6n chimg:
- Vi€m tai c6 cholesteatome;
- T6n thuong ti€n dinh (r) tai, ch6ng m[t);
- Li0t dAy VII;
- Bi€n chimg nQi s9.

9.2. Diiic nghi nghigp m4n tinh
U tai, nghe k6m th€ todn loa d4o, c6 th€ tiOn tri€n thdnh di6c d4c hodn todn.
10. Ch6n doSn ph6n biQt
- Ei6c tu6i gid;
- Di6c do ch6n thuong so n6o;
- Di6c sau di€u tri bang tia X siu virng ddu c5;
- Dit5c do nhi6m dQc;

- Dit5c do nhi6m trung;
- Vi.€m tai gita;
- X6p xo tai;
- Hgi chrmg Menidre;
- Ngh. k6m.tii5p nhdn do c6c nguy6n nhAn kh6c kh6ng phii tii5p xtc ngh6

nghiQp voi ti6ng 6n.

11. H n h
TT T6n thuong co th6 Ti 16 (%)

1. Di€c nghO nghi6p cdp tinh (*)

1.1 Nghe k6m hai tai
1.1.1 Nehe k6m nhe hai tai 6-10
1.1.2. Nghe k6m nhe m6t tai, trung binh m6t tai 16-20
1.1.3. Nehe k6m nhe m6t tai, nens m6t tai 21 -25
1.t.4. Nehe k6m nhe mOt tai, qu,i n+ng m6t tai 26-30
1.1.s. Nghe kdm trung binh hai tai
1.1.5.1 Mric tl6 I 21 -25
1.1 .5.2. Mtc tl6 II 26 -30
l .l .6. Nghe kdm trunq binh mOt tai, nghe kem ndng m6t tai 3l - 35

1.1 .7 . Nghe k6m trung binh m6t tai, nghe k6m rAt nang 1 tai 36-40

da



1 . I .10.2

k6m
kdm n

1.2..2. binh

9|glls!4lEtc
tai sita

i€m tai gi&a rnan tinl da di n6i kioa tlinh. chua
6 - 10

ddn chuc tai

i6m tai giiia m4n tinh dd di
tln thinh luc: Tinh t6n thuong cd th€ theo mirc d6 nghe kdm qu

chrJmg vi€m tai giiia nhu: trii co kdo. xep nh! seo niing nhi
.irJr tiln thuong co thd theo muc d6 nghe kdm quy dirih tai

1.1: Mpc 1.2. Ciai doan cu6i cua vidm tai xep vit trii co kdo

viCm tai cholesteatolne
i6m tai giua man tinh nguy hi6m c6 cholesteatome: Tinh t

Ithuong co the theo muc d6 nghe k6m quy dinlr rai Muc I .l; M
lt .l cong lriri r oi I 0o'o (mqt tai) hoaj I 5j 

" Og|igl_

(* t \1uc ,ld nghe kenr hoic tlri€u hut thinh luc duoc tinh cdr cu theo nrit suc nghe o durmg

khi trdn bi6u d6 thinh luc don 6m.

I ;.f N6u co bi6n chimg do vi6m tai giria sang cac co quan kldc tuong
.^ :

[u nhu vi6m ric tinh mach bdn..6p re n6o, li6t ddy thAn kinh VII:
iAp dung t! l9 t6n thunlg co thi-i iheo mric tl6 nghe k6m qu,v tti

i ]tai NIuc 1.1: Muc 1.2 vi c6ng lni voi ty l0 bi6n chimg duoc q
:

hint tai Bdne 2 .,u T!q"glg29?9!3IfLB-BrT-B-l.IlLBtrH.+_-j,r"
L iDiecnghdnghiQpm.arltinh - ...: ..- ..,.

c dm c6 bi6u hien thi6u hut thinh luc.- Can cu varr hi€u d6 thinh Iu
dac hi6u cria nghe kdm do tidng 6n:

i- N,to. dO ttriiilu trut thinh luc 1+ ): tluoc tinh theo bang Fouleii Muc d0 thi6u hut thinh luc 1+): duoc tinh theo bang Fou'lei

lsabine: 
I

'- Ti Ie ton thucmg co rhd rsul'giim khr narg lao dongt tinl theo 
I

i 
-b3lgFelmann 

Leising cdi ti6n theo quy din} b!SI-!g$-

i1.2.i.
1.2.4.

r1 i.t--
i1.1.1.
I

L 1.8. lf'{she k"m nins hai tai
I 1.3.1. ll\4 Lrc .16 I

'1. 
1,? --Dlehc-\l*!ErgrQ!et eg!99! n4qg49! tai

1 I . 10. Nshe k6m_qlfa ryClei !C'
1.l.l0.1.iMuc d6 I

kdm nang

ei
Il - 15 I

tri n6i khoa 6n dinh.

o Muc l: Muc l.f . __



HLT6NG uAN cHAN roi*,'*[jli f;r,omo" craru rcrA NANc
LAo DqNG Do BENH crAnr Ap NcHt NGHTEr

tBon hinh kim theo 7-h6ig nr sti4Si2OiO,rfl-An ngdytfinangfnnm 2016 c,;a'A6 turong Ba f ri;

t. Einh nghia b6nh
B€nh giAm rip ngh€ nghiQp ld b6nh x6y ra do thay d6i 6p sudt moi truong

ldm vi6c m6t c6ch d6t ng6t.
2. Y6u t6 g6y b$nh
C6c bqt khi trong long m4ch mdu, trong m6 duoc hinh thanh do tha1, flfii

d6t ngQt 6p sudt b€n ngodi coth€ trong qu6 trinh lao <16ng.

3. Nghd, c6ng viQc thudng g{p vi ngudn ti6p xric
- Lin;

. - Ldm vi€c trong bu6ng cao dp, hom chiml trong hAm m6 sdu; c6ng trinh
n sarn:

- Cric ngh6, c6ng viQc kh6c trong quy trinh 1dm vi6c c6 qu6. trinh thay d6i
dQt ngQt iip su6t b€n ngoiri co th€.

1. Giiti hgn ti6p xfc t6i thi6u
4.1. Bpnh ginm (O cdp tinh
f)uoc x6c dinh bEng Bi6n ban x6c nh{n ti6p xirc vdi y6u t6 c6 hai gdy bQnh

ngh0 nghiCp cAp tinh theo quy drnh hi6n hanh.
4.2. BAnh gidm dp mgn tinh
Y6u t6 gdy bqnh. dugc ghi nhfn trong phAn d6nh gi6 y6u t6 ti6p xric ngh6

nghiQp cta 86o cilo kOt qud quan trdc m6i trulng lao dQng.

5. Thoi gian tiGp,xric t6i thi6u
- Bpnh ginm 6p cAp tinh: 1 1dn;

- BQnh ginm 6p mqn tfnh: 3 th6ng.
6. Thli gian bio.<I6m:
- BQnh gi6m 6p cAp tinh: 36 gio;
- BQnh gi6m 6p man tinh: 20 n6rr
7. Ch6n doin
7.1. LAm shng
7.1.1. Bgnh gidm dp
a) Cip tinh
- Muc d0 nhe: Ld hinh thdnh b6ng khi dudi da (hdn khi du6i da), trdn khi

mdng ph6i, trung th6t hoic xuong, khtrp (thuong gap nhAt le khop g6i, khop

hang, khcrp vai, xuong);
- Mric dO n4ng: Bong khi chdn ip ttiy s6ng, ydo g6,y liQt nta ngudi ho[c ligt

nua ngudi dudi (tu ch6 b6ng khi chdn 6ptrd xu6ng), tic mqch do.b6ng khi g6-v

ra cdc^triCu chimg nhu trong truong hqp tdc mach do kh6ng khi gi6ng nhu trong

r,0 ph6i.
+ Chdn thuong tai gifta: n6rr voi Eustache b[ vi6m tdc, c6 th6 g6y ra r6ch

mirng nhi lim chAy m6u tai trong. B€nh nhAn cdm thA.v- dau ch6i o tai vd m6u

tuoi chdy ra tai ngodi, d6i khi chA.v cA qua mrii;



+ Ch6n thuorig xoang: gAy chiy m6u m[i, vi€m *ou'g 
"ap 

tinh n6u kh6ng

didu tri kip thoi sE chuydn thdnh vi6m xoang man tinh;
+'Ch6n thuong p[oi, ttruong ld vo ph6i gdy kli6 thd, r.5i loan nhip thd, dau

nggc dt d6i sau xuong uc, ho ra m6u tuoi' Nghe. ph,6i th6y nhi6u ran Am, rn€t

."0i, ,ini tai, tinl thinlodng h6t. nnng hon co the dan 9i :Jr*l ho{c d6t quv

Hdu qud cria vO ph6i g6y ra trd'n kh6ng khi viro m6:u, khi d6n c6c noi mach c6

dudng kinh lon hon b6ng khdng khi sE gAy tic m4ch, vung co th€ phia sau ch6

bi tic mach khi sE bi nh6i mdu: ntrOi mriu co tim gAy dau thlt nguc, nh6i mdu

n6o sE gAy ligt nria nguoi thudng ld nta ngucri phdi;
+ Ci5n thuong tai trong: b6ng khi di5n m4ch m6u cria tai trong gAy tic

mach khi ho[c kh6ng khi da; Ai5n ttritiu miiu tai trong, t6n thuong 6c tai kh6ng

phgc h6i c6 hodc kh6ng t6n thuong mO nhi, vd cua s6 bdu duc vd bong xuong

t* aup gAy nghe kdm, hQi chimg ti6n dinh.

b)N4antinh . i.,^- ChAn thuong tai giira vi xoang n€u khong dugc di€u trt klp thcri vd drlng

c6ch sE dua tdi vi6m tai gita, vi6m mii xoang man tinh;
^.i- Chin thuong tai trong co th6 gdy ra gi6'rn ho[c mAt suc nghe, c6 th6 kdm

h6i chimg ti6n dinh;
- Dau xuong hodc khop do xucrng, hgp Ui hoai tri;
- LiQt nua nguoi duoi, hoic nria co th6.

7.2.CQn l6m shng
7.2.1. Ifinh dnh Xquang xtong, kh6p
Co th6 c6 c6c hinh dnh sau:

- Thua xuong
- CAu tnic xuong bi bi6n d6i:
+ Hinh dnh ti6u xuong, hoc xuong (hoai ru xuong)

- Vi6rn mirng xuong
- D6u hi6u t6n thuong xuong, khop thuong g[p d uic khop vai, h6ng, g6i

. -;.va ddu c6c xuong chi lon nhu: d6u dudi xucrng dr)i, mAm chdy, dAu xucrng c6nh

tay.
7.2.2. Ctic thdm db chftc ndttg khtic

.,iTiy i i tri ton thuong sE c6 ciic thim do chuc ning tuong img:
- Cdc nghiCm ph6p.d6nh gi6 chuc ndng ti€n dinh;
- Do suc nghe: bi6u hi0n nghe k6m d6n truyOn hodc titip nhAn hoic h6n

hqp;
- Do di6n tAm d6: Hinh anh thi6u m6u co tim hodc nh6i m6u co tim cAp

ho[c di chrmg nh6i m6u co tim sau giai doan cAp;

- Chup Xquang Blondeau, Hirtz c6 ttr6 tl6y hinh anh rnd xoang, hoac ti€u
xuoTlg;

- Xdt nghiQm.m0 m6u (thuong ld.tdng md m6u);
- Do luu huy6t ndo: Hinh anh thi6u m6u n6o;
- CT scanner, si6u dm Doppler tim, m4ch: ph6t hiQn b6ng khi trong bu6ng

tim, vi tri tic mach g6y nh6i mriu.
8. ChAn do:in phAn biQt
- BQnh giAm 6p kh6ng do nguy6n nhAn nghd nghi6p;



Mric alQ t5n thucrng - Ddu hifu tl:inh gi6 ITTE 1,7"y 
-r

5-9

Tri ba trcr I6n

3.3 2.

Ti ba 6 tro lCn

Thodt vi dia dQm gAy hgp
than kinh -li- rs --l

Hai6 2l-25
3l -35 l

Thoet ti fia Gm da DhEu thuit: f ---=-

hai6 ll-35 i

T- T6n thucrng c6t s6ng thdt lmg gdy chdn 6p thin kinh tucrng ung v6i
vi tri tdn thuong: Ap dung tj, 16 tuong img quy tlinh tai Baag 2 cua l

Th6ne tu 28/20l3,TTLB-BY1'-BLDTBXH. 
I

il-15 i



HrioNG oAN cHAx r"i*,'*liil 3or*, ,.o crAur xnA NAxc
LAo D9NG rio sExrr Ncsr Ncnrftp no nuNc roAx riax

(Bo, honh ki*,hro ThdnT * t6,tfr: lYT ngqlttthangfnA^ il1,5 cua AO tuong 86 y ft)

l. Dinh nghia
ngnl tOn thuong c6t s6ng thit lmg do rung co hoc todn thdn trong qud

trinh lao d6ng.
2. Y5u tii giy bQnh
Rung co hgc t6c d6ng torin than trong qud trinh lao d6ng.
3. Nghd, c6ng viQc thulng gip vn ngudn ti6p xric
- LAi xe c6 trong tAi lcrn;
- Di6u khi6n mdy thi c6ng co gidi nhu m6y k6o, nrdy rldo, miiy xric, xe

nAng, xe lu;
- VAn hAnh m6y rnirc vd thitlt bi c6ng nghi6p: gidn cin cAu, m6y nghiAn,

gidn khoan ddu khi;
- NghC, c6ng v.i6c kh6c c6 titlp xirc voi rung co hoc r6c d6ng toan thAn.
4. Gicri han ti6p xric tiii thi6u

. Gia t6c ho{c vf,n t6c rung vuor que gi6i han ti6p xirc ca lim vi6c theo quy
chuAn. ti6u chuAn hi€n hdnh.

5. Thoi gian ti6p xric tiii thi6u
5 nEm.

6. Thoi gian b6o tl6m
6 thang.
7. ChAn tloin
7.1. Lim sing
7.1.1. Todn thdn

^. ,:,
C6 th6 c6: met moi. dau d6u. mdt ng0. ch6ng mEt. bu6n ndn, r6i loan thdn
kinh thuc v6t.

7.1.2. Bi6u hi6n dau thit lmg
^, ,:'
L o tne co:
- Muc d6. dau thit lmg: R6t dau (dau kh6 chiu vung thit ltmg, di lai sinh

hoat b!h4n $6, cin nguoi khdc.girip d0);
- Tdn sO dau thit hmg: Xudt hiQn nhi6u hon 5 l6n/nim;
- Thoi gian nghi vi6c do dau thit limg: Tir 15 ngdy trd l€n trong m6t n6m;
- Ddu hiQu I-asdgue: Duong tinh;
- Di6m dau Valleix: Duong tinh;
- Nghi6m phrlp SchOber (do dQ gi6n c6t s6ng thbt lung): Duong tinh.
7.1.3. Cac tri6u chimg kh6c c6 th€ c6
- I hoi, o. chua, dAy c-hudng bqng. dau virng thuong vi;
- Ti6u bu6t, deq bi tiCu, nudc ti6u duc, d6.
1.2. Ci.tn lim sing

, 7 .2.1. X- quang c6t s6ng thit lmg thing - nghi6ng, CT scanner hodc MRI
(n6u cdn)



C6c hinh dnh c6 th6 g[p: Di5t s5ng I6m hinh th6u kinh; xgp, lun d6t sting,

dia ttgm, bii5n dang hinh thang d mQt trong c6c drit s5ng thit ltmg c6 th6 g6y
tho6t vi dia dgm L2-3;L3-4; L4-5; L5-S1.

7.2.2. CAc x6t nghiQm. kh6c
- NQi soi da ddy (n6u cAn);

^ :,
- Si€u im 6 bUng vA he than ti6t niQu (neu cAn).

8. Ch6n tlo6n oh6n bi6t
T6n thuorgcQt s6ng thdt hmg do c6c nguy6n nhan bam sinh, chAn thuong

hay bQnh ly cQt s6ng khric.
din9.H h

TT Mric iIQ t6n thuong - Diu hiQu il6nh gid ri r0 (%)

1 Dau thit hmg 1t - 15

1.1. Muc cl$ l:
a) RAt dau (clau kh6 chiu vung th'it lmg, di l4i sinlr ho4t bi han ch6,: .....
can nguol l(hac grup oo).
b) Xuit hien 5 lin trong mQt nam.

c) Phdi nghi viec trung binh tr6n 15 ngdy trong mQt narn. 
.

d) NghiQm phep SchOber (duong tinh) vi nh6 hon ho4c bdng 3cm.

1.2. Muc d0 2
a) Dau b6t ttQng (tlau kh6ng drim thay aOi tu tn6,_ti€u ttau thAn kinh
toa - lan xu6ng g6i) ho{c dau dt dQi (nim ydn vdn dau).
. -- r ..^ ..^
D.) Xuat en llen ruc.
c) Nghi vi6c trung bhh trOn 30 ngdy trong m6t nem.

d) NghiQm ph6p SchOber (duong tinh) vd nhd hon ho{c bing 3 cm

t6 -20

2. C6 hil.h ao}16; thuong thAn d6t s6ng thit hmg: Thorii h6a, hoac

l6m thAu kinh hoac hi:rh thang hodc xgp, holc lun th6:r d6t s6ng.
(trong ttQ tu6i Nam < 55 tu6i; Nt < 50 tu6i).

2.1 Thorii h6a cQt s6ng

2.1.t. Tho6i h6a m6t den hai tl6t s6ng

2.1.1.1 tr4ric AO nirc (C6 dAy du c6c tri6u chimg lAm sang nhung chua c6

bi6u hi6n rd tr6n ohim Xouane)
1-3

2.1.1.2. Muc dQ vna @him Xquang c6 hhh dnh: phi tl4i xuong hodc gai

xuong o ria kh6p ho{c hep khe khop kl6ng d6ng d6u hodc ddrn dac

xuong duoi sun)

6-10

2.1.1.3. Mric tlQ n6ng @him Xquang c6 hinh dnh nhu muc 2.l.1.2vic6tdn
thusns nhu: hdc o dAu xusne hoic hep 15 liCo hqp)

t6-20

2.1.2. Thodi h6a hr ba il6t s6ne tro l6n
2.1.2.t. Mric d6 nhe 6-10
2.1.2.2. Muc d6 vua t6-20
2.1.2.3. Mric tl6 nlng 26 -30
2.2. Lrin, xep thAn d6t s6ng
2.2.1 O mot th6n d6t s6ng
2.2.1.r. Mot phen than d6t s6ns 16-20
2.2.1.2. Cd thdn d6t s6ng 21 -25
2.2.2. Hai th6n d6t s6ng 26-30
2.2.3. Ba thdn tl6t s6ng 36-40
2.2.4. Tr6n ba thAn d6t s6ng 4t-45
J. Tho6t vi dia d6m



9. Hufng din gi:im tlinh

l-1. H6i chimg tien dinh (dang ccrn) dleutfl ondrnh 6 - lU 
I

i t,:. I H6i chrlmg ridn dinl didu tri khong on dinh
l"______i

i t,l. I H6i chtmg ri6n dinl didu tri khong on dinh 
!

;-r-t L TM'i. d6. 
"h9 

-- | .)l .)<

i -rr I - -- 
- f6" th"-c 

"s 
t[f i T5 tg rz"l_.___t__.

'- - l Hd-hunq ddn dinh | :.'rl
-f .i. HQi chrmg tidn dinh (dang ccrn ) tli€u tri 6n dinh 6 - l0 

i

- Li6t tuy do, chAn thuong hoac benh lj kh6c, 1i0t nria nguoi do tai bitin
mach ndo vd c6c r5i loan bdnh ly khdc kh6ng phii do tai bi6n l4n.

' Muc d0 rdt ning 8i -85
Vi6m cla xoa.ng

- -: '':::___
i 1.2.1. Muc dO vira | 4l - 45

i t.:.i. , \{uc d0 nang | 6l - 65

t6 -20
26 -30

Vi6m xoang co bi6n chrlng sang co quan kh6c c6ng lni vcri ti
19 bi5n chr.mg tucnrg cluong duoc quy dinh tai Bang 2 cia

I :. Nshe k6m
i]r rl"r,e le".r r,r; t i
, i.i.l. Nehe kdm nhe hai tai

3.1 .2.

i 3.1 .2.1 ,

l t r)

"i.1.2.5.2.

i. i.l .l. Nehe k6m 16 -20
21 -25

Nshe k6m binh hai tai

Mric d6 II
21 -25_-+_ ---I 26-30

Nehe k6m trun

lv{uc d6 II
Nehe k6m

. rr- she k6m
Mtc d0 I

kdm nhe

k6m

Vi6m tai gita man tinh de di

6-r0

3r - 35k
k

llsl
11e

9ln
em\!T

k6m
N
N

36-40

4t-45
46-50

3 .1 .2.6. 51 -55

6r-65

i i.2.1.
3.2.2.
J.i. J .

11- 15

-1.2.4

Nshe k6m nhe m6t tai. que

3.1.2.5.1.

3.1 .1.7 .?. i Vuc d0 tl

tai eita:4.

di5n chuc nSng tai
tri nQi khoa dinh, chua dnh i

16-20

1 .2 .4.

21 N{0t bEn

76-30

,3.1.2.3.
, 3.1 .2.4.

3. 1 .2.5.

binh
binh

tai.
tai.

hai ui
Mtc I

3.1 .?.7 hai tai

3 .1 .2.'7 .1.
7l

N

N

6-10



TT -iln thuong co th6 ri re (%)

Vre- t"i g,t" rn4, tlrh da didu tri n6i khoa. 6n dinh. Anh
hucrng den thinh ii,-c: Tinh tiin thuoag co th6 theo muc d6

nehe kdm quy dinh o Muc 3.

4.3. Di chimg vi6m tai giiia nhu: trii co k6o, xqp nlri, seo md'ng nhi.

Tinh t6n thuong co th6 theo mric dQ nghe k6m quy dinh tgi

Muc 3. Giai doan cu6i crja vi6m tai x9p vd tui co k6o tinh theo

vi6m tai cholesteatome

4.4. VrC- t^ gitu .an tinh nguy hi6m c6 cholesteatome: Tinh t6n

thuong co th6 theo mric d0 nghe kdm quy dinh tai Muc 3 cQng

lui vcri 10% (vi6m mOt tai) ho@
4.5. ViCm tai gifta c6 bi6o chimg sang cec co quan khric tuong t.u

nhu nhu ric* ri" tinh mach b€n, dp xe n6o, ligt thiin kinh VII:
Ap dung ti Ie t6n thuong co th6 theo. mric clQ nghe k6m quy

dinh tai Muc 3 vir c6ng Ini voi $ lQ bi6n chtmg nrong img quy

dinh ta Baag 2 cua Th6ng fi 28/2013/|TLB-BYT-
BLDTBXH

5. SGo da"g * Ira" ch6 vdn dQng cric khdp, do ti6n d6i cdu tnic
xuong: Ap dung ty l0 duqc tinh theo t6n tltuong co xuong
khop tuong ,rng quy dinh t?r Bing 2 cia Th6ng tu
28 /20 B T|TLB -BYT-BLDTB)GI.

6. BQnh thi6u m6u co tim

6.1 ngnn tm ttriSu mdu cuc bg man tinh (.lau thet nggc 6n dinh)

6.1.1 HOi ctirme clau thit nguc, didu ti nOi khoa

6.1.1.1 Csn thua nhe (d0 I) 3r -35
6.1.1.2. Con nhiErirl lru&ng d6n sinh hoat (d0 II, d0 IID s6-60
6.1.1.3. Con dau kii ci hic nghi ngoi.ho4c khi ldm vi€c nhg, gdag suc

nhe (d0 IV) ho4c coo dau iu6t hiQn d nhtng bQnh nh6n c6 tidn
. , r.

su nh6i mdu co tim (c6 hoflc kh6ng c6 biOn chimg tusng t.u
nhu: r5i loan nhip, shock tim, suy tim, tim to, ric d6ng mach
ndo).

71-75

6.1.2. HQi chrmg dau thit nguc, didu tri nQi khoa kh6ng kdt qua ho4c

phai di€u tri tdi tao mach bing ciic phuong phdp can thiQp

d6ng mach vdnh

6.1.2.1. K6t qua hrong.l6i t6t 51 -55
6.1.2.2. K6t qua kh6ng t6t hopc gAy bi6n chmg tuong lu nhu bi6n d6i

EF%, suy tim, r6i 1o4n nhip tim: Ap dung t! l9 Muc 6.2.1

c6ng 1ii voi tj, lQ bi6n chimg tuong ung quy dinh i Bing 2

cua Th6ng tu 28 12013 ITTLB-BYT-BLDTBXH.
6.2. Dau thit nsuc kh6ns 6n <linh; Nhdi miiu co tim
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HTJ6NG DAN cHAN 
"oin,**illi 

iirnr ro" crAvr xnA NAr.rc
LAo D9NG Do BEN_H xcnr xcntFr Do, RUNG cUC BQ

(Ban hdnh kim theo Thbng w s6,15/)016,47-Bl-t ngdyfirhing5-nim 2016 cua 86 truong 86)

l. Dinh nghia
BQnh ngh€ nghi€p do rung cuc b0 ld tinh tr4ng bQnh li t6n thuong co

xuong kh6plnan linfr, m4ch mdu chi tr6n do t6c d6ng k6o ddi c0a n:ng chuy5n

tru;-€n qua tay trong qu6 trinh lao dQng.

2.Y$ t6 gffy benh
Rung cuc bQ truydn qua tay trong quii trinh lao dQng.

S. Ngne, c6ng viQc thulng gip vi ngu6n ti5p xric
- Thao t6c vdi cdc lo4i dqng cu hoi n6n cdm tay nhu bira, dfri. bta t5n ri r'6,

chAy dyc phri khu6n, dric khu6n. mdv khoan da.

- Su dung cdc mdy chay bing dQng co loai cdm 1ay, nhu mdy cua, m6y cdt

c6, m6y khoan; m6y toi khoan dAu khi, m6y mdi nhin c6c v4t kim loai, $' v4t

mdi l6n d6 mdi quay tron.
- NghA, c6ng viQc khac.phdi titip xirc r'6i rung cqc bg.

4. Ci6,'i h?n titip xric t5i thi6u
Gia t5c noAc van t6c rung vtrot que gioi han ti6p xirc ca ldm viQc theo quy

chuAn, ti0u chuin hi6n hdnh.

5. Thoi gian ti6p xric t5i thi6u
Phu thuQ"c vdo gia t6c rung hi6u chinh trung binh 8 ti6ng:

- Gia t6c tu.rg hi6u chinh 3 - 10 m/s2: 3 nlml
- Gia t6c *.rg hi6, chinh > 10m/s2: 1 n5,m.

6. Thdi gian b6o tlim
- T6n thtrong HroP khuYu: 5 nirn;
- C6c t6n thirong kh6c: 1 ndm.

7. ChAn tlo6n
7.1 LAm sing
7.l .1. Tri€u chfmg xuong khfP:
- Dau khop xuong: Am i, xuat hi€n sau khi lao dQng. hoac lic bdt dAu, co

th€ ngimg dau sau nghi ngoi; _. . ,
- fttop, kh6ng bi6n d4ng, kh6ng smg. C6 th6.teo co nhe quanh khdp;

- Cu agng khop: bi giollran ura ro iet khi g6p khop, hay thay ddi nhe khi

duor.
7.1.2. R6i io4n vfn mach (bQnh Raynaud. nghd nghiQp):

S." gA. ,Oi'lo4n tudn hoirn vdn mqch diu chi vi r6i 1o4n c1'rn gi6c bdn tay'

B€nh diSn biiin iim hai giai do4n:
_ Giai do4n diu: thinh thoang t+i m6t hoic nhiiu diu ngon tay tr6ng bQch

r6i xanh nhqt, tC c6ng khi ldm viQc trong m6i truong l4nh;

- Giai do4n hai: dau dam drrt, thinh tho6ng dau dt dqi, cim giric n6ng' d6i

khi do brme .tii chuy6n sang tim o c6c ng6n tay;- 
_ R6i ioan .d ,6t nnAt o ng6n gita vi ng6n tteonh5n. Ng6n c6i kh6ng bi inh

f,,rO,rg. 
-O 

tt C co teo co tr 6 m6 ut 'e 
khoattg 1i6n c6t'



7.1.3.T6n thuong cdn co, thin kinh:
- C6c tOn thuong c6 th6 gap ld teo co mO c6i bdn tay hay mO ut; mAt phAn

, ;. ,
xa, khong co rol loan cam glac;

- CO ttr6 dau d birn tay, cing tay, c6nh tay vd vai;

- Co thC c6 chu6t rut dac biQt ld c<v delta.

7.2. CQn lAm sing
7.2.1. Hini anh tr6n phim X quang

C6 mOt hoflc nhi6u hinh inh sau:

- KJruy6t xuong: C6c h6c xuong nho hinh thenh 6 ciic xuong c6 tay, h6c

xuong c6 iii* aang.gt v6t sdng, tron, to bang dAu dinh ghim trd l6n. C6 khi
chi co mQt h6c xuong. nhrmg thuong ld nhi6u d tr€n cing mQt xuong vcri hinh

inh da brio, hay tr€n nhidu xuong;
- L6i xuong, gai xuong, di vft trong khtrp: Di vat c6 th6 g{p trong khop, do

c6c vo xu<rng, sun xuong hay gai xuong hinh thdnh, ldm biOn dang ryat khon
.r. ;,,

Cac l6i xuong vd gai xucmg xung quanh khop gap nhi6u ho'n, cht yOu thdy d
khop khuju, it gap O 

"O 
t l', *rAit 4n nhu nhirng td chfc xuong mdi b6m vdo

mom tr6n rdng roc hay mom tr6n liii ciu, c6 khi. hinh thirrh cric u xuong thAt su,

do su ho6 xuongcdc gAn coxung quanh khop g6n noi b6m;

- Sg bi6rr d6i xuong vC hinh dring vd cAu truc: sg bi6n d6i ndy hay gap d
khuju tay, dAu du6i xuong c6nh tay stmg l6n dAy ra toirn b6 hay timg phdn, bd
xuong 96 gh6, cdu truc bi6n ddi. Cdn g[p hiQn tuong thua xuong, mat v6i hoec

c6c phAn img mdng xuong.
7.2.2. NghrQm phdp lanh: duong tinh
7.2.3. Soi mao m4ch: c6 tinh trang co hay gidn mao mach. TuAn hoirr chAm
,.1 , ..,1

J4i. nhieu mao mach bi6n dqng, so luong mao mach giAm, mdt hinn ani bui kim
gdi t6c 

)h ch6nh i6ch tr€n 20c so 'oi7.2.4. Nhi€t dq da: v! tri da c6 r6i 1o4n v6.n m4r
ving kh6ng t6n thuong.

8. Chin tlo6n phin biQt
HQi chimg Raynaud ti6n ph6t hoflc thf ph6t do c6c nguy6n nhAn kh6c.

9. Hufng ddn gi6m tlinh

TT T6n thuong co th6 ri le (%)
t. T6n thtotg xtong thuydn, bdn nguyQt (Xquang c6 hinh dnh lodng

xuong. khur,6t holc mit xuons)
1.1 Xuong thuy€n
1.1.1 Ir46t bdn 11

1.1 .2. Hai bdn ,r
1.2. Xuong.bdn nguydt

1.2.1 M6t bdn 11

1.2.2. Hai bOn 21
.,

Hgn chii vLn d6ng khtip
2.1 Khop c6 tay m6t b6n
2.1.1. Han chd chuc n6ng khdp c6 tay it vd'r'ua (l hodc 2 trons 5 d6ns t6c) 11- 15

2.1.2. Han ch6 chric ndng khop c6 tay nhi6u (tir 3 tl6n 5 d6ne tac) 11 1<

2.1.3. Han ch6 c6c d6ng tric rAt nhi6u (cfne klop)
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Hu6NG rAN cuAN ,"in,*lilii'r1*, ."t crAu xttA NaNc
LAo DqNG Do BENH pn6Nc x4 Ncut NGHIPP

qBon hanh kDn theo Thing nt s6,tf/2(il6/fl-BYT ngaytiituing,fndm 2016 cw BA nnyglo Y re)

t. Dinh nghia b$nh.
BQnh phong x4 ngh6 nghiQp lA b€nh phrit sinh do co th6 nguiri lao dQng bi

chi6u x4 qud li6u trong qua trin} Iao dQng.

2. Y5u t6 gAy bQnh

Buc x4 ion h6a trong m6i trucrng lao dQng, bao g6m: photon (tia X, tia
gamma), h4t tli€n tu, notron, proton, c6c hqt anpha, c6c m6nh phdn hach' c6c ion

nins va c6c Muon, cdc Pion tich digtl.

3. NghA, c6ng vi6c thuimg gip vh nguiin ti6p xric

3.1. Ti6n hinh.c6ng viQc brirc x4

a) Shn xuAt chAt ph6ng xa:

Ldm vi6c tai m6 uranium hoflc m6 khoring co chdt ph6ng x4, nhd mdy xu lf
qudng ph6ng. xq, tinh cht! lim giiu ch6t ph6ng x4, v6n hdnh ld phin tmg h4t

nhdn, sAn xudt d6ng vi Ph6ng x4;

b) Sir dung ph6ng x4:
- T.ong'cdng ,rgt iep, sri dglg bric x4 ion h6a d6 do dQ.day, ty trqng, ki€m

tru 
"6.ri.,i.-UCn 

tr"on[ UdiOng, -Oi nar; sir dgng cnAt Aann a6u Oe nem tra mach

nuoc ngam;
_ i.ong n6ng nghiQp: su dungchAt d6nh dAu rong nghi6n ciru sinh Iy d6ng,

rhgc vflt; .,i AUriUiri x4 ion h6a a6 Uao quan th*c phtun, tri6t san c6n tn:ng, tao
-! ^ ;,

gronS Cay trong mol;
- Trong Y t€:
-, Su JUng ria X trong chAn doan, diAu tri (X quang, cit lop r.i tinh, can

thiep mach);..rsirdungd6ngviphongxatlongth6mdochricndngmQts6c0quan;

chan doan ua aleu tribenh (spECT, SpECT/CT pET, PET/CT, PETMRI, xa tri

chi€u trong. xa tri,chi6u ngoai. x4 tri 6p sat);

c) Van chuydn, 1uu trir ch6t ph6ng x4, chdt thAi ph6ng xg
ai lan1 viic tai khu vuc c6-n6ng d6 khi Radon-2?2 vugt qu6 1000 BqAn'

kh6ne kli
I) Ltne ph6 su c6 birc x4, hat nhan

"i 
inarri dinh, thanh tra tai c6c co so c6 ti6n hdnh c6c c6ng vi6c birc x4.

:.2. Xgttdicang viQc kh:lc c6 tiSp xric vtri br?c x4 ion h6a'

1. Gifi'hqn tiSP xric t5i thi6u

4.1. ChiSu x4 cAP tinh
- i'r,,rAt'-i toan ti,an hay phin lon co th6: 1i6u hdp thu Z 

'G-v 
voi tia X vd

tia gamrna.vd 2 0'3 GY voi notron; :
- Chi6u xa cgc b0 o da, xucrng gAy vi€m c6p' bong: 1i6u hAp thu U : Cy'

4.2. Chi5u x? men tinh flidu nh6, k6o dhi)

- Li6u hieu dung toirn thAn:



+ Trdn 20 mSv/n6m, tinh trung binh trong 5 ndm;
+ Tr6n 50 mSv cho 1 nam bAt kj,.
- LiAu tuong duong vdi thC thiry tinh cria mit:
+ Tr€n 20 mSv/ndm, tinh trung binh trong 5 ndm;
+ Tr€n 50 mSv cho 1 nnm b6t lcj.
- Lidu tuong duong d6i voi chAn, tay vir da: tr6n 500 mSV/nim.
5. Thoi gian fi5p xric tiii tni6u
- 2 phit v6i t6n thuong ph6ng x4 c6p tinh.
- 6 thang voi t6n thuong ph6ng x4 m4n tinh.
6. Thoi gian b6o tlim
6.1. BQnh ph6ng x4 ngh6 nghiQp cdp tinh: 2 thang.
6.2. BQnh phring xq nghd nghiQp mgn tinh:
- Gidm t6 bdo m6u ngoai vi: 1 nim;
- T6n thuong da, m6t: 5 n6m;
- Ung thu da: 15 n5m;
- Hoai tu xuong, suy tuy, b€nh b4ch cAu, u,ng thu ph6i: 30 ndm;
- Ungthu xuong: 50 ndm.
7. Ch6n tlo6n
7.1. BQnh ph6ng x4.nghd nghigp c6p tinh do b! chi6u x4 ngoii
Tuy theo mric li6u hdp thu khi bi chi6u xa, co th€ gdp c6c th6 bCnh sau:
7.1.1. Th6 tuy xuong
a) Ldm sang, c{n ldm sang
BQnh di6n biiin qua 4.thoilcy vd trmg thoi k, c6 th€ c6 c6c ri€u ch[mg sau:
- Thoi lq) phan rmg ddu ti6n:
+ Lam sdng: sau vdi phrit dtin vdi gid xu6t hi6n bu6n n6n, n6n, m€t m6i

toan than, dau diu, chong m[t, dn kh6ng igo.r, ,6t;
+ Xdt nghiem m6u: ting bach ciu tnmg tinh, giam nhg bach ciu lympho

(<1,5G/L);
+ Tiry theo li6u.chi6u, thoi ky ndy c6 thr5 k6o ddi tu vii gio d6n vdi ngdy.
- Thoi lcJ) tiAm An:
+ Ldm sdng: rri6u chung ban diu ginm d6n;
+ Xdt nghiem m6u: b.4ch ciu trung.tinh giim, bach c6u lympho ti6p tuc

giAm. C6 th6 c6 h6ng ciu, ti6u cdu ctng Uit aiu gi"-;
+ Thsi gian k6o ddi crra thoi k! ti€m an tuy theo muc dQ benh: mric d6 nhe

1^t-9 ry:: th6 keo d?i 1f. y^*,rry: dO benh cang n4ng,r,i tr,"ir"llay.*e
ngan, muc dQ rat n4ng c6 th€ kh6ng c6 thoi lc! ndy (>l0Gy).

- Thdi lcJi toirn ph6t:

. ,-* Ilni..htrng thltiu 
,mriu, .chAy mdu ruong ung voi mric d9 giAm h6ng ciu,

nuyet sac to, gr6m ti€u cdu, r6i loan d6ng m6u. vd gidm bach cAu;-
+ Mi6m d6c todn than, 16i lo4n tiSu rrou, roi"roa" -ie" Jrir, r6i loan dinh

du6ng, biiin chimg nhi6m khuAn, suy nhugc;
+ Trudng hqp vua vd ndng c6 th€ tu vong.
- Thdi k)i h6i phuc:

, ,. Iet s6t, tinh trang chung cria co th6 kh6 dan l6n, s6 luong ti! bdo m6u dAn
h6i phuc.



- Cilc x6t nghigm cAn thi6t: Cong thtc mdu, huy5t dO, tuy d6, xdt nghiQm
,.i : ,:

nnlem sac tne

b) Bitin chimg: c6 th'5 co biiin chimg suy tiy, r6i toan sinh tiry, b€nh bach
).,

cau. ung tnu.
c) Mirc dQ b€nh:

PhAn lo4i muc d6 theo li€u hAp thq ph6ng xa

- Mric d6 nhg: l-2 GY;

- Muc d6 vua: > 2- 4 GY';

- Mirc d0 n[ng: > 4- 6 GY1'

- N{ric d6 rdt n[ng: > 6 GY.

C6c ddu hi u scrm cua b6nh ph6ne xa nghi nehi€p cap t(nh thd tuy xu

Mric d6 b6nh phone xa theo li€u hdp thu

IriQu chtmg Nhe
(l -2Gy)

Vta
(>2-4Gy)

Nang
(>4-6Gy)

lat nAng
>6Gv)

N6n Kh6ng ho[c
sau 3 gid

Nhi0u lan^ sau

I -2sid
Nhi6u lAn, sau

eid0,5 - I

Li6n tuc rit 
;

nhi0u lAn. sau 10 
|

- 30 phrit 
I

ach Kh6ng Kh6n_q Nhe N

\{et rnoi Kh6ng hodc

nhe

Nhe Ro ret Ret met

f) an Kh6ng ho[c rrit
nh9

Nhe - li€n tUc Trmg con. rAt

dau

dau, li€n tuc

)'thuc R6 rdng R6 rang R6 rdng C6 thd

Nhi0t d0 co th6 Binh thutrng Hoi tdng Tdne 16 D6n 39oC

Xung hu1'6t da vi)

cirn s mac m5.t

KJt6ng Chua 16 R6 ndt ro

56 luqng b4ch

cAu l1'mPho

LG/L) 0 gio thr.i 6

sau chi6u xa

0.8 - r.5 0,5 - < 0,8 0.3 - < 0,5 < 0.3

7.1.2, Circ th6 kh6c:

- Th6 da ddy - ru6t (liiu hap thu 15-20 Gv),
* TriQu chimg bQnh .r,r 

'c., 
xay ra o durng ti6u h6a, bitiu hiQn n6n lien

tu., .t an an, phAnlong, .ilt;^" dugng tieu h6a Benh nhin ch6t do truy tim

mach o ngiy thi-r 5 - 1.0 saLr khi bi chiiu ra' 
. .:.- - 

+ xit nghi6m: sO l.,ong Uatil ti' giAm nhi6u' t6i loan di6n giai'

- ffr6 nh'iem d6c vdrh6 ndo (lieu hipthu > 20 Gy): !. .

+ BCnh nhAn xuAt hiQn rr-rng co, h6i chimg mdng ndo' rol loan dlnn nuong

"e 
tha;;r;g, gia, nfran .a', nh-it"g ccm co giQt todn th6n v6i hi€n tuong ngimg

,nol rn?? y irr[tl'i,, ,ong oo iiet t*"g khu h6 h6p' uuv tim rnach sau 24 - 48 gid'

th4m chi vii phrit, vdi gid sau chi6u ra'"'-' 
i r.nqnrr aa ngh-6 nghiQp cAp tinh do ph6ng x4

7.2.1.Lim sirng, cAn IArn sdng:



a) Ldm sang
- Vi6m da nhg @6ng dq I - liCu 3 GY):

Rung l6ng, t6c vitr6c vAy da. Sau 3 th6ng trd lai binhthuong.
- Ban d6 (bone d0 ll - li€u 8 Gy):
L[c d6u da phi nC t?i ch6, ngua vd n6ng, sau 2 tuAn xudt hiQn ban dd vd

4rng i6ng, sau 3 th6ng, l6ng t6c mgc l4i, mdu sdc da trd l4i binh thuong.
- Vi6m da mirc dQ vira (b6ng dA III - liOu 15 Gy):

Lric diu da nd, n6ng, ngria t4i ch6. Sau 6 dt5n 10 ngiry xu6t hign niit ph6ng
chria dich miru vdng, a6 Ui nfri6m thurin.

- Vi6m da mfc d0 neng (b6ng dQ IV, V - li6u 2 25 Gy):
Sau 2- 4 ngiry xu6t hiQn thay a6i mau da tai ch5, sau d6 lir n6t ph6ng, hoai

tri da, vi6m lo6t da keo ddi phni gh6p da, c6 th6 ho4i tu xuong phii c8t cpt. Thoi
k.i h6i phr,:c kdo dAi nhi6u thring, c6 khi hang nim.

Vqi mfc d0 vua, nflng n6u bi chi6u diQn rgng trdn. da cdn c6 th€ c6 triQu
chfmg toan th6n n4ng nhu b€nh ph6ng x4 c6p tinh do chi6u ngodi.

b) CAn ldm sang: 
.

C6c xet nghiem c6n thi€t: Cdng thuc m6u, huy€t d6
Xdt nghiQm nhiSm sic the ftinh dnh nhi6m sic th.l 2 tAm d6ng, vdng xuy6n,

mdnh dut g6y).n6u cAn.

7.2.2.Bi€n chimg: c6 th6 c6 bi6n chimg mu6n: sqo b6ng, hoai tu xuong
phAi cit cut, ung thu da.

7.3. BQnh ph6ng x4 nghd nghiQp c6p tinh do nhi6m xe trong
7 .3 .1 . Ldm sdng, c5.n.ldm sAng
B€nh thudrng diSn bi6n theo 3 thoi lcj,:
-..,. .). :.- rnol Ky tlem an:

+ Keo drii bao lAu tuy theo muc dq nhiEm x4;
+ Lam sturg 1cu5i ttrOi lc! ndy): m6t mdi, chdn 6n, nhuc diu, r6i 1o4n ti6u

h6a;
+ Xdt nghiem m6u: tdng bach cAu don nhAn, c6ng thric bach ciu chuy€n

tr6i.
- Thdi ki todn ph6t:
+ Ldm sdng: met m6i, chan 6n, n6n nhi6u, ti6u chiy aAn A6n m6t nudc, r6i

lo4n dign giAi, thi6u ni€u. Nhi6t qs bin}. thudmg troai hsi gidm. Thuong bi
nhi6m khu6n, dic bi€t ld nhi6mkhuAn h6 h6p;

. +.Xdt nghi€m m6u: bach cAu tdng, c6ng thric bach ciu chuydn tr6i m4nh, c6
thc xudt hi6n b4ch cau non. bach cAu dcrn nhan tang. H6ng "iu,iuy6t.i. io, iie,
cAu chi giam khi bgnh n4ng, k6o ddi.

- Thdi ki h6i phuc: Todn trang khe dan l6n, xdt nghiQm mriu ddn trd lai
binh thuong.

- C6c x6tnghigm cantni6t:
+ C0ng thric m6u; huy6t d6; ruy d6, x6t nghigm nhi6m sic ttr6 1n6u can;;
+ Do ho?l d6 ph6ng Ta trong phAn, nudc ti6u, mdu; do sudt li6u phong xa

tren toan b6 ba met co th6 bing m6y do sudt li6u da tenh; gni ninh ptrong xa
todn than khi nghi bi nhi6m d6ng vi ph6ng x4 phrlt tia gu--u li6u cao; ao'iiA,
ph6ng xa todn thAn.



7.i.2. Pi6n chhg: c6. th6 c6 bi6n chimg mu6n: suy tty, suy tuy5n gi6p,

b6nh bach cau, ung thu tuy6n gi6p.

7.4.BQnh phSng xq nghi nghiQp mgn tinh
7 .4.1. L?m sdng, cdn l6m sdng

BQn-h thuong di6n bii5n qua 3 giai do4n:

- Giai doan 1: Ch6n 5n, mQt moi, tim.c[n suy nhuoc, r6i ]oan thAn kinh

thuc vft, gi6m bach cAu (<4G,{-). BQnh co th6 khoi hodn todn;

- Gi; doan 2: Th6 trqng chung srit gi6nr. tAm cdn suy nhuoc, r6i lo4n thin
kinh thqc vAt n[ng 16n; suy dinh du0ng; c6 th€ giAm 2 ho(c cA 3 ddng t€ bAo

m6u ngo4i vi cfrng nhu trong triy xuong kdm theo hQi chtmg ch6,"- mriu, thi6u

,r,du vd nhi6m khuin. Benh cA tn6 nOi phpc nhrmg kh6ng hoin tohn.

Trong truirng hqp nhiSm xa trong: 56 luqrng bach ciu giAm ho[c 
"dng, 

c6rrg

thuc bqch"cAu .f.,Iyen tr6i; sii tuqng hong.Au ting ho[c gi6m bit thuong, hdng

cAu luoi tang
- Giai doan 3: triQu chimg.lim sirng va x6t nghigm d6u n[ng l€n' Todn thAn

suy kiQt. B6nh thucrng kh6ng h6i phqc.

7.4.2. Circ xdt nghiqm:
- Cric xdt nghiQri cAn thi6t: Cdng thuc m6u, iruyet f!,. ffir.d6i . ^ ^
_ Xet nghi€m nhi6m sdc the (n6u cAn): hinh anh nhi6m sdc the l tdm dQng,

,'ong *u-ven, mdnh dLrt gdY'.
"7.4'.3. 

Bitln chtmg: c6 th6 c6 bi6n chung mu6n: suy ruy, r6i loqn sinh tiry,

benh bech ciu, ung thu.
l.S.Vi6m da nghd nghigp mgn tfnh, bQnh mit nghd nghiQp do ph6ng xg

7.5.1. L6m sdng

- Vi0m da rn4rtinh: xung huy6t, di c"am, dau, ngria' kh6 da' mrt ne da' ddy

sung, lodt da, Io4n dudng m6ng tay. C6 th€ c6 bi6n chimg ung thu da;

- Vi6rn k6t mac, bo mi mqn tinh;
- Vi6m giac m4c man tinh: giirm thi h,rc;.

- Orc thi thuy tinh:'gidm thl luc, duc th6 thty tinh c6c mric. dQ kh6c.nhau'

7.5.2. CFn lam.sAn"& COng thu" mau; nuytit d6; tuy d6 (n6u cAn); x6t

nghigm n}i6m s.ic the tn6u cAn).

8. BQnh k6t hqP - ! .

BQnh phong xa ngh6 nghidp cAp tinh k6t l6a3 vdi c6c t6n thuong kh6c

(bong. chin thuong. r'6t thuong, nhiem ddc)'

9. Ch6n ilo6n PhAn bift
_'dil6. ;;6n phen biQt c6c t6n thuong trong b6nh ph6ng ra nghe nghiQp

vOi cac mn thuong tuong tu kh6ng phdi do buc x4 ion h6a gdy n6nl'"'-- 
d;.rra" a1a, pi'an uiqt 'oi u*nt' ph6ng xa kh6ng phii nguv€n nhan do

nghi nghi€p.



10. Huri'ns dAn m nh
TT T6n thuong co th6 Ti le (%)

I T6n thuong da

1.1 -6n thuong da dd lai di chimg 6nI hudng d6n chuc ndng da vir

thAm m!
L t.l T6n thuong dang diit tha-v d6i mAu sdc da ho[c r6i loan sec td

Ll 1 1 Virng mit. c6

1.1 r.1.1. Di6n tich duoi 0.5% di6n tich co thd | -2
t.1.1.1.2. Di€n tich tir 0.5% d6n duot 1% di6n tich co thd

1. I I .1.3 Di6n tich t6n thuong tu I % d6n du6i 1,5% di6n tich co th€ 5 -9
1.1.1.1.4. Di6n tfch t6n thuons tu 1.5%o dln 3% diOn tich co th6 ll- 15

1.1.1 t 5. Di0n tich t6n thuong tu tren 3% di6n tich cs th6 16-20
t.1 .1 .2. Vung hmg - nguc - bung
1.1.12.1. Di6n tich t6n thuong duoi 0-5% di6n tich co th6 t-2
1,1.t.2.2. Di6n tich t6n thuong tt 0.5% d6n duoi 19i, di6n tich co th6
L1.t.2.3. Di6n tich t6n thuong tri 1% dAn 4% di0n tich co th6 5-9
1.1.1 .2.4. DiBn tich t6n thuong tu 5% d€n 8%o di6n tich co th6 I l - 15

1 .1.t.2.5. Di6n tich t6n thuong tu 9% d€n 17Yo di6n tich co th6 16-20
I.1 I26. Di6n tich t6n thuong tu l8% d€n 27o/o di€n tich co thd 2t -25
1.1.1 .2.7 . Di6n tich t6n thuong tu 28% ddn 36'r/o di6n tich co th6 26-30
L1.1.3. Chi tr6n hodc chi duoi m6t bCn

1.1 . r .3.1 Di6n tich duoi 0.5% di6n tich co th6 1-2
1.1.1.3.2. Di6n tich t6n thuong tt 0,5% d6n duoi 1% di6n tich co thd 3-4
1.1.1.3 3. Di6n tich t6n thuong tu 1% d€n 4% di6n tich co th6 5-9
1 1 . 1 .3.4. Diqn tich t6n thucrng tri 5% dln 8% di€n tich co th6 ll 15
1.1 .1.3 5. Di6n tich t6n thuong tu 9%o d€n 18% di6n tich co rh6 16 -20
1 .t.2. T6n thuong da dang bong viy (kh6 hodc m6), mun nuoc, da diiy

lichen hoa
1.1.2.1 Ving mit. c6
I l2.t.1. Di6n tich t6n thuong du6i 0,5% di6n tich co thE l-3
t.1.2.1.2. Di6n tich t6n thuong tt 0.5% d6n duoi l r" di6.nlich co t[E 5-9
1.1 2 1 .3. DiC., ti.h t6n rhrong tu@ 1t - 15
1 .1.2.1.4. Di6n tfch t6n thuong tu 1.5% d6n 3% diC. rli"h co rhE 16-20
1.1 .2.1 .5. Di6n tich t6n thuong tu trdn 3% di0n ti"h;; thE 2t -25
1.1.2.2. Virng hmg. nguc, bwg
1.1 .2.2..1 Dien tictr t9n ttiuong auoi 0,S7" OEnlich co ttrE 1-2
1.1.2.2.2. DiCn ti"h tQn thuo.rg tu 0,57@ )-+
1.1 22.3. Di€n tich tgn thuong t,i I% d67 o/o di6n tichElhE I I - 15
1.1.2.2.4. Oi.. n ri.t ,gn rt u*g , 16-20
1.1.2.2.5. Dien tich t6n rhLrong tLr g% den I z9 o dienlich co rh? 11 1<

1.1.2.2.6. Dicn tich t6n thucrng tu I 8y@
Di6n ti.h t6n thuo.rg tu 2ffi
Chi tren ho.ac chi duoi mffi
lientichtgnthuon@
oientichtonthuongtu@

26-30
1.1 .2.2.7 . 31 - 35
1.1 2 3.

1.1.2.3.1. 1-3
1.1.2.3.2. 5-9
I .1.2.3.3. Di6n tich t6n thuong tu l yo d'n-+% dignlich c;lhE I I - 15
1.1.2.3.4. nian tlch tgn thuong tu 5% dEn 8% Gn tich col[6 16-20
1 .l.2.3.5. Di6n tich t6n thuong tu 9% dfr1S"/o di6n rich co thf-

T6nthuongdadang@ 21 -25
1. I .3.

I .1 .3.1 Vuns mf,t. c6



, 1,1.-1.1.t, ii.t l6n *"one d"oi bFz" aien ti.t 
"o 

ttr6

r.r.3.r.2. tich t6n thuons tri 0.5% ddn ducri l7o di6n tich co

L I .3.1.3. Di .6n tich tQn thuong tn I % d6n dqq! 1,57q{!.n Ilch cs !l
DE"i'sr,
Dfen!9h_]9tgC9!8lqlz"-4,e! tich co the trd l6n 

--

16-20
21 -25 lI L3.1.4.

L l.3.1.5.
,, 1.1.3.2.

I.1.3.2.1 .

26-30
Vtns lung. nsuc, b

tich co

5-9

2t -25

r rich ton thuong duoi 0.5% dicn tich co I

n tich t6n thurmg tii 0.5% tl6n duoi 1% di
IC l- )

1.1.3.2.3. Di
L L3.2..1.

1.l 3.2.5.

1.r.3.3.i.
I . I .-?.3.2. t6,n1l"l, t-n th"o.g tri 0,5026 diln duoi l9lo diOn ticlr co

4 % di6n rich co
at 1<

31 - 35

26-30

il-21 b6ne atrh

1.2.1.1 . Seo v6t thu<rng mlm va sgo b6ng kh6ng dnh hucrng

ri6t: m5i 5% di tich co th6
aien ti"t t" 1,5% d6n 3o i, difn tich co 11 - 15

r .2.1 .3. ;Er6?,en tl.h t,l, tr6n 3% di6n tich co th6 tro l6n t6-20

L2.1.1. cay i
1

r 1') Seo t Ong:dr fruo"g chuc ndng da- c6c co q'Jan li6n quan vir

1 .2).1 .1. da dAu c6 r6c

1 2.2.1.1.1 iu" ,ir"tO"?il fri, .a. .9o trd t6n) r'd tludng kinh cua 3-5

I.1.3.3.3.

1.1.3.3,4.

r.1.i.3.5. f"+,I5n tt u"ne tu 9o,6 d6n 18% di€n tich co ih6

L2.

i ,,6t sen dutri 2cm.

1 .1.2.1.1 ,2

co

i ch6

a!"h6th"-E,t I%r.19" 4

iich t6n thuore tu 5% din 8% diqn tich co thd
, - ). r:. -r-l- ^^..Lj. 26-30

26-i0
1.2.2,1.i.3

I chtrne dau diu.

i:itrs Gff,ffi;,iu auar-u ,* atrtLl6c t1,6,u *oc tai ctuvc phdi i 3l _ i5 
i

. " .:: 
Ltll l2 ;Seo\u_lg4at - ------'1

I 1.2.1.2.1 Seo duong t,nr, duoi 5.., *+ bftn datg ir co anti fiuong rO ain , 1l - 15

,L

Tu:r::T:s.o tt*g k'i"h 5.," aln tott' to kto bGn dang mlt rua- inh I 2t - ]5 i

tn o'.* *at 
"a"e' 

anh huong i 31 - 35

: t .:.2. t..].'" ''' "'"'-''"'- ;*;5Ft;au;[e(uifiE;o[Eo"ti"6ndang)han i " ]
l=t:.:. t.:.t Har ch€ vdn do:
I .r.A 

', 
oria hoic cuav c6 | . ' - i

l .1 .3.2.2.

I .1.3.2.6.

rich t6n thuone tir -5% den 8% diOn tich cu th6

tieh t6n thucrns chi6m tri 9o'o ddn 17oh diSn tich co th6_'-j --_ '_:_- - -
tfch ron thuone chiem tu l8% tldn 3602o di€n tich co thd

chd ngua hoAc qtta]'co 
--. -- | I

Tl"rf :: il""'.ffing cd muc do 'ua 
han che ngua. qury "6 

I 1l - l5

Chi tren horc chi dudi mQt bdn

11- l5
G-20 -

v0t

S""t"'e. rt c d;hd kle. dien tich trdn 1%o di6n tich co

roi loan sic t6 anh hucmg thd- 1ry-

seo ving da

tu 2 il6n 5cm
S..o .f-td. dildud.g kinh trdn 5cm ho4c nhi

rtir na,n ieo tro l6n) vdL ducrngk:lnh cua m6i seo

chric n[ne da vd

ffim; a" aA;-n"a-. uo"g to. 
"g 

hcm nua da rlAu dd dusc phdu

;h#,;; hinh co bi6u hiin dau, gav rung t6c sau bdng kdm theo di



\.2.2.t.3.3 Han ch6 \an.dQng c6 muc tid nang (seo dinh cdm - c6 - nguc) mAt

ngua. ouav co

Ghi chu: Nguoi lao tlQng ldm nghd hodc c6ng viQc nhu: di6n viOn.

giiio vi€n, phiri giao ti6p voi kh6ch hirng, nam, n[ thanh ni6n chua
lAo eia dinh ti 16 duoc cdns lni 5 - l0% .

21 -25
I

t.2.2.2. Seo vL)ng Lrmg - Nguc - Bung: l6i, dinh, co k6o, phi dai

1.2.2.2.1. Di6n tich seo tu 6% diin 8% diQn tich co th6 11- l5
t.2.2.2.2. Dien tich seo tu 9% d€n l|Yo dian tich co th6 16 -20
1.2.2.2.3 Di0n tich seo ti 12%o d1n 17%o di6n tich co thO 2t -25
1.2.2.2.4. Dien tich sqo tu 1 8% ddn 27% di6n tich co the 26-30
1.2.2.2.5. Di6n tich seo hr 28% d€r36% diQn tich co thd 3t - 35

1.2.2.2.6. Di6n tich sco tu 36% di6n tich co th6 trd l6n 46-50
Ghi cht:
- N6u dign tich seo chi6m tu 20% diQn tich co thd trd l6n anh

huong didu ti6t dugc c6ng 10% (cQng liri)
- T6n thuong mdt nirm w d ne gioi duoi 55 tu6i thi duoc c6ng lur
voi r! 16 m6t w

1.2.2.3. S9o mQt b6n chi trdn: gdy t6n thuong than kinh ho{c Anh huong
d6n chric neng vin dQng cua th@: Ap dung Bang ri 16 t6n thuong
co th6 do t6n thucrng he Than kinh hoac t6n thuong hd Xuong -
Khop duo. c quy dinh tai Bang 2 Th6ng fi 28|2013|TTLB-BYT-
BLDTBXH

1.2.2.4. Sqo mQt b6n chi duoi gAy t6n thusng than kinh hoac anh huon-e
d€n chuc ndng v4n dgng cua thop: Ap dU"q Bang r! lQ t6n thucrn!
co th6 do t6n thuong he Than kinh hodc t6n thuong hE Xuong -
Klop duo. c quy dlntr t4r Bang 2 Th6ng tE 2Bl20t3t'f'lLB-ByT-
BLDTBXH
Ghi chri:
T6n thuong trong Muc 1.2.2.3 vit 1.2.2.4 co diOn tich seo tr6n 1%
diQn tich co th6 tluo. c c6ng lui 2% d()i ya vung da kin, vi c6ng lui
5% d6i voi vung da hd.

t.2.2.5. S9o vung rolg rqh mon -i@
thuong co thO do t6n thucrng h€ Ti6t niQu - Sbh dUc duoc quy dinh
tai Bang 2 Th6ng tu 28120l3II-ILB-BYT-BLDTBXH

1.2.3. Rdi lo?n tr6n vung sgo
1.2.3.t. Cac *ct loet. ugt do khong li@
t.2.3.1.1. Dusng kinh vgt lodt duoi I Jcm 1-2
1.2.3.1.2. Duong kinh ult loet n, tiim dil auoiEm- 3-5
1.2.3 .1 .3. Eucrng kinh rit lodt tnJam?6 duoi 5;;- 6 - 10
| .2.3 .1 .4. Ouong kinh uir loeiru S?6 lOcm 

-

16 -20
I .2.3. 1 .5. Dusng kinl v6t lo6t trdn lOcm 2t -25
1.2.3.2. Bdng bu6t, seo l6i, seo d6i miru. seo vGm

Une thu da

6-10
.J

1.3.1 DiCu tri hoac da ph6u Euat tue. nlaiJn dini- 4t-45
1.3.2. oa pnAu thuat k6t qua x6uffi '71
1 .3.3. Dn di cdn: Tty t6n ttruon@

:QnS liri tyi 16 co quan bQ phan bi di cen quy dinh tai Bdng 2 cua
Thgng tu 28/20 I 3fl"ILB-BYT-BLDTBXH.

2.1.
Mat
! lem

: i:,:-: :heo i::,ic



-r.l.l :1,, \'lncdQStn+E) _

iiLJ_ j-Lyu9-{91r'ilneryI-
'i r2 I Giam Ti6u cau

5t -55

3.1.2.3.
3.1.2.4.

Muc d0 3 (nang)

Muc dd 4 ( rat nans)

Gidm h6ng cAu

Muc dd I (nh

EIE--I rqss!q!(@
! 1 3.3. Muc d0 3 (ryns)
j.1.1.{. Vuc dQ 4 (rdt nangl

3.1.i.5. Gidm h6ng ciu c6 biOn chimg: rj'I0 duoc c6ng lii voi tj'lQ bi
i chung o c6c co quan b0 phfln tuong img dugc quy dinh tai Bang 2

_ __, crla Th6ns tu 28120,!IIILP-BY!!L-D-IEX{
i.l.4. Suy tuy: Tj'lQ duc.rc tinh bdng muc d6 gidm ciic ddng lucr.rg ung

41 -45

41 -45

11- 15
)6-1n ;

duoc qu;- dinh tai Mpc 3.1.1.; Muc 3.1.2: Muc 3.1.3 N6u gidm tu
2 ddng tro I€n. t! lQ duoc tin-h bang ry lQ dtng thu nhAt c6ng liri

3 2.1.2.

vtri tj'1Q muc d0 glgm eai_Qng khac tuong lm

hodn toAn 7t -15

2t -25

61 -65 I

10%

Muc d6 t

dgng ty 16 quy dinh tai Phu luc 23 cta

I tai Bang 2 cria Th6ng tu 28121I3ITTLB-BYT-BLDTBXH sau khi
j lo4i trri tOi da gidm thi luc do c6c nguvdn nhdn khac vri c6ng lti

i.1.1 . I . 1r - 15

2t -25
3r - i5 --r

-vti. Muc d6 2

Muc d6 I
Muc d6 2 \ua

3.1.3.
31.3.1.

3.1.5, B€nh o Muc 3.1.1; tr4uc 3.!.2; N4uc 3.1.3; N{uc 3.1.4 c6

r 3 2.1.3
Jympho (ph6n lo4i giai doan theo Raii 11.2. i Lo x6 rni kin-h ddng Jympho Ghan lo?t gral doan theo Kat -

3.2.2.2.
Giai

ffi*r.,ai di-.ut cni Ap a*u tl'reG.' trr"-rg t""ng

BLDTBXH

Sawitsk-r- 1. --- i 

-
, ::Z L Ciai doan 0 hodc I hS49!- - 

-
iJ:r -C;ai doan 0 hodc I hoic l

l l.:, 1 I - rQo. chi dinh di6u t1 -

61

41 -45

71 -',75
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Gt t,l **c pr.tai di-.ut cni Ap a,,,g t, teGn th;-'g t"i'tlg j

ung qu,u dinh tai Bang I cria Th6ng ru 28/2013/TTLB-BYT- I i

4

61 _i
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_-. _ : Ung r[u x uo!g -._-5 l- - Chua di can. kh6ng cat doan chi
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51, 52 
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lui voi tj. lQ cit do4n chi tuong img quy dfuh t4i
Bane 1, Th6ng tu 2&|?1I3|fTLB-BYT-BLDTBXH

6. Ung thu ph6 quan - ph6i
6.1 Chua phiu ttruAt

6.1.1. Chua di c6n
6.1 .1 .1 . I0r6ng r6i loaa th6ng khi ph6i 6i-65
6.1.t.2. C6 r6i loan th6ne khi ph6i 7t -75
6.1.2. Di di cin 81 -85
6. I .3. Dd di cdn cl6n co quan, b0 phan khric, c6 di chring, bi6n chfmg: Ap

dUng tj l€ Muc 6.1.2 c6ng liri r! lQ t6n thuong cdc co quan, bQ

phdn di cdn ho4c bi6n chimg quy dinh tai Bang 2 Th6ng hr
28 /20 13 TTTLB -BYT.BLDTBXH

6.2. Da phAu thuat
6.2.t. Ket qua t6t nhu cet b6 dugc toan b0 kh6i u, dudng cit qua t6 chric

ldnh, kh6ng c6 bi6n chung
61 -65

6.2.2. K6t qui kh6ng t6t 81 -8s
7. Tuydn girip

1.1 Suy gr6p

7.1.1. Suy grrip duoi l6m sdng (suy girip cdn bir) 1t 1<

7.r.2. Suy gr6p 16 rdng (suy gi6p mAt bu) 31 - 35
7.2. Ung thu tuy6n gi6p

7.2.1 Th6 chua bi0t h6a 71
'7.2.2 Tho biet h6a 8l
8. Tdm cdn suy nhuoc
8. 1. Di6u tri kh6i 0
8.2. Di6u tri 6n dinh 6-10
8.3. Di0u tri kh6ng 6n dtuh 21 -25
9. R6i loan than kinh thuc vAt (ra m6 h6i ch6n, tay)
9.1. Ra m6 h6i chan, tay 5m uot thuong xuy€n 6 - l0
9.2. Ra m6 h6i chAn" tay chAy thtuh giqt kh6ng thudng xuy6n 16 -20
9.3. Ra m6 h6i chAn, tay chAy thdnh giot thudng xuydn 26-30
9.4. R6i loan thAn kinh thuc vdt da di6u fi can rhi€p
9.4.1. Ket qua t6t t-J
9.4.2. KOt qua kh6ng t6t: f! 16 duoc tinh beng g lQ d mUc 9.4.1 cQng lui

rrqgle Muc 9.1 hotrc9.2 hodc 9.3.
10. Bi6n chimg (di chrmg) kh6c d c6c co quan,.bQ phen do bgnh

ph6ng xa nghd nghi6p du-o. c 6p dUng ty le t6n thuong tuong fng
quy dlnh tai Bang 1, Bang 2 crla Th6ng tu 28/2013iTTLB-BYT-
BLDTBXH. Cric bQnh ciu thQn, bQnh kE 6ng thdn maa, bQnh thaa
man tinh (n6u c6) 6p dUng tj 16 t6n thuong co thi! quy dinh tai
Muc 9, PhU luc 9 cua Th6ng nr ndy

l0



Phg lgc 23

HIJONG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DQNG DO BENH DUC THT THU-Y TINH NGHE NGHIPP

(Ban hdnh kemiheo Thongtu;6,t{/2ofirn-an'nsa1il{nangfndm 2016 cila Ba tuoni Bo Y ti)

l. Dinh nghi.a bQnh

SQnh duc the thriy tinh nghii nghiQp ld b€nh duc thd thiry tinh do ti6p rtc
v6i buc xq ion h6a hoic birc xa kh6ng ion hoa trong m6i trudng lao d('ng'

2. Y6u t5 gAy bgnh
Buc x4 ion hOa, bric xa tu ngoai nhAn tao, bric x4 nhiQt, vi song trong rn6i

truong lao cl6ng.

3". Nghd, i6ng viQc thulng glp vi ngu6n ti6p xric

- Ti6p xric bric x4 ion hoa:

- Luygn c6n thdp, su dr.rng laser, tho hdn;

- l-iin viQc t?i tr?m rada, tram thu ph6t s6ng phrit thanh, truydn"hinh' he

thting thong tin li6n l4c, d6y tai di€n cao dp, lo d6t s6ng cao tan, ddn klru trirng:
"_ 

Xgn"A. c6ng 'i(c kh6c c6 ti6p xuc voi bfc xa ion h6a, buc x4 tu ngoai

nhAn tao, bfrc xp nhi$t, vi s6ng

+. CiOi h4n ti6P xric t6i thi6u
Buc xq ion h6a. bfrc x4 tt ngoai nhAn t4o' buc xa nhi$t' vi 

.s6ng. 
vugt qua

gidi han ri6p xric r6i da cho pnep-aoi v6i mit theo quy chudn. ti6u chuan hien

hdnh.
5. Thoi gian d5P xric tiii ttri6u

- Bric xa tir ngo4i, birc xa nhi6t ld 12 th6ng;

- Buc x4 ion h6a vd vi s6ng kh6ng quy dlnh'

6. Thdi gian bio tlim
-- Or.lfr8 tfliy tinh do buc x4 tti ngo4i' bric x4 nhi6t' vi s6ng: 15 ndm;

- Duc th6 thriy tinh do buc x4 ion h6a: 5 n[m'

7. Ch6n tlo6n
7.1. TriQu chring co ning
C6 th6 c6 c6c triQu chimg:

- Thi luc binh thuong hoflc giam;

-L6amdt;
N;;il;y ch6m den trudc mit di dQng theo vAn dsng nhin cdu:

- Nhin thAY hai hinh'

7'2. TriQu chirng thqc th6

;r.;J;6 1i"i tu} tr''to mtc d6 dqc c6 bicu hi€n nhu sau:

a) Giai doan.dAu

C6 th6 c6 bi6u hign sau: ., i .r . .:,-(
- xuAt trien ,htug;; duc nho 9 phin vo xung quu'h qq thiry^tinh' c6c

.hA* ;;;?rr3-r.ai-iir 
'nanr' 

aaln yh. dy: hinh vanh khdn' hinh nem' chi6u

r6ng cira vdng itsc 16" #;.rtiin f.inrr,ie tti,;u tinh ho[c t6ng phAn duc v6 it

hcm tl+ chu vi thO thiiY tinh;'^"'^ 
- ltlrftttg ditim vAn dpc nh6 n6m o duoi bao sau' cuc sau;

- Thi luc kh6ng b! 6nh hu&ng'

I



b) Giai doan hai
ninqr* t6n thuong th,i thrly tinh d giai dop diu ti6n tri6n hcm, c6 th6 c6

nhirns bi6u hi6n sau:
" . " .i

- Nhfrng vAn dpc nho o phAn vo xung quanh th€ thny tinh k€t lai vdi nhau

thdnh hinh vdnh khdn, hinh trdn, ph4m vi duc tu 1/3 ddn <213 b6n kinh thO thiy
tinh ho[c t6ng phAn duc v6 tu 1/ 4 d5n ll2 chuvi th6 thriy tinh;

- Khu nri nhAn ph6i ho[c nhAn tru&ng thdnh c6 th6 vAn dpc kh6ng hodn

toirn hoic hodn todn;
- \ht rg vAn da,c nho du6i bao sau ph6t tri6n thdnh duc hinh dia, dan xen

vdo phAn v6. C6 th€ kdm theo nhfrng chdm dpc o r.ung dudi bao truoc;
- Thi luc binh thuong ho{c gidm it.
c) Giai doan ba
^, ,I ..:
Co th6 co nhrmg bieu hidn sau:

. - Ph4m vi v6n duc cria ving v6 xung quanh th6 thriy tinh i 2/3 b6n kinh
th€ thty tinh hoic t6ng phAn duc v6 lon hon Il2 chu vi cria th6 thty tinh;

-.Bdn trong nh6n ph6i ho{c nhAn truong thanh c6 th€ xu6t hi€n nhirng vAn
duc k6t thanh hinh cdni hoa holc hinh dia;

l-- N.r,irrg viin dqc o du6i bao sau hinh dia ph6t tri€n lon hon vd m6ng dAn
hu6ng vA xich dao th6 thriy tinh;." '.:- | nl luc gram ruIeu.

8. Ti6n tri6n, bi6n chftng
- Glocom;. , : ,.- \ lem mang Do dao.

9. ChAn..lo5n phin biQt.
- Duc th6 thni,tinh do tu6i gid;
- Duc th6 thrly tinh do ding thu6c nhu corticosteroid, phenorhiazin,

amidazon;
- Duc th6 thriy tinh do bqnh t4i rnit: rhucrng g5p li duc thO thny tinh do

vi6m mdLng b6 ddo, dUc th6 thiy tin-h do Glocom;

. - DUc the thty tinh do chSn thuong: sau chAn thucrng dUng dap vdo mdr, sau
chAn thuong xlydn nh6n cAu; 

.

. - DUc th6 thiry tinh do r6i loan chuyOn h6a: b6nh d6i thrio ld nguyCn nhAn
r6i loan chuy6n h6a thudng gep nh6t gay duc th6 thny tinh. cAn khai lh6c ky ti6n
st b6nh vA xdt nghi6m dudng mdu;

- Duc th6 thriy tinJr do nguyCn nhAn kh6c.
l0 . Huring din gi6m tlinh:
Bans ti 16 ton rhuons co th6an rh co do c thd thrlv tinh

T6n thuong co th6
Duc th6 thiy rinh (+): C
Th6ng tu 2812013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi loai tni tOi aa siem"thi
luc do cdc nguy6n nhAn kh6c vd duoc c6ng liri I 0% nhrmg kh6ng a""" q"j
41o/o m)t milt.

Ti le (%)

(+) Ghi chu:
- Truong hqp lon hcrn 60 tudi kh6ng duoc c6ng lni l0%.
- Truong hqp chua m6 duc th6 thiy tinh thi quy dinh ti 16 t6n thucrng co th6 tam thdi.

SC gizirn dinh lai mric r6n thuong sau khi m6.



rlrdNc oAN crAN roi*llliii 31*, ,r" crAn rnA NAnc
LAo D9NG Do BENH Nor nAu Ncue NGHIpP

(BanhdnhklmtheoTh1ngus6 '20)6,Tf-H'tngoy thang ndm2016ctiaBbrnrcngBQ)'it

l. Dinh.nghia bQnh

B6nh n6t diu nghd nghiQp ld b6nh vi6m nang l6ng do thuong xu.v.6n ti€p
. ',1x[c voi cAc lo4i dAu, md b6n trong qu6 trin] lao dQng.

2..Y6u t6 g6y bgnh
Ddu, mO bAn trong m6i truong iao dgng.
3. Ngh6, c6ng vifc thulng g{p vn ngudn ti6p xric

- Sua chfta m6y rn6c, xe m6y, m6y c6ng nghiQp, v€ sinh c6ng nghi6p, thau
, : .t

rua bon, be;
- Ngh6, c6ng vi6c khric ti6p xtc truc ti6p v6i diu, m0 bAn.

4.Qiq hgn ti5p xfc tiii tni6u
Y€u t6 gdy b$nh. dugc ghi nhQn trong phdn d6nh giri y€u t6 ti€p xric ngh€

nghigp cria 86o c:io k6t quA quan tric mdi truong lao d6ng.
5. Thoi gian ti6p xfc t6i thi6u
6 th6ng.
6. Thoi gian bAo tlim
6 thdng.
7. Ch6n alo6n
7.1. Lim sAng
a) Todn thAn c6 th6 c6 c6c diu hiqu: met m6i, nhric ddu, it ngi, 5n k6m, tri

nh6 gi6m.
b) Vnng da ti€p xirc trqc ti6p vdi ddu md bdn:
- L6ng dut hodc 4mg, co ry l6ng kh6ng moc l6n mdt da mdr quan lai d nang l6ng;

- ChAn l6ng c6 nhirng ndt miru den, kich thudc bdng h4t k€, hat tdm cdy la
,: ..,^.,i

thity co nhan. mut hol clau mo;
- C6 hat simg hat dAu (+) khi ndn ch6n l6ng c6 hat nh6 tucrng duong hat k6.

hoi rin, miu thim c6 miri h6i dAu rnd:
- Da kh6 bong vAy, diy da hin c6 trAu (Lichen ho6);

- Sqm da.

7.2 C$n lAm sing
a) Thu nghi€m.lAY da (+);
b) Do pH da (c5ng tay > 5,5; mutaY > 5,3);

c) Thu nghiCm trung hod ki6m theo phuong phdp Burchardt: khA ndng

trung hod tu 7 phft tro l€n."CnA" 
ao- xric dinh chu.vtiu dtra vdo k! thu4t xac dinh hat d6u, h4t sirng (+), thu

nghiQm li-v da (*) vd do pH da

8. Chin do6n ph6n biQtr b6nh trimg c6 do clo (Chloracne)



din9.H h
TT T6n thuone crr tho Ti'16 (%)
I Da c6 h4t dAu d 16 ch5n l6ng. rung l6ng, da-qg dat, thay d6i mhu

sdc da ho4c rdi loan sdc t6 da

1.1 Ving mdt, cd
1.1.1 Di6n tich duot 05% diOn tich co th6 1-2
1.1.2. Di6n tich tu 0,5% den tua 196 dien tich co th6 3-4
I .1 .3. Di6n tich t6n thuons tri 1% il6n duoi I .5% dien tich co th6 s-9
1.1 .4. Di€n tich t6n thuong tu 1,5% d€n 3% didn tich co th6 11- l5
1.1.5. Di0n tich t6n thusng tu ndn 3% di6n tich cq th6 t6 -20
1.2. Vung hmg - nggc - buag
1.2.1. Dien tich tdn thusng duoi 0,5% diQn tich co thd 1-2
1.2.2. Di6n tich t6n thuong ttr 0,5% d6n duoi 1% diOn tich co th6 3-4
1.2.3. DiOn tich t6n thuong tu 1%o ddr 4%o diOn tich co th6 5-9
1.2.4. Di6n tich t5n thuong hr 5% tl6n 8% diQn tich cs thC 11 - 15

1.2.5. Di6n tich t6n thuong nr 9% d6n 179i, di6n tich co thd i6-20
1.2.6. Di0n tich t6n thuong tu 18% d6n 27% di6n tich co th6 21 ')(

t.2.7 . Di6n tich t6n thu ong ti 28% d€n 36% diqn tich cs the 26-30
1.3. Chi u€n hodc chi duoi m6t b6n

I .3.1 Di0n tich duoi 0,5% di6n tich co thO | -2
1.3.2. Di0n tich t5n thuone tu 0,5% d6n duoi 1% diOn tich co th€ 3-4
1.3.3. Di6n tich t6n thuone fi 1% dCn 4% diQn tich co th6 5 -9
1.3.4. Di6n tich t5n thuong tu 5% dtln 89i, dien tich cs the 1i - 15

1 .3.5. DiOn tich t6n thuong tu 9% din 18% di6n tich co th6 16 -20
2. Da c6 hat dAu d 16 chAn l6ng, rung l6ng, t6n thuong da danC

bong vdy (kh6 hoic md), mun nu6c, vdy tiCt, da dey Lichen ho6
2.t Virne mdt c6

2.1.1. DiQn tich t6n thuong duoi 0,5% di6n tich cs th€ 1-3
2.1.2. Dien tich t6n thuong tu 0,5% d6n duoi I % diQn tich co thE 5-9
2.1.3. Di6n tich t6n thuong tu 1% tl6n ducri 1,5% di6n tich co th6 11- 15

2.t.4. DiOn tich t6n thuong tu 1,5% <l6n 3% di€n tich co th6 16-20
2.t.5. Di€n tich t6n thuong tu tr€n 3% dien tich co the 21 -25
2.2. Vung hmg, nguc, bung
2.2.1. Di0n tich t6n thuong duol 0,5Yo di6n tich co th6 1-2
2.2.2. Diin tich t6n thuong tt 0,5% tl6n duo, l%6 diQn tich co th6 3-4
2.2.3. Di0n tich t6n thuong tu 1% d6n 4 % di6n tich co th6 l1- t5
2.2.4. Di6n tich t6n thuong tu 5% d6n 8% diOn tich cs thO t6 -20
2.2.5. Di0n tich t6n thuons tu 9% d€n lTYo di6ntich cothO 2t a<

2.2.6. Di6n tich t6n thuong il l8% d6n 27% diQa tich cs thd 26-30
2.2.7. Diqn tich t6n thuong nr 28% ddn 36% di0n tich co th6 3l - 35

2.3. Chi trdn hodc chi duoi m6t b6n
2.3.1 DiCn tich t6n thuong du6i 0,5% di6n tich co th6 1-3
2.3.2. Diqn tich t6n thuong tu 0,5% d€n duoi I % dien tich co thd 5-9
2.3.3. Di6n tich t6n thucrng tn 1% dh 4% diOn tich co th6 11 - 15

2.3.4. DiQn tich t6n thucrng tu 5% d,6n 8Yo diQn tich co thO 16 -20
2.3.5. DiQn tich tdn thucrng tu 9% d6n 18% diEn tich co th6 2t -25
J. T6n thuong da dang ddy simg, teo da. sAn, n[t, ct, cuc, siri
3.1 Ving mdt, c6
3.1 .1 Di€n tich t6n th duoi 0.5% di0n tich co 5 -9
3.1.2. rhDi6n tich t tu 0.5% duoi l% di6n tich co 11- 15



-t J. -l bic, ti"hl6;th""rs ti, t%?il" aualS;2" ai tich co th6

;.r.+- 
-[Oien 

tictrilqtttuong tir t..sr-; ddl l
Di6n tich t6n thucrnq tir 39lo di6n tich co

rya 41eu&!_es 16-20
8% di6n tich co 2t -25

i.l.-s. I Di6n tich ton th tn %Af,17"./, dicr ri"h "ttht- " 
26-30
ll - 35

:.:. t. I DiQn tich ton thuong dlrqi 0i5%lqe. n-llich !g.l:hq 5-9_1_L_|QELtich ton thuong duoi 0.5Adii.n-l
1.1.2. I Dien tfSlIn lbCgf,g_tu 059'" 96n duo

-1.i.i. r Dien tich ton thuong tu 19o ddn -1% di

tlch ton muon!. ouol u.)70 olgn tlcn cu ulg

tich r6n thucvne ru 0,59'o d6n duoi l% di6n tich co thd l I - l5
r6-20

26-30

i - NCu diQn tich da bj t6n. thuong chi6m tir 20% dien tich co th6

i tro len dnh huong didu ti6t thi duoc c6ng lui th6m 10%

| - N6u nhiSu )oai tdn thucrng (trong muc.l. 2.3 ndu trdn) trdn

I cung i vi rri rhi 6p dpng ti lQ cia loai t6n thucmg co ti lC t6n
I thucms co th6 cao nhit

tich

Chi ffen chi duoi b6n

tich co
tro l€n

tt 1%

ti 5%

tri 18% tich co

16 -20
2t -25
26-303.1 .5.

12.?.

3.2 4,

, -.

36%

tich

tich

I -3

1t.4. tich
3 3.5 tich ti 9%o ddrt l87o di6n tich co



HTI6NG oAx cHAx roin,"Ailii 3t*r, ,r" cra,-vr xuA xAnc
LAO DQNG DO BENH SAM DA ruCnp NGHTpP

lnan hotzh kim ttrco Thdni u s6,r{1201i,'1--l-BYT'ngdy.tfrhangfnam 2016 caa'80 truong BO Y ri;

1. Dinh nghia bQnh

BQnh s4m da ngh6 nghiQp ld tinh tr4ng bQnh l! ldm tdng lugng hic t6 d da

do ti6p xric voi yOu t6 gay b€nh trong qu6 trinh lao dQng.

2.Y6u t6 giy bQnh

Chdt ldm Gng nll4y cdm cta da v6i 6nh sring vd 6nh s6ng clrc tim trong m6i
trulng lao dQng.

J. Xgte, c6ng viQc thulng C?p vn ngudn ti6p xric
^,:.- Ti6p xrlc voi xdng d6u:

- LuyQn c5c, than;
- SAn xuAt h6a chdt phu gia cao su;

- Co khi;
- Ngh6, c6ng vi€c khric tiiip xric vdi ch6t ldm tlng nhqy cA,rn cira da vdi 6nh

s6ng vd 6nh sang cuc tim.
4. Gi6d hgn ti6p xtc t5i.ttri6u
Gioi han ti6p xric t6i thi6u xric dinh bing mgt trong hai ti6u chi sau:

- YCu ti5 gay bQn.h dugc ghi nh{n trong phdn danh gi6 y6u ti5 tii5p xric ngh6

nghiQp cria 86o c6o k€t quA quan trdc m6i trudng lao dQng.

- N6ng.d0 troi, bui.cacbua hydro nrot qu6 gioi h4n ti6p xric ca ldm viQc

theo quy chu6n, ti6uchuAn hiQn hanh.

5. Thari gian ti6p xfic t6i thieu
12 thitng.
6. Thoi gian bio dim
6 theng.
7. Chin tloin
7.1. Lirn sirng
a) 1'ri0u chimg todn thdn c6 th6 c6 c6c bi6u hi6n tru6c c5c tri€u chimg

ngoiri da, tn vdi ruAn d6n vdi thdng. Nguoi met m6i, -6t ngu, nhuc dAu ch6ng

m[t, tri nh6 giirn, dn u6ng k6m ngon, srlt cdn, tim d4p chfm, huy6t 6p thuong

ha. BQnn nhdn thuong th6y cdm gidc ngia, ndrng r6t t4i c6c virng t6n thuong.

b) Tri6u chirng ngodi da: qua 3 giai doqn:

- Giai do4n diu: D6 da virng h6, kdm ngfra. Sau ph6t tri6n s4m da hinh

m4ng ludi. O cing tay c6 s?m da kdm ddy simg c6c l5 chAn l6ng. Trrin vir 2 b6n

th6i du<rng c6 th€ sam da hinh mang luoi;
- Gia-i do4n II: Muc d0 sam ditang 16, s4m da c6 thii xu6t hign tr6n.nAn da

xung huy6t. Da cdng ngdy cing s4m, miru lAI, ta-, dmg ch6 c6 the thay gien

m4.h. T.Cn bA met da xuAt hi€n bong vdy, c6 th€ c6 teo da nhe kdm dAy sirng;

- Giai do4n III: D4c tinh s4m da hinh m4ng ludi, da sam nhu chi, teo da 16'

nn6t ta a vr)ng da m6ng.



1.1.1.

1.1.3.

1.1.5.

t 1.2.2.

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

7.2. CQn l6m sirng
- Do li6u sinh hoc: Duong tinh du6i 4 phrit;
- Xdt nghi6m melanogen ni6u.

8. Chin tlo6n phin biQt
- Rdrn m6 (melasma);
- Sam da cria Riehl;
- Sam da quanh miQng cria Brocq;
- Dai sam da o tr6n;
- Cdc bQnh sam da kh6c kh6ng do ngh6 nghiQp gAy n6n.

9. Hufng din gi:im tllnh:

Di6n tich ducn 0 )'o di n tich co \ -2

Di6n tich t6n tu 1% d6n duoi 1.5% di6n tich co th6 5-9
Di6n tich tdn th tu 1.5% d6n 3% di6n tich co ll- 15

Di€n tich t6n tu tr€n 3% di6n tich co 16 20

tu 0.59i) duoi 19i, tich co th6
5-9

tich t nrh tu 5 9'o 8% di tich co l1- 15

16 -20 i

tich

26-30

l.J.+.

Chi r6n chi duoi m6t b6n

Ditn tich duoi 0.5% di6n tich co
Dien tich t6n th tu 0.5% d duoi l9'o di6n tich co

tich n thuons tu 5% 8% di€n tich co th€Di
16-20

\ -2
I -+

I I - 15

1-3
5-9

21 -25

2.1.1..

2.1.3.

)..2.5. n ticl.r nrh t1% di tich co

det tha\, d6i mdu sic da r6i loar sac t

I.t. \/i CO

1.1 2 i Di6n tich tu 0.5% ddn duo, 1o/o di6n tich co

1.2. VLine I

tich tOn th duoi 0.5% di€n tich co

1._.1. Di6n tich rh tu 1% d6n 4% di6n tich co

tu 9% d6n 17% di6n tich co

L2.6. Di6n tich t6n thuo.ng tu 18% d6n 21"/, di€n tich co the

Di€n tich t6n thuone tu 28% d6n 36% diCn tich co the

tu 1% d€n ,1% di€n tich co thd

1.3.5. i Di6n tich t6n thuone tu 9% ddn 18% di6ntichcoth€
T6n thuong da dang bong vd-v (kh6 hoic m0). mun nudc. da dirl
lichen h6a

Di6n tich t6n th ducri 0.5% di€n tich co
Di6n tich tu 0.5% ddn drtoi lo/o di€n tich co

Di6n tich t6n thu tu 1% dOn duoi 1.5% di6n tich co
2.1.4. Di6n tich thuons ti I,5% dOn 3% di6n tich co
2.1.5. Di6n tich th tu tr€n 3% di6n tich co

du6i 0.5% di6n tich co th6
tu 0.5% d6n duoi I % diCn tich co th

2.2.3. i Di6n tich t6n thuons tu 1o/o dln 4 % di€n tich co th6
tich t6n thucmg tu 5% dOn 8% di6n tich co

2.2.6. Di tich t6n th tu 1 8% d6n 27%o didn ticlt cct

DiCn tich t6n thucrns trlr 28% d6n 36% di6n tich co 31-352.2.1.

j-4

I .3.



.zi. Chi tr6n chi ducri b0n

-.J.1. DiQn tich t6n thuong dua 0,5Yo di€n tich co thO l -3
2.3.2. Di6n tich t6n thucmg tu 0,5% diin duoi l% di6n tich co th8 s-9
l).J - a-th6 l1- r5
2.3.4. Oien tiCn t6n ttruong tir 5% d6n 8% di6n tich co th6 t6-20
2.3.5. Di€n tich t6n thuong tu 9% d€n 18% di6n tich co th6 21 -25
3. Tiln thuone da dane ddy sing, teo da. sAn, nrlt, cri, cqc, sr)i

i.l. Ving m4t, c6

3.1.1. @ientictcott6 5 -9
3.1.2.;-J.l .J.

-Oien tict i6r, Ouone hi 0,5',6 dZn dudi I "/" diC. n tict,l .otlr6
oien ticl, tffi '2" aie,, t,.'t,." tr" -

11- 15

Ta -zo
3.1 .4 Dic, tt.hffi t"/" d,6., ti.h co tE 21 -25
3. L5. Di6n tich t6n thuong tu 3% di€n tich co th6 trd len 26-30
3.2- Vtng lung, nguc, bung
3.2.1 Djdn tich t6n thuong dudi 0.57" {(4.1[9\cs]!!13 _ 1-3
3.2.2. OiC. 

" 
ti.n=16.r tt uongtr. O,S"Z dtin dqqi l% Qle.n tich co th6 5-9

J./..). 5ie., rl.hdn thucrc ti 1%6;7 % dicn tich co the 16 -20
3.2.4. Di€n tich t6n thucmg tu 5% d€n 8% di6n tich co th6 21 -25
3.2.5. Di6n tich t6n thuong chi6m n-r 9% diln 17% diOn tich co th6 26-30
t.2.6. Di€n tich t6n thucrng chi6m tri l8% d6n 36% diQn tich co th6 3t -35
J. J. Chi tr6n ho4c chi duoi m6t ben

J.J. t. Di6n tich t6n thucmg duoi 0,5% diQn tich co th6 5-9
,. i. i. Di€n tich t6n thucrng tu 0,5% d6n duoi I %o diQn tich co th6 1l
3.3.3 Di6n tich t6n thuong tu lok din 4% di6n tich ccv th6 t6 -20
r. J. +. Di€n tich ft s%o 8% di6n tfch cs 2t -2s
3.3.5. tich thuong hr 9% 18% di6n tich ccr 26-30

Ghi chti;
- N€u di€n tich da bi t6n thtong chi6m fi 20% diAn fich co thi
od l.An dnh hu(mg.tliiu tih rhi cluqc c6ng titi thAm 10%
- N€u nhi€u lodi t6n thu(rng (tong m4c 1,2,3 n€u ted ten cing
I vi tr.i thi np /unq tj, l€ cua loai tdn rhuong cd ry le fin thltang
co thA coo nhdt



Phg lgc 26

HIIoNG oAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DQNG DO BENH VIEM DA TITP XUC NGHE NGHIEP

DO CROM
(Ban hdnh kim theo Th6ng tu s6,4{/2016I'T-BYT ngdyttituingfrh kim theo Th6ng tu s6,45/2016,1LI-BYT ngdytftluing[nndn 2016 ctic.ia BA hvdng BA Y ft)

1. Dlnh nghia bQnh

B€nh vi6m da tiiSp xric nghd nghiQp do cr6m ld bQnh vi6m da do ti6p xirc

truc ti6p vqi cr6m trong qu6 trinh lao d6ng.

2. Y6u t5 g6y bQnh

Cr6m VI trong m6i truong lao d6ng.

3. Nghii,.c6ng vigc thulng gip vir ngu6n ti6p xric
- S6n xu6t va su dpng xi mdng;

- M4,crdm, ma diOn;

- ChC tAo 5c quy;
- Luy€n kim;. . ! :
- San xu6t n5n, s6p. thu6c nhu6m, ch6t t6y nia, thu6c n6, phrlo hoa, di€m,

keo d6n.
- DO g6m. muoi cr6m, bQt mau, men sf, thuj tinh, ban k6m, cao su, gach

chiu lira, xd phong, hqP kim nh6m;
- Ngte, c6ng vi6c kh6c c6 ti€p xirc voi cr6m VI.
4. Gioi han ti6p xric t6i thi6u
Gidi han ii6p *ti. t5i tnicu xric dlnh bing m.Qt trong hai ti6u chi sau:

- Yiiu t6 g6y blnf auyc ghi nhan tl?nC 
?han, 

danh gi6 v6u t6 ti€p xirc ngh€

nghiQp cta 86o c6o k6t qui quan trac rn6i truong lao dQng;- 
- NOng d6 cr6m VI vucrt qu6 gi6i h4n ti€p xfrc ca ldm vi6c theo quy chuAn,

ti€u chuin hi€n hdnh.
5. Thoi gian ti6p xric tiii thi6u
- Vi6m da ti6p xuc kich img: 2 Phut;
- Vi6m da ti6p xric di img: 2 tuAn;

6. Thoi gian bio dim
- T6n thuong v6ch ngdn mii, vi€m da kich ung - lo6t d4c hiQu do cr6m: 30

ngay;
- Cdc t6n thuong kh6c: l5 ngdl'.

7. Ch6n do6n
7.1. LAm sing
- Viem da tieP xric di trng:
+ MAng aat da, phn nA ,"ing da ti6p xirc, c6 th6 ti5n tri6n thinh mun nu6c,

trst thuong bi, ri dich;
+ Tri6u chimg co.ndng: ngria;

+ Tri6u chrmg dAu t[n x"u6t hi€n vdi tuAn sau khi tii5p xirc lAn dAu v6i di

ngu,v6n;" '+ 
Ni'hirng tin tiiip xric voi di nguy6n sau d6 (dir chi v6i 1 luong nh6) c6 th6

ldm bing phit phan ime di tmg.



- Vi6m da ti6p xric kich img: Det d6, viy da, v6t ntrt vd cAm gi6c n6ng r6t
. .:

t4i ving da ti6p xrlc. Vi ri hay gap nh6t id ban tay, ban chAn.

- Lo€t do cr6m: lo6t sAu, bd io vd tron, thudng xu6t hiQn ndn cria m6ng, c6c

khop ng6n tay, vtrng da giira kE ng6n tay, lmg bdn tay (hi6m khi d ldng ban

tay), cic t6n thuong niy it ilau, Iodt kh6 nhtmg rAt kh6 li6n dd 14i sgo sau d6.

- Thtng vd,ih ngan m0i kh6ng dau kdm theo chiy nu6c mii h6i. Vi tri lodt,
thring thuong b6t d6u tir 1,5-2cm k6 tu vung truoc duoi cria v6ch ngdn mfii lan

r6ng ra vung sau tr€n v6ch ngdn.
- Ti6u chuin chAn do6n vi6m da ti6p xitc:
D6p rmg 417 tilu chudn duoi day 00 ti6u chu6n Mathias CG):
+ C6 tri6u chirng l6m sang phir hqp voi vi6m da ti6p xric;
+ C6 tiCp xric vsi cr6m tai noi lhrn vi6c;

. 
+ Vi tri phan b6 t6n thuong pht hqp voi vi€m da ti5p

ngh6 nghiep hi€n tai;
+ Thoi gian ti6p xfc phi hqp voi bi6u hiQn vi6m da ti6p xrlc li6n quan d6n

ngh6 nghigp hign tai;
+ Loei tni dugc c6c nguy6n nhan kh6c gdy vi€m da ti6p xric kh6ng li6n

quan d6n nghC nghiep;
+ T6n thuong da c6 ti6n tri6n (c6 bi6u hiQn lui bQnh) khi ngrmg ti6p xirc voi

cr6m;
+ Test 6p (patch test) ho{c test kich thich (provocation test) duong tinh voi

cr6m.
1 .2. C$t lim sing
- Vi6m da ti6p xric di ung: Thu nghiQm 6p da (Patch tests): Du<rng tinh voi

cr6m;
- Vi6m da tiilp xirc kich img: Am tinh, ho{c c6 birlu hi6n kich img da-

8. Chin tlo6n ohin bi6t
- Vi6m da ti6p xirc di rmg kh6ng phdi do ti6p xric voi cr6m;
- Vi6m da ti€p xric kich rimg kh6ng phai do ti€p xric voi cr6m;
- Lodt da, 1o6t vd thtng v6ch ng5.n mfii do c6c nguyCn nhAn kh6c.
9. Hu&ng d6n gi6m tlinh

TT T5n thuong co th6 Ti re (%)
1. T6n thuong da ili lgi di chfing dnh hrhng itin chftc 

"a"g 
d.o

vd thdm mj
1.1 T6n thuong dang drit thay d6i mAu sdc da hodc r6i loan sic t6
1.1.1. Ving m4t, c6
1.1.1.1. DiQn tich duoi 0J% di€n tich co th6 1-2
1 .1.1.2. DiQn tich tu 0,5% don duoi 1% dien tich co thE 3-4
1 .1 .1 .3. DGn tich tdn thuong ru l% dtin duoi 1.5% didn tich co thd 5 -9
1.1.1.4. Di6n tich t6n thucrng tu 1,5% d.6n 3% diOn tich colhd 11- 15
1.1.1.5. Di6n tich t6n thusng ttr tren 3% di6n tich co th6 t6-20
1.2.1 Ving hmg - rrguc - bung
1.1.2.1 Di6n tich t6lr thuong du6i 0.5%o di6n tich co th6 1-2
t.1.2.2. Di6n tich t6n thuong tir 0,5% d6n duoi l% di6n tiihio thE )-4
1 . L2.3. Di6n tich t6n tir 1o/o 4% tich co 5-9

xuc li6n quan d6n



TT T6n th co Ti'rc (%)
1.1 .2.4. Di tich n ti 5% 8% tich co th 1l - t5
1 .I .2.5. Di6n tich t6n thuong tu 9% d€n 17Y;o di€n tich co the t6-20
1.1 .2.6. Di6n tich t6n thuong ti 18% d€n27% di6n tich co th6 2t -25
t.),.2.7 . Di€n tich t6n thuory ri 28% dln 36% di6n tich co th6 26 -30

rl.l.3. Chi tron hoac chi du6i mgt bon _---
I .1 .3.1 . Di6n tich duoi 0,5% di6n tich co thd t-2

i I .l .3.2, Di0n tich t6n thuong tu 0,5% ddn duai 1% di6n tich co th6 3-4
i.1.3.3.
1t-14
rt.:s

Di
Di

tich rgn thuone tu lZq djnjl%j!!41qh cs !!IL_ _ i s - e 
l

tich t6n thuong tu 5% d6n 8% dien tich co the ' I t - l5 |

ti"6 16, rh"-r" ti, %;E;lRoi,7I6n ri.h 
"r, 

rhe 
--:- 

i a - to

1.2.1 .3.n.i.

1.2.2.2.
1.2 2.3.

| 1.2.2.5.

i.2s.
1 2.2;7.

, t.-.).

I r.z ;. r.

Di€n tich

duoi l91o di€. n tich co
duryi 1.5% di6n tich co

g tu I .59lo 3% di6n tich co

1-3

I l - l5
t6 - 20

5-9
I l- l_(

16-20

1.22L

Di€n tich nr trdn 3% di tich co th6

% di6n tich co
duoi l9lo di€n tich co thd

4 % di€n tich co
8% di0n tich co
I 7% di6n tich co

Di6n tich t6n thuons dudi 0.59lo di6n tich co
Di6n tich tri 0,59lo cl6n duoi 1% d

tich co thd

Di€n tich duoi 19.6 di6n tich co
Di0n tich duoi 1 .5026 di6n tich co
Di6n tich t6n thusn tu I.5% duoi i% di6n tich co th€

t-: I

;-;-)-+

')r -)<

Dr.6n tich t6n thuong ru 28% cl6n 36% dign tich co qe_ _ , 3l - -15

eni t.e, noac ctri auOi ,nOt UC" 
- 

-'

\ .J.J.:.

_1 .3 1 .3.

i.3.1.2.
l1l2

I .3. 1 .1.

Di0n tich t6n thuon tui%di1 3.1.5. tich co the tro l6n 26-30
1.3.2. i Virne ltm

tich t6n thuons durri 0.5% diOn tich co th6

1.3.2.2. I Di€n tich t6n thucmg tu 0,5% d6n du6i 19o di6n tich co th6
I % d6n 4 o,i, di€n tich co thd,_1 .3,l.i. Di€n tich tdn thuong tg l% dln 4 0,i, die.n tich cothd

!-t J.].1. itie. ri.h t6-._" thuo,rs ti, sy; a6n s7" dicn tich co thtl.i.:.+. 1 Di6n rfch t6n thucn)g tu.
i J :5 lDdtl.h t6" th"crrg .hffitu 9ffi6 I ?",'" dien tich co
I.._- - _r : -a-_-. 

- 
-.--t-- : -a-=:-:--aa--=-,4-:----=:-- - _ -

26-30
r;:@s-]3$fl'q4r9!rr!! 9g-1!-. _ 'r r - it-
lJ l. - l_Et, rt'" 1,"a. .ili auu nrot he'r - 

- 5-9

i6n tich t6n thuone tu I 8% c10n 27Yo didn tich co 26-30

t : :.2. Q!enl&!]g! !!.rsns t" q{Ze_ge qE!1 l"z!!CLl!Sl, "" 1i - l5

tu0
rn t%

;__
1.2.1 .

1.2.2.

1.2.i.i.
1.2.3.4.

16-20

tich
tich
ti"h
(.!
tich

tu 5%
ti 9o/o

l-J I

trl'1% 49'o di6n tich co
rn 5% 8ozo di6n tich co

1896 di6n tich cor 11(

1 .3.2. 1 .

1.3.3.1.



TT T6n thuong co th6 Tirc(o )
I .3.3.3. DiQn tich t6n thuong tn l%o dd 4%o di€n tich co th6 16-20
1.3.3.4. Dienli.trl6n ttruong tu 5% tltin 8% dien tich co th6 21 -25
1.3.3.5. Dien tich t6n thuoq ri 9%o cl6n 18% diQn tich co th6 26-30
) WAm aa k{ch tng - loit itqc hi€u (loit da "miit chim ciu")
2.1 Tilne duone kinh cac 6 lodt ducri 1,5 cm | -2
2.2. iilne ducoukinh c6c 5lodt tr-r 1,5 cm cl6n du6i 3 cm 3-5
2.3. T6ng duong kinh ciic 6lo6t tu 3 cm dOn dusi 5 cm 6-10
2.4. T6ng duorg kmh c6c 6 lodt nr 5 cm t16n 10 cm 16-20
2.5. T6ne dudns kinh cdc 5 lo6t tr6n 10 cm 2r- 25

Ghi chri:
- N6u diOn tich da bi t6n thucrng chi6m tu 20% diQn tich co th6

trs l6n anh hudng di6u tiiSt thi duoc c6ng liri th6m 10%

- Ntlu nhidu lo4i t6n thuong (trolg muc 1, 2 n6u tr6n) tr6n cung 1

vi.tri thi 6p du.,g tj lQ cua loai t6n thuong c6 tj' 16 t6n thusng io
tha cao nhdt

3. rtn thnons 

-n 

thnong u,ich ,rsdn ^li
3.1 . Lo6t vrlch ngdn mfi m6t bOn 3-5
3.2. Lodt vAch ngen mfi hai b6n 6-10
3.3. fnu"e 

",1"h 
nseo (da ph6u thuat v6 khdng ktit qua) 1l - ls



HrrdNG pAx crAn r"^"l8illi ilr*, ,r" crAu xnA NaNc
LAo D9NG Do BENH oa xcut xcHrpr oo rrtp xric

nr6r rnUoNc Aru Uor vA lamr xno oAI
(Ban hdnh kim theo Th6ng tu s64f/20t6iTT-BYT ngdyfrha)g.frrn, 2016 cuo Bo tnrong Bb y ti)

I. Dinh nghia bQnh

B6nh da nghd nghiQp do ti6p xric m6i t1uryg A* uot vd lanh k6o dAi ld
b6nh lj d da do tiOp x{ic thudng xuy€n v6i y6u t6 gAy bQnh trong qu6 trinh lao
d0ng

2. Yiiu tii g6v bgnh
Am uo,t holc l4nh kdo ddi c6 th6 tdm theo c6c t6c nhdn kh6c nhu h6a chAL

vi khuAn, n6m.

3. Nghd,.c6ng viQc thulng gap vi ngudn tiiip xric
- Nu6i tr6ng thriy sdn;

- Ctrti Uiiin thriy sdn, thuc phAm;

- So ch6 mi cao su;

- HAm ld;
.t

- )'lAo vet muong, congl
- Nghe, c6ng vi6c kh6c tiilp xric voi Am ucrt vd lanh k6o ddi.
4. Gioi h3n ti6p xric t6i thi6u
Y6u t6 gAy bQnh. dugc ghi nhAn trong phAn drinh gi6 yiiu t6 ti6p xric ngh6

nghi€p c[ra 86o c6o k6t qui quan trdc m6i truong lao d6ng.

5. Thdi gian tiSp xric ti5i ttri6u
2 thang.
6. Thoi gian bio dim
- T6n thuong m6ng: 9 th6ng;
- C6c t6n thuong kh6c: 15 ngdy.

7. Chdn tlo6n
7.1. Lim shng
7.1.1 . Vi6m da ti6p xirc
- Da co nhtng drim t6n thucmg kh6ng d6ng nhdt, cu th6: da d6u chi mong, b6ng

nh6n, niip da ldng ban chAn, bin tay n6i rO, da day mau x6m b6n hoac.da sAm mdu,

da kh6, d6 da, bong vAy da, ntrt d4 c6c sAn phi, mun nudc, tnun mt, v6t trort lodt bd

nham nhd; kd tay, chdn vi6m d6, trot loet da xung quanh mdu vAng vd mun. Vi tri
t6n thuong o vung ti6p xfc huc titip voi l4nh Am: cric dAu chi, da ng6n tay, Idng ban

tay, mu bdn tay. cing tay. crffi tay, ng6n ch6n, ldng ban chAn, mu ban chan. cang

chan. dtri, hi€m gap (th6p mti. d6itai):
7.1.2. Vi6m quanh m6ng
- M6ng tay m6ng chAn: xung quanh m6ng tay, m6ng chAn stmg"n6, do, c6

vdy da dOi khi c6 mri. rV6ng tay, m6ng chAn mit b6ng, miu x6m b6n, tr6n b6

rndt m6ng c6 nhimg ch6m tr5ng, I5m, c6 vin ngang dgc. M6ng ddy, sAn sr)i, moc

cham g6c m6ng tut, rung m6ng;



- C6c triQu chfmg kh6c: dau hodc ngua i'ing tO1 
th5one, 

diu chi co th6 co

cAm gi6c c6ng n6ng, ki6n bo, kim chAm, clau nhirc, t6 nhi6u ngon. cing tay, cdng

chdn-
7.1.3. Bong l4r,h
- Vi tri t6n thuong: thuong d virng ti6p xuc tri.rc ti6p voi l4nh vir Am nhu

ban ta1 . bdn chan": hi6m g[p ddi tai. r d m6.

- Da thay d6i mdu s6c, co th6 lir mau tring, mdu s6p, miru x5'm, xanh x6m

ho{c mdu sdc l6m d6m;
- BQ mat da xuAt hi€n c.6c rnqn nu6c sau 12-36 gid; 

. !
- T6n thuong c6 th6 ti6n tri6n d0n ho4i tu thuong bi, nlng hon lodt d6n lop

cAn co;
- Sd: TOn thuong nIg, trung binh (d6 1, d0 2) so thAy bC m4t cung, lop sAu

m6m mai; Khi bong tinl nang (Jq :) sO th6y cA lop n6ng vd lop sAu dAu cung.

- Co ning: r'ung t6n thuong tC c6ng, l4nh bu6t, mAt cdm gi6c

7.1.4. H6i chimg Raynaud
H6i chimg Ralnaud trai qua 3 giai cloan:

- Giai doan 1: Giai doan :'tring, l4nh" do co thit ti6u dQng mach n6n mang

1u6i mao quAn kh6ng nhAn duoc mZ, d6n diu ng6n ldm diu ng6n rd nOn treng

vd lanh;
- Giai doan 2: Giai doan "xanh tim" do ri trd m6u tai c6c ti6u tinh mach (m6

phn nd do thi6u m6u gAv chdn 6p) n6n tr6n IAm sdng bi6u hi€n dAu ng6n tay

xanli tim vd dau bu6t;
- Giai doan 3: Giai doan "d6, n6ng" do md c6c co trdn ti6n mao mach, mdu

d6n nhanh r,?r nhiiu lirrn cdc diu ngon tay trd ndn nong d6.

7.2.Cdn 16m si,ng
a) Do pH da: Cing ta1'pH > 5,5; Mu tay pH > 5,3;

b) Xet nghiCm nAnr, vi khuen;

c) Thri nghiQm trung hoa kiim theo phuong phap Burchar& kha nSng tung hoe Z 7

phit CAc xdt nghiQm pH da, nAm, vi khuAn 12r chri y6u.

8. ChAn tlo6n phin biQt

Vi€rr da ti6p xric do c6c ngul''6n nhAn kh6c, vi6m quanh mo,ng kh6ng do

nguydn nhAn ngh6 nghiQp, b6ng lqnh kh6ng do nguyEn nhAn ngh€ nghiQp, hQi

chimg Raynaud kh6ng do nguyEn nhAn ngh6 nghi6p, hQi chrmg Raynaud do

rung chuy6n nghd nghiQp, h6i chtmg Raynaud, vi6rn mao mach

9.H n si6m flinh
TT T6n thu'olg co th6 Ti 16 (%

1. i6lh"'""gE dA le1 di chring inh hu6ng tl5n chri''c ning
da r'ir thim mf (bao gdm ci vi6m da ti6p xric)

1.1. ^--Ton thuong dang ddt thar doi m6u sac da hoic r6i loan slc t6

1.1.1 Vrlng mdt. c6

1.1.1.1. Di€n tich duoi 0,5% di6n tich co th€ t-2
1.1.1 .2. Di6n tich tn 0.5% d6n duoi l%. di6n tich co th6 3-4
1.1.1.3. Dren tahl-n il*o,rg ru 1 % d6n duoi 1,5 % diQn tich co th€ 5-9
1.1.1.4. DGnli"[l6n thuong tu 1 .5"/o ddt 3o/o di€n tich co thc l1- 15

1.1.1 .5. Di6n tich tdn thucrng tri tr6n 3% di6n tich co th€ 16-20
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Phg lgc 28
nu'6NG oAN cnAN DoAN, crAM DINH suy GIAM KHA NANG

LAO DQNG BENHDA NGTIP NGHIEP DO TITP XUC VOI
CAO SU Tt/ NHIIN VA HOA CHAT PEU GIA CAO SU

(Ban tdnhkim theo ThOng u sdlf/2016,TT-BW ng$vShangfndm 2016 clta BO trumg BO Y ti)

1. Dinh nghia bQnh

BCnh da ngh6 nghiQp do ti6p xric r,6i cao su tu nhi€n vd h6a chAt phU gia
cao su ld b0nh da 6 nguoi lao d6ng do ti6p xtc v6i 1,6u t6 gAy bQnh trong qud
trinh lao dQng.

2. Y6u tii giy bQnh:
Cao su tu nhi6n vri h6a ch6t phr,r gia cao su trong qu6 trinh iao dQng.
3. Ngh6, c6ng viQc thucrng. gip vi ngu6n ti6p xric
- Tr6ng vd khai th6c, so ch6 mri cao sut

- S6n xudt cric sdn ph6rn c6 su dung cao su tu nhi6n larn nguy6n 1i6u;
- NhAn vi6n y t6;

- Ngh6, c6ng viQc kh6c c6 titip xric v6i cao su tU nhi6n vd h6a chAt phu gia
cao su.

4:9i6,i hgn ti6p xric tiii thi6u
Y6u t6 gay bQnB tlugc ghi nhfn trong phdn drinh gi6 y6u t6 ti6p xric ngh6

nghidp cua 86o c6o k€t qu6 quan tric m6i trudng lao d6ng.
5. Thoi gian ti6p xric t6i thi6u: I lin
6. Thoi gian bio tI6m
15 ngdy.
7. Ch6n tlorin
7.1. LAm sing
- Mdy day ti6p x[c: T6n thuong ld cdc s6n phir tai vi tri ti6p xuc kdm theo, ..:

ngua nhi€u va m4n tinh (t6n thuong k6o ddi tren 6 tuan) vdi bi6u hi6n l6m sdng
da dAy vA tdng sic t<l da kem theo ngua. C6 thC kdm theo t6n thuong d hC h6 hap
hodc mit;

- Vi6rn da ti€p xirc kich img: T6n thuong ld bin d6 kdm theo crim gidc
chAm chich r,2r man tinh vdi bi6u hi€n ld dAy srmg, nut n6, t6ng hodc m6t sic tO

da, t6n thuong chi khu tru o noi ti6p xfc vd gi6i han rO voi vung da lanh;

. - Vi6m da ti6p xuc di. rmg: Co ning b€nh nhAn ngria nhiOu; T6n thunng da

cAp tinh d6. da piri n6, xu6t ti6t, b6n cdp tinh c6 mun nuoc t6p trung thdnh hmg
d6m tr€n n6n da d6 vd man tinh ddy da, thAm da, v6t xu6c. co th€ c6 t6n thucrng

. ,i
o ngodi rirng ri6p xric. gi6i h4n thuong klr6ng 16.

7.2. C$n lAm shng
a)'Ihu nghigm ldy da (Prick tests)
Thri nghiQm lAy da duong tinh voi cao su tu nhi€n. Edy ld x6t nghiCm dic

hieu ffong chdn do6n mdy day ti6p xuc voi cao su nr nhi€n.
b) Thir nghiQp 6p da (Patch tests)
- Arn tinh hoflc ph6n ung kich img v6i h6a ch6t phg gia cao su trong vi€m

, .l
da tlep xuc Klcn ung.



. - Duong tffi voi h6a ch6t phg gia cao su, Diy ld x6t nghigm d{c higu trong
chdn doan vi€m da ti6p xric di rmg v6i h6a chAt php gia cao su.

c) C4n lAm sdng kh6c (n€u c6n) .
Dinhluqng n6ng,d9 IgE toan phan trong m6u.

8. Ti6n tri6n, bi6n chtng:
^:- Day sung;

- Lichen h6a;
., !

- Tdng ho{c gi6m sdc to da.

9. BQnh t<5t nqp
- Hen ph€ qudn;

- Vi6m mti xoang di tmg.
10. Chin tlo6n ph6n biQt
- Vi€m da ddu;
- Vi6m da co dia;

tt
- benh vay nen;
- Liken phing;
- Benh she.
11. H m dinh

TT T6n throng co th6 Ti rQ (%)

1. C6 ttil r,l -fy d"y, vi6m da ti6p 1i.c kich ring, vi6m.da ti6p
xfic d! ri.ng benh rai ph6t $mg dql s6 lan uii ph6t tr6n 3 lan. HiQn

tai benh 6;dinh, khong d6 tq.i ai chtmg nhmg Thn nghiQm lAv da

hoac Thri nghiQm 6p bi duong tinh voi cao su tu nhi6n vd h6a

chAt phu gia cao su.

1-4

2. TA" th-d"g dg"g d,it, thoy d6i mdu sdc da ho(c r6i logn sdc ti
da

2.1 Vtng mdt, c6

2.1.1 Di6n tich duoi 0,5% dicn tich co th6 1-2
2.1.2. @dient&htqthc 3-4
2.1.3. @6n duo, t,5% diQ4 trg41qg,Q 5-9
2.t.4. ffin3%dientichcoth6 11- i5
2.1.5. @di6ntichcothA 16-20
2.2. Vr)ng hmg - nguc - bgng
2.2.t. DrdttAE" tt*""g duoi 0,5% diQn tich co th€ 1-2
2.2.2. 5iC.n tl"h t6. thuo,rc ti, OSX d6n duoi l% diQn tich co th6 3-4
2.2.3. ffi4%diQntichcoth6 5-9
2.2.4. DiCo tGh6, thuong tu 5% cliln 8% di6n tich co th6 1t - 15

2.2.5. Die.n tt"hl6" th"o"g tu 9% d6n 17% diqn tich co thti 16 -20
2.2.6. Dic.. AAt6. thuo"c tt 1 8 

0/o ddr 2TVo dien tich co thii 2t -25

2.2.7. Drfittchl6n thucrrg tt 28% d6rt36% diQn tich co th6 26-30
2.3. Chi tr6n ho6c chi duoi m6t b€n

2.3.1. Di6n tich duoi 0,5% di€n tich co th6 1-2
2.3.2. 5r6."ll"hi6, th"r"g tt, 0J% d6n duoi i% diOn tich co th6 3-4
2.3.3. Drdt6[Gn thuorrg rs t6/o d6rt 4yo diQn tich cg t]rg 5 -9

Sron tGhE, **""s t i 5N aan ew diOn tich co th6 1l - 15

2.3.5. Oi.C" tiihG"it uong tu 9% d6n 18% di6n tich co th6 t6 -20
s. -iA; th-o"g d, dq"g bong vdy fth6 hoqc md), myn nudc, vdy

fidL da dd:v Lichen hod.

dAn
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Di6n tich
Didn tich
Di0n tich
Di6n tich
Ghi chi:
-ffi-aie, ich tlo bi.ton,thaolg chi6m ti 20% di€n tich co th€

to kn dnh hrcng diiu tiit thi daoc c6ng liri thAm l0%
- Niu nhiiu bai tbn thtmg (trong muc 2,3,1 nAu t|n) tin cilng

I Li oi thi dp dung r'j' t€ cia loai t6n thtong c6 ry b t6n thuong

I co rhi cao nhdr

. 
..,-f 

ge.rh H.t $'le t6n thuong co thc duoc quy dinh tai Phu luc 7
- t-r_-'

I cia Th6ng tu nay 

-6 i Vicm mni di ftns

TT T6n throng co Ty* l€ (7o)

3.1. Vt co

3.1 .1 . Di0n tich t6n duoi 0,5% di6n tich co i-3
3 1.2. Di6n tich t6n thuong tu 0,5% d6n duo, l% di6n tich c<v thd 5 -9
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31 - 35
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6,) ) ffioi thu6c co mach tai ch6 11- l5

6.2.3 L5ffiithu5ccomachlelch6 t6-20



HudNG DAN cHAN roi",*8illi fin, ,rr crAnr xuA NA-r,c
LAo DQNG DO BENH LEPToSPIRA NcuI NGHIEP

(Ban hdnh kim theo Ti6ng u s6,tf tiLl6/T\-81T ngq4lhdngindm 201(t cU n6'n-rr-rg no f rc;

l. Dinh nghia bQnh
B6nh Leptospira ngh6 nghiQp ld benh truyAn nli6m do roin khuAn

Leptospira gdy ra trong qu6 trinh lao dQng.

2.Yiu t6 g6y bQnh
XoEn khudn Leptospira trong m6i trudng lao dQng.

3. Ngh6, c6ng viQc thulng gip.vi ngu6n ti6p xric
- Hdrn mo, hdm hho, hang h6, c6ng rdnh;

,i i
- Lo glet mo gra suc;
- Thri y, chin nu6i gia sric;
- Ldm viQc o virng dAm lAy, su6i, ru6ng, ao h6;
- NghA, c6ng vi6c kh6c c6 ti5p xic v6i xoin khuAn Leptospira.
,1. Gi6i h4n ti6p xric t5i ttri6u
Ytiu td gAy bQnh. duoc ghi nh6n trong phin ddnh gi6 y6u t6 ti6p xric nghA

nghi€p c0a 86o c6o k6t qu6 quan trdc m6i trubng lao dgng.
5. Thdi gian ti6p xric t5i thi6u
I(h6ng rip dgng.
6. Thcri gian b6o tl6m
- CAp tinh: 21 ngdy;
- T6n thucrng da, viOm nio triy ti6n tri6n, khdp: l0 ndm;
- C6c t6n thr.rong kh6c: 6 thdng.
7. Ch6n tlo:in
7.1. Lim sing _
- HQi chung nhi6m khuAn nhi€m d6cl
- Dau co tu nhi6n, tdng lOn khi so nin;
- HQi chtmg t6n thuong n6o, gan. th4n, ph6i.

1.2. CQn l6m sing
- Soi trqc ti6p: Soi tucvi duoi kinh hi6n vi n6n den, bQnh phim.lAylri.m6u

(trong 5 ngdy dAu cua b6nh), dich n6o tuy, nu6c ti6u ly tAm thAy xoin khuan di
dsng;

- Nuoi cdy d rnoi trucrng d6c hieu (Terkich) hoflc ti6m truy€n cho chu6t

lans:
- ChAn do6n huy6t thanh: Ph6n ung ngLmg k€t tan N{artin - Pettit, Idrm hai

Iin c6ch nhau 7 ngd;-. Phdn ung duong tinh khi huy6t thanh tin hai c6 hiOu gid

tang g5,p 4 iAn huytit thanh lin I hoiLc 1Am I lAn hi6u gi6 kh6ng th€ cao tr6n

1/1000;
- Phdn img rniSn dich huyinh quang cho k6t qua nhanh;

- Ph6n img ELISA nh4y, ddc higu.

Chri 1,': C6 phdn rmg chdo gifa cdc ['p huy€t thanh.



8. Ti6n tri6n, bi6n ch[nig - ,
- Di chimg ndo, ming nEo, trly s6ng, vi6m 16 thdn kinh, than kinh ngo4i

bi6n;
- Vi6m mdng ngoiri tim;
- T6n thuong kh6p;
- T6n thuong da m4n tinh.
9. ChAn do6n ph6n biQt

Ben}r do xoin khuA., Leptospira kh6ng do nguy6n nhdn ngh6 nghiQp'

10. Hurimg d6n gi6m tlinh

TT ilo tu,torg1q14! Tirc(%)
1 B,. b6."h L"ptospu" kh6ng c6 biiln chimg, diiiiu tri kh6i kh6ng d6

Iai di chtms

5

2. A1 Ugrt L"ptotpitu 
"O 

Ui6n chrmg, di6u ui kh6i kh6ng dO lai di
chung.

2t -25

3. C6 da;h,l"glilthuong co quan bQ phfn: Ap dung ri lQ t6n

thucrng c6c co quln tuong .ring qu dinh tel Bang 2 Th6ng nr

2S/2O1i,fffLB-gYT-eLOfS)Cl, n6u chua dusc quy dfuh khric
rai ftSng tu niry.



PhU lqc 30
HU6NG oAn cnAx DoAN, GIAM DINH suy cIAM KHA NANG LAo

DQNG DO BENH VIEM GAN VT RUT B NGHE NGHIEP
(Bon hinh kim theo Th6ng tu sti,tf/20t6tTT-BlT ngdv,tihang fndm 2016 cia BQ nvong 86 Y ril

1. Djnh nghia bgnh
BQnh vi€rn gan vi nlt B ngh6 nghidp ld bQnh gan do vi rut vi6m gan B gdy

ra trong qud trinh lao d6ng.
2. Y6u tii g6y bQnh

Vi rrit vi6m gan B (HBV) trong qud trinh lao d6ng.

3. Ngh6, c6ng viQc thutrng gip vi ngudn ti6p xric
- Nh6n vi€n y t0;

- Quan gi6o, gidm th[ trai giam:
- C6ng an;

- NghA, c6ng v.iQc khric. ti6p xric roi vi rut vi6m gan B.

4. Gioi h9n ti6p xfc t6i thi6u
Y5u t6 gdy bgnh. dugc ghi nh{n trong pnan aann gi6 y5u t6 titip xirc nghd

nghi6p crla 86o c6o k6t qu6 quan trdc m6i truong 1ao tl6ng.
Hoic Bi6n bAn x6c nh6n ti6p xric voi y€u t6 c6 hai gdy bQnh ngh€ nghiQp

c6p tinh theo quy dinh hi€n hdnh trong truong hqp bi tai n4n rui ro ngh€ nghigp'

5. Thoi gian fi6p xric tiii thi6u
1 ldn.

6. Thui gian bAo d6m
- Vi€m gan cdp tinh: 6 thring;
- Vi6m gan mAn tinh: 2 ndm;

- Xo gan: 20 n[m;
- Ung thu gan: 30 ndm.

7. Chin <lorin

7.1. Vi6m. gan vi rrit B c6P tfnh
7.1.1. Chdn dodn xdc dinh:
a) Th6 vAng da di6n hinh: . :

- C6 tidn su truydn m6u hay cdc ch6 phAm cria m6u, ti6m chich. quan he

tinh dqc kh6ng an todn trong khoang tir 4 tudn d6n 6 th6ng;

- Ldm sdng: c6 th6 c6 c6c triQu chimg ch6n dn, m6t m6i, vdng da, ti6u it

slm miru, dau tuc virng gan, non, budn non' phin b4c mdu.

- CAn IAm sdng:
+ AST, AI-T tdng cao (thuong tang tren 5 ldn so.voi gie tri binh thuong);
+ Bilirubin teng cao, chri y€u ld Bilirubin truc ti6p;

+ HBsAg (-r) hodc (-) vd anti-HBc lgM (+)'

b) MOt sii ttr,i tam sdng kh6c:
- ThC kh6ng virng da:
+ LAm sirng: c6 thd c6 met moi, ch6n dn, dau co;

+ X6t nghigm: AST, ALT tdng cao, anti-HBc IgM (:) r'd HBsAg (+/-)'
- Th6 vang da kdo ddi:



+LAm sdng: Co cilc trigu chimg l6m sdng gi5ng nhu tl6 aien hinh, kdm
theo c6 ngria. Tinh tr4ng viurg da thudng kdo ddi tren 6 tuil, c6 khi 3-4 thang;

+.X6t nghi6m: AST, ALT tEng cao, Bilirubin tlng cao, chri y6u ld Bilirubin
truc ti6p, IBrAg (+) !oa9 (-) vd anti-HBc IgM (+).

- ThC vi6m gan t6i cAp:
+ Ldm sdng: Nguoi bgnh c6 bi6u hign suy gan cdp kdm theo cric bi6u hiQn

cria bgnh lf ndo gan;
+.Xdt nghipm: AST, ALT tdng cao, Bilirubin tdng cao, chri y6u ld Bilirubin

tryc ti6p, SrAe (+) hoEc (-) vd anti-FlBc IgM (+), thoi gian d6ng m6u kdo ddi,
gi6m ti6u c6u.

7.2.YiGm gan vi rrit B m4n tinh
Chdn dorin x6c d[nh:
- lIBsAg (+) > 6 th6ng ho[c HBsAg (+) vd Anti HBc IgG (+).
- AST,.ALT tenC {mC dqt hoAc 1i6n qc tr6n 6 thang.

. - C6 bdng chrmg t6n thuong m6. bQnh hgc ti6n tri6n, xo gan (dugc x6c dinh
bdng sinh thi€t gan ho[c do d0 ddn h6i gan hodc Fibrotest hoEc chi s6 APRI) md
kh6ng do cEn nguy6n kh6c.

8. Chin tlodn ohin bi6t
CAn chdn doan phAn bigt vi€m gan vi rut B cAp tffi voi:
- Cric lo4i vi6m gan kh6c nhu: vi€m gan nhi6m d6c, vi€m gan do virut kh6c

(vi€m gan vi rut A, vi6m gan vi rut E, vi6m gan vi rut C), vi6m gan tg mi6n,
vi€m gan do ruou.

- C6c nguy€n nhan g6y vdng da kh6c:

. * V9"g da trong mOt s6 b€nh nhi6m khuAn: BQnh do Leptospira, s6t rdt, s6t
xu6t huy6t;

+ Vdng da-do tdc mft co hoc: u ddu t.uy, u duong m4t, s6i duong mdt.
9. Ti6n tri6n, bi6n chri'ng
- Chta kh6i kh6ng di chring.
- Vi€m m4n tinh..(..- xo gan, suy te bao gan.
- Ung thu gan hoflc vi€m gan t6i c6p g6y tu vong.
10. H n si6m dinh

TT T5n thuong co th6 Ti l0 (%)
I Ti€n sri vi6m gan: hiQn tai hdt triQu chung lAm sdng, cdn virus

tr0n xdt nghiem

1t - l5

2. Vi6m gan man

2.1 Th€ 6n dlnh 26-30
2.2. Thd ti6n tri6n 4t-45
3. Xo gan

3.1 Giai doan 0 3l - 35

3.2. Giai doan 1 (c6 gian tintr m4ch thuc quan d6 I) 41 -45
3.3. Giai tloan 2 (c6 gien tinh mach thuc quan d0 II) 61 -65
)-4- Giai doan 3 (c6 gian tinh mach thuc quan dQ III) 71 -75

da



Suy chuc neng gan

Itr

Suy chric ndng gan nhg (chua c6 tri6u chimg lAm sing, c6

hi6n tr€n kiit quA xdt nghiQm- tuong duong Child-Pugh A)

air-- Suy chuc neng gan vta (c6 trieu chung lAm sAng. c6 bi6u hi6n

tr6n k6t qui x6t nghi6m - tuong duong Child-Pugh B)

Suy chirc ndng gan nang (c6 tri6u chung ldm sdng, c6 bi6u hiQn

] cQng liri voi 6lYo

thuat cat gan

Cat bd mQt phAn thiy gan phdi holc phrin thiy IV

b6 gan tr6i hoac gan phdi

afab6 g., pt ai 
"6i6 

to1n 
"t,-r. 

narg g*

2t -25

46-50

41 -45

thuat

\)
[.:

Ung thu gan ilA di c[n

5.3 Ung thu gan dd phAu thuAt: dpng tj, lQ tuong img d Muc 5.4.



HTIoNG DAN cHAN roin,tlilii iln, ,r" crAn xnA xAxc
LAO DQNG DO BENH r-,rO NCHB NGHTpP

@an hdnh kim theo Thbng u si 4f/2016/I|-BYT ng\ttSihongfndm 2016 cia BO truong BQ 1'tit

1. Dlnh nghia. bQnh
Bgnh lao ngh6 nghiCp ld benh truydn nhi6m do vi khu6n lao g6y ra trong

qu6 trinh lao dQng.

2. Y6u t6 giy bgnh
Vi kiudn lao trong m6i truong lao dQng.

3. Nghd, c6ng viQc thulng gip vir ngu6n ti6p xfc
.^ i

- Nhan vlen )' te;

- Lam ri6c tai lo gi6t, mo gia suc:
- Thrh y chdn nu6i gia sirc;
- Ngh6ic6ng viQc kh6cti5p xirc voi vi khu6n lao.

4. Gidi h4n tiiip xric t5i ttri6u
y6u t6 gay bgnh. duqc ghi nhin trong phdn drlnh gi6 y6u t6 titip xuc ngh6

nghiQp cia Biio c6o k6t qud quan trdc m6i truong lao dqng.

5. Thoi gian tiSp xric tiii thi6u
6 th6ng.
6. Thoi gian bio tl6m
- t,ao ph6i, xuong - khop, tiCt nigu - sinh duc: 1 nim;
- Lao ru6t, lao ming (n6o, tim, ph6i, ruQt, bao hoat dich), da, hach: 6 th6ng'

7. ChAn tlo6n
7.f . Ch6n tlo6n lao ph6i
7'l'1' L6m sdng . : .). ). . ^. ,^- Todn thAn: s6t nhg vd chi6u, ra m6 h6i d6m, chdn 5n, mgt m6i, gAy sut

cdn.
- Co ning.: Ho, khac dqm, ho ra m6u, dau nguc, kh6 thd.

- Thuc th€: Nghe ph6i co th6 c6 ti€ng b€nh If nhu ran Am, ran n6.

7.l.2.Cdn ldm sAng

- NhuQm soi dom tryc ti6p tim AfB: TAt ca nhtng nguoi co tri6u chimg

nghi lao phdi dugc xdt nghiQm dom phat hiQn lao P!6] Dl thuln lgi cho ngudi

bOnh c6 th6 chAn dodn dugc trong ngiy d€n kh6m bqnh, x6t nghiQm 2 mAu rlom

tui .n6 cin duoc 6p dpng thay cho ret nghi0m 3 rniu dom nhu truoc d6y' Miu
dcnn tai ch5 cin duoc huong dan c6n thAn d6 ngudi b6nh lAy dring c6ch. thcri

di6m 161 miu I vi mAu 2 phai c6ch nha.u ir nhat la 2 gio.,

- Xdt nghigm Xpert MTBiRIF (n6u co th6): cho k6t quA sau khoang 2 gio

voi d0 nhay vd d0 dac hi€u cao.

- NrOi.5y iim vi ttruAn lao: Nu6i c61.tr6n mdi truong d{c cho kiit quA

duong tinh sau 3-4 tuAn. Nu6i cay trong m6i truong l6ng (N{GIT - BACTEC)

cho ktt qu6 duong tinh sau 2 tuan. Cac trudng hqp phdt hi6n tai c6c b6nh vi€n

tuyrin tinir n6n duJrc khuyEn khich xet nghidm nu6i c6y khi c6 di6u.kien' . ..
- Xquang ph6i thuong quy: Hinh 6nh tr€n phim Xquang gqi y lao ph6i ti6n

tri6n lir th6m nhi6m, n6r, hang, xo hang, c6 th6 co keo 6ll2 tren cria phe truong,



c6 th6 I b6n ho4c 2 b6n. O.nguoi c6 HIV, hin-b enh Xquqng ph6i it *;y hinh

hang, hay gap t6n thuong to chric kE vA co th6 o vtng thAp cria ph6i. Xquang

ptrOi cO gie tri sang loc cao v6i d0 nh{y tt€n 90o/o voi c6c trudng hoo lao ph6i

A-FB (+) CAn tdng cuong sri dung Xquang ph6i tai c6c tuy6n cho c6c truong

hqp c6 triQu chimg h6 hip. Tuy nhi6n cin lrru y d0 dac hi6u kh6ng cao, ndn

kh6ng khing d-inh chAn dodn lao ph6i chi bnng 1 phim Xquang ph6i.

7.1.3. ChAn dodn x6c dinh
- Xdc dinh sU c6 mdt cua vi khuAn lao trong dorn, dich phO qu6Ln, dich da

dd.v

- K.hi co du c6c trigu.chung l6rn sdng, c{n IAm sdng md khong xdc dinh

duoc su c6 mdt cua vi khuAn lao, cAn co j ki6n cua thiy thu6c chuy6n khoa lao

de qu1 dt dinlr chin do6n.
x Ti6u chuAn chdn dodn dua theo xdt nghiCm soi dom trgc ti6p tim AFB:

- Lao ph6i AFB (+): Co it nhAt 1 m6u dom hodc dich phii quaq, dich d4 ddy

c6 k€t quA soi truc ti6p AIrB (+) tai c6c phdng xet nghiQm duoc ki6m chudn bdi

Chuong trinh ch6ng lao QuOc gia.
- Lao ph6i A-FB (-): Khi c6 it n}rat 2 mdu dorn AIB (-), nguoi bdnh cAn

duoc thuc hi6n quy trinh chAn do6n lao ptrOi ale 1-;.
Nguoi bdnli duoc chAn do6n lao pfrOi afe (-) cin th6a m6n 1 trong 2 di6u

ki6n sau:
+ Co bing chtmg vi khuAn lao trong dorn, dich ph6 qudn, dlch da ddy bang

phuone phdp nu6i cdy hopc c6c lg'thu{t moi nhu Xpert MTB,&JF.
+ Dugc thdy thu6c chuy0n khoa chAn do6n vd chi dinh m6t ph6c d6 di6u tri

lao dii du dya tr6n (1) lAm sdng, (2) b6t thuong nghi lao trdn Xquang phoi vd
(3) th6m 1 trong 2 ti6u chuAn sau: HIV (+) hoac kh6ng drip img v6i di6u tri
kh6ng sinh ph6 rqng.

- Lao k6: Lri mQt trong cdc th6 lao ph6i.
L6m sdng: TriQu chimg co ndng thudng rAm ro: s6t cao, kho tho, tim t6i.

TriQu chimg thuc th6 tai ph6i ngheo nirn (c6 th6 chi nghe thdy ti6ng tho th6). O
nhirng nguo-i bQnh suy kiet trigu chung lAm sing c6 th€ kh6ng r6m rQ.

ChAn do6n x6c d!nh: L6m sirng: cAp tinh voi c6c triQu chfmg ho, s6t cao,

k-h6 thd, c6 th6 tim t6i. Xquang ph6i c6 nhidu niit mo, kich thudc d€u, ddm d6
ddu vd ph6a UO Urap 2 ph6i (3 a6u;. Xet nghiOm dorn thuong am tinh. Ngodi ra
x6t nghi6m. vi khu6n trong c6c mAu bQnh phAm (dich ph6 quAn, dich n6o triy,
rn6u) c6 th6 duong tinh.

Ngodi t6n thuong tai ph6i, lao k6 thuong c6 lao_ ngoii ph6i, trong d6 cdn
chir y d6n lao mAng ndo, nhAt lA d tr6 ern vd ngudi nhi€m HIV.

7.1.4. ChAn do6n phAn bi6t v6i mot s6 b.Cnh:

GiSn ph6 quAn, ung thu ph6i, vi€m ph6i,6p xe ph6i, bQnh ph6i tdc nghEn
rn4n tinh,. bgnh ph6i kj sinh trung. O nguoi c6 HIV cAn phAn biQt chri y€u vdi
viOm ph6i, nhAt ld vi€m ph6i do Pneumocystis jit'oveci hay con goi lA

P n eunt oc)ts ti s car ini i (PCP).



7.2. Chdn tlodn lao ngoiri ph6i
7.2.1 . Lao hqch ngo4i vi
L6m sdng: Vi tri thuong gap nhAt ld h4ch ciii, ai,in hinh le doc cq uc ddn

chtm, nhtmg cflng c6 thr5 o c6c vi tri kh6c. Hach stmg.to, hic dAu h4ch chic,
ri€ng rE, di rlQng, kh6ng tlau sau d6 dinh vio nhau vd t6 chric du6i da, kdm di
dQng, hpch nhuy6n h6a, ro mrl. Co thC kh6i vd d,5 lai sgo x6u.

Chdn do5n x6c dinh: Sinh thi6t hach, choc hrit hach x6t nghiQm m6 bdnh
hoc, t6 bdo th6y ch6t hoai.tu bi diu, t6 bao b6n"1i6n, t5 beo"lympho, nang lao:
nhuQm soi tryc tiOp tim thAy AFB; ngodi ra c6 th6 tim vi khuAn lao b6ng phuong
phdp nudi c6y bQnh phAm chgc htt h4ch.

7.2.2.Trin dich mang ptrOi ltOtvtP; do tao

Trigu chrmg ldm sdng: Dau nguc, kh6 thO t6ng dan, kh6m ph6i c6 h6i
chtmg 3 gi6m.

X-quang ngqrc tl-rdy hinh mo dQm thudn nhdt, mdt g6c suon hodnh, duong
cong Damoiseau. Si€u Am mdng ph6i c6 dich.

ChAn dorin x6c dinh: Chqc htt khoang mang phdi thAy dich miu vhng

chanh, rAt hiiim khi dich mdu h6ng, dich ti6t, rru th6 thanh phan q5 bdo lympho;

c6 th6tim thdy bing chrlmg vi khuAn lao trong dich mdng ph6i bturg nhuQm soi

truc ti6p va nuOi .6y. Sint thi6t mdng ptr6i mi hoic qua soi mdng pfr6i aC tay

bQnh p[Am chdn dodn vi khuAn hgc ho[c mO bCnh t6 bao.

7.2.3.Trdn dich mdng tim (TDMT) do lao

Tri6u chimg ldm sirng: C6c triQu chtmg phu thu6c vdo s6. Iugng dlch vd t6c

d6 hinh thanh dich mdng tim. Tri6u chung thuong g4p bao g6m: dau nggc, kh6

th6, tinh mach c6 n6i, phir chi duoi. Khdrn c6 tim nhip nhanh, huv€t dp kgt,

;;;;;;-;. "ar.LioiJ"re ep,i; cip. Nghe.o ti6ng ce man[ tim d giai

doan scrm ho6c ti6ng tim md khi ran dlch nhi6u.

X-quang nggc they b6ng tim to, hinh giot nudc, hinh d6i bo. DiQn tim co

di€n th6 th6p d c6c chuy6n d4o, song T Am vd ST ch6n}. Si6u Am c6 dlch mirng

ngodi tim.
ChAn dorin r6c dinh: Chgc hrit dich mdng tim, dich thurrng mdu vdng

chanh, dich ti6t, tC bdo lympho chi5m tru th6. C6 th6 tim th6y bing chimg vi

khuAn-lao trong dich mang tim bing nhuQm soi tryc tiilp vi nu6i c6y.

1.2.4.Trin dlch mdng bung (TDMB) do lao

Tri6u chimg l6m sirng: C,5 c6c d6u hi€u trdn dich mirng bung nhu 96 duc

virng rh6p thay d-6i theo tu th€, "song v5". d6u hiiu gd duc "6 b"* ."'] giai doan

nruQn. C6 th6 so thiy c6c u cgc, d6m c[mg trong 6 bpng. C6 th6 c6 ddu hiQu tbc

ho6c b6n t6c rudt do c5c hach dinh vdo ruQt.

Sieu Am 6 brng c6 c6c hinh 6nh goi 1i lao mdng bung:.hach m4c treo to,

hach sau mdng bpng, dich khu tru giira c6c d6m dinh, ndi soi 6 bung thdy c6c h4t

1ao.

ChAn dodn x6c dinh: Chqc htt dich mdng br;ng mdu vdng chanh, d6i khi

duc, dich tiiit, t6 Uao lymphg chi6m uu th.i. Co th6 tim thdy.beng chimg vi khuAn

lao trong dich mirng bpng bnng nhuQm soi tryc ti6p, nu6i c6y. Soi 6 bpng vd sinh

thi6t 1d [y in"a, ,6t ctt gia tri -ho 
chAn doiin trong hAu h€t c6c tru]ng hqp. Tr6n

ti6u bAn sinh thi6t thAy ho4i tu ba dpu, nang lao.



7 .2.5 . Lao mdng nio-n6o
Tri6u chimg lAm sdng: Benh canh vi6m mirng nAo khdi phat bang d.au dAu
.: . ,(.,

tang ddn va 16i Ioan tri gidc. Kh6m thuong thAy co !a.ulieu co cttnq;a.!1u !i!u
fe-ig 1+;. C6 th6 c6 d6u hi6u t6n thuong day than kinh sq n6o vd ddu higu thAn

kinh khu tru (thuong 1i9t dAy 3,6,7, r6i loan co trdn). Cdc t6n thuong tuy s6ng

c6 th6 g6y ra\At2 chi duoi (li6t cimg hoac li6tmem).
Choc dlch ndo trly 6p luc ting, dlch c6 th6 trong (giai do4n som), 6nh vdng

(giai doan mu6n), co khi vAn dirc. Xdt nghiOm sinh h6a dich ndo triy thuong thAl'

protein ting vd duong ginm. T6 bdo trong dich.n6o t0y tang vria thudng du6i
'OOO 

,5 Uaol,r',.3 vd t6- bdo lympho chi6m uu th6, d giai cloan som ty 1Q neutro

ting nhmg kh6ng co bach cAu thoei h6a (mt).
ChAn do6n x6c dinh: Dua viro bQnh c6nh lAm sirng,. ddc. di6m dich ii9 qy

vd xdt nghigm sinh h6a t6 bdo dich ndo tuy, c6 th6 tim thAy bdng chimg vi kJruAn

lao trong dich mdng ndo bang nu6i cAy (ti' 16 dumrg tinh cao hon khi nu6i cAy

tr6n m6i truong l6ng) ho[c c6c.phuong ph6'p m6i nhu Xpert MTB/UF, n]ru6m

soi truc ti6p AFB (+) voi tj'lq.rAt thAp.

Chup MRI ndo c6 th6 thAy hinh dnh mdng ndo ddy vd t6n thuong d ndo goi

f lao, ngodi ra chup MRI nio gitp chdn do6n phin biet benh lj khdc 6 ndo nhu

u n6o, vi6m n5o, 6p xe ndo, s6n ndo.

ChAn do6n lo4i tru vdi c6c cin nguy6n kh6c nhu: vi6rn mdng n6o mt, vi6m

mirng n6o nuoc trong vd c6c benh lj'thAn kinh kh6c.
7 .2.6. Lao xuong khop
Tri6u chimg ldm-sdng: Hay gap d c6t s6ng voi d{c di6rr: dau hmg, han ch6

van d6ng, dau tai ch5 tuong ung v6i d6t s6ng bi t6n thuong (giai doan sorn);

giai do4n muQn gAy biiin d4ng gi cgt s6ng hoic co d6u hieu chen dp trii' gAy li6t.
Ngodi c6t s6ng lao cdn hay gap ,6 cdc khop lgn voi bi6u hiQn: stmg dau

khop keo ddi, kh6ng srmg do, kh6ng ddi ximg, c6 th6 do mrl ba dau

Chup Xquans, CT, MRI c6t s6ng, khop thAy hqp khe d6t, xep d6t s6ng

hinh ch6m, c6 th6 thAy mAnh xuong ch6t vd hinh 6'p xe lanh canh c6t s6ng, hep

khe kh<rp.

ChAn dodn xdc dinh: Dua vdo lAm sdng va cdc d5c di€m t6n thucrng tr6n

Xquang, CT, MRI c6t s6ng, khop. NOu c6 6p xe Ja,rh, a0 mri xdt nghiCm mri dp

xe timAIB cho t! lQ duong tinh cao. Sinh thi€t t6 chtc cho phdp chdn do6n rn6

bqnh tC bdo. ,: .^
7 .2.7 . Lao riet nieu - sinh duc
LAm sdng: ffuy.gap triQu chtmg roi lo4n bdi ti€t nuoc ti6u (d6i bu6t, d6i dit)

keo ddi timg dot, di0u tri kh:ing sinh dd sau d6 lai bi lai, c6 th6 drii miiu kh6ng
c6 m6u cqc, ddi dr,rc, tlau thdt hmg Am i.

Lao sinh duc nam: Stmg tlau tinh hoin, miro tinh hodn, it gap vi6m c6p tinh,
trdn dich mirng tinh hoan.

Lao sinh duc nt: Ra ktri hu, r6i loan kinh nguy6t, dAn dAn "m6t kinh", v6
sinh.

ChAn doan x6c clhh: Tirn thAy vi khuAn lao trong nuoc ti6u, dich rndng tinh
hodn, dich dd, khi hu b5ng nu6icAy (ty 16 duong tinh cao hon kJri cAy tr6n rn6i
trudng long), nhu6m soi tryc ti6p AFB (+) voi tl 1e rAt thAp. Chup UIV thAy



hinh rinh gqi f lao nhu ddi than cit cut, hang lao, niQu quin chit hgp. Soi bdng
qrung, .oi tu cSng vd sinh thi6t xdt nghiCm m6 benh, t6 bdo c6 nang lao, x6t
nghiQm vi khuAn lao. Chgc htit dich mdng tinh hoan (c6 ddc di6m nhu lao c6c

mdng kh6c trong c"o th6), choc do "u" tinh hodn xdt nghiQm ti5 bdo c6 vi6m lao.

7.2.8. Cic thd 1ao kh6c it g4p hon

C6c thii lao kh6c nhu lao da, lao l6ch, lao gan c6 th6 ph6i hgp vdi lao ph6i

dugc chAn do5n bing sinh thi6t d6 chAn dodn m6 benh t.i bdo.

8. Hufng din gi6m tlinh

u - 15 |Kh6ng tdi phrit, kh6ng di chfmg

D6p rmg di6u tri n6i khoa

KI6ng trii ph6t

i C6 trii phdt
L__lr tri tttOng c6 k6t quA (thAt bai diiiiu tri hoac kharg thu6c).

Se.h ." bil, chung, di chung thi dp dung ti l0 2.1 ; 2.2 c6ng liti
v6i ry lQ t6n thucrng cdc co quan b0 phan hrong rng quy dinh tai j

2 cua Th6ns tu 28/2013f|TLB-BYT-BLDTB)CI.
Lao mdng (ndo. tim. ph6i, bung) bao hoat dich.

36-40

46-50
l6l - 61

11 1<

11- 15

T6n thuone co :Tit6(%
Lao ph6i

Ddp rmg di tri

Kh6ng trii phet. c6 di chimg tuc'ng tu nhu gidn phd qudrt. xo ph6i

c6 hoic kh6ng kdm theo v6i hoa

Didu tri kh6ng c6 k6t qud (thal bai di€u tri.ho4c khang thu6c), ty"

16 ndy cli bao P,6m ca t9 l€ suy nhugc co th6.

Bc.r,h tat r,fi Mr" r.il rrar.c i: ; Nl*l: va co di chGg, bi6n

chimg tuong tu nhu r6i loan th6ng khi ho4c tdm ph6 m4n ho{c

*9p piOi thi duor c6ng lii vol ti ig t6n thuong co the o cric co

quan, b6 phdn tuong ung quy dinh tai Bang 2 cua Th6ng tu
28 /20 B [ff LB -BYT-BLDTBXH.
f ao phOi phAi m6 cit thu! ph6i: CQng liri Muc 1.1 hoic 1.2 hoirc

1.3 vcri ri tO md cit ph6i

cit ptr6i kh6ng di6n hinh (duoi m6t thny ph6i)

tu mQt thuy ph6i trd l6n

cat b6 toirn b0 m6t

i31
31.1.

Oup rmEEG, t i. nqi khoa

Kh6ng t6i phdt -\ -:J

3.1.2. C6 t6i ph6t 46-50

61 -653.2.

-.,. L

Kh6ng ddp img tli6u tri n6i k}oa (thAt b4i di€u trl ho4c khAng

rhu6c I

ee.hEE-, chirng, di chrnrg thi 6p dung tj l€ 3.1; 3 2 c$ng lti
voi fi 16 t6n thuonq c6c co quau bQ phan tuong img quy rlinh tai

.il..tJ

61 -65

C6 tai ph6t

Lao ru6t



TT Tiln th,.crng coth6 Tirc(%\
Btug 2 cta Th6ng tu 28/2013,iTTLB-BYT-BIQIEXE

4. Lao hach (Hach ngoai biOn)

4.1 Dep ,1"g aG, trt, kh6ng t6i phrit 5

4.2. ftrOng a,ip ,ing didu tri, phAi can thiQP

4.2.1. f,i .not atln hai 6 t6n thusns 11 )<

4.2.2. Da 6 t6n thuong 31 - 35

5. Lao xuong - kh6p

5.1 Oap 
':r.rgdGo 

t i. ngl t<hou

5.1.1. Kh6ng uii phSt 2l -25

5.1.2. Trii ph6t 31-35

5.2. Kh6ng d6p rmg diOu tri $trOng kh6i, khring thu6c) 46 -50

5.3. C6 di chtrng t6n thuong xuong ho{c khop eoi, huong v{n clQng

(han chii hoac crmg ftrop) tV l0 duqc tinh bing Muc 5.1, Mgc 5.2

c6ng h)i voi r! lQ t6n thuong cdc xucrng, kh6p tuong ting quy
dinh tai Bans 2 cua Th6ng tu28I20I3||TLB-BYT-BLDTBXH.

6. Lao titit nieu - sinh duc

6.1 Lao thdn

6.1.1. Drip rmg dieu fi
6.1.1.1 K.h6ng tii ph6t 11 15

6.1.1.2. C6 tai phdt 41. - 45

6.1.2. ICr6ng d6p r?ng cli6u tri nQi khoa ( kh6ng kh6i ho6c khriag thu6c) 61 -65

6.1.3. B€nh c6 bi6n chimg, .di chrmg t6n thuong than man tinh (bao

g6m ci t6n thuong cAu tharL kC 6ng thfn): Ap dqnC ti lQ t6n
thuong co thd d muc 6.1.I hoac 6.1.2. c6rg lui voi t6n thuong co
thC tuons ime cua b€nh than man tinh quy dinh tai Muc 6.1.4.

6.1.4. BQnh th-An m4n tinh

6.1 .4.r. Giai doan I : t6n thuong mric lgc cAu thdn binh thucrng ho4c ting
(>90mU1 phtt)

I t--tJ

6.1.4.2. Giai doan 2: t6n thuong muc lgc cAu thfn gidm nhg (60-89mVl
phirt)

31-35

6.1.4.3. Giai doan 3: t6n thucrng mric lgc cAu thdn giim mric d6 trmg
binh (30-59mVl ph[t)

41-45

6.1.4.4. Giai doan 4: t6n thuong muc lgc cAu thQn giim mtc d$ nghi0m
hans (15-29mV1 phrit)

61-65

6.1.4.5. Giai doan 5: Ure m6u cao man tinh, benl than giai doan cu6i

6.1.4.5.1 , Kh6ng loc miiu 71-7 5

6.1.4.5.2. C6 lgc m6u 91

6.1 .5. BqnI c6 bi6n chung, di chimg khtlc thi rip dung t! 16 6.1.1; 6.1.2
c6ng liri voi tj' lQ t6n thgong c6c co quan b0 phan tuong img quy
dirlll tai Bane 2 cria Th6ng tu 28/2013ITLB-BYT-BLDTBXH
Lao bd,ng quang hodc tinh hoan hoic co quan sinh duc nt

6.2.1 Ddp,ing di6u tri
6.2.1 .1 .

'Kh6ng trii phrit 11 15



f6n ttrrong co i[6
C6 tai phet

Kh6ng diip Lmg di6u tri (kh6ng khdi hoec klang

BQnh c6 bidnchimg, di chrmg thi ap dung ti le 6.2.1 ;6.2.2 cQng
lii vcri ti 16 t6n thuong c6c co quar b0 phaa tuong ring quy <linh
tai Bdng 2 cta Th6ng tu 2812013/TTI.B-BYT-BLDTBXH, n6u
chua c6 quy dinh khdc tai tu nd

Lao toen bQ co quan ti6t ni€u, sinh duc

Lao da

i Lao da ngh
tinh theo di

nghi€p, di€u tri ket t. Ti te thutmg duoc
me cta t6n th 4.4'. 4.5.

nghiQp t6i ph6t

Lao da ngh0 nghi€p di6u tr! k
thu6c).

qud kh6ng b4i di

nghi€p c6 |,i6n chimg, di chimg 6r r hudng d6n c6c

co quan b0 phdn khdc: Ap dung tti l€ 4.114.2 c6ng Ini vcri ti 19

16n thuor.rg cdc co quan b0 phan tuong img quy dinh tai Bdng 2 i

thu ong dang drit thay da hodc i loan sic

Virng mit. c6

7.:. i r r I 5ie" rl.h d"dl 0-5"'" die" iict*" tnE

7 .5.1 .l .2. I Dien tich tu 0,5% dOn duot l9/o di€n tfch co

7.5.1.1.5. I Di6n tich t6n thuong tu trdn i% diqn tjch co

i .5.1.2. i Ving lmg - nguc - bung

7 .5.\ .2.3. Oign ticl t6n thucrng tu 1 % d6n 4%o didn tich co th

7 .5.1 .7.5. Di€n tich tdn thuong tu 9% d6n 17% cjQn tich co th€

7.5.1 .:.6. I DiCn lich t6n thuong tu l8ozo 279'o di€n tich co

I 7.5.1.3. Chi tr6n hcdc chi du6i m6t b6n

-7il-.3.1.if 
iignri.ta"o-iO.S""aenti.tt.ottA

7 .5.1 .3.2. I Di6n tich r6n thuong tu 0,5% tl6n duoi 1%di6ntichcothd

zsL:r-nre.., t.h tdn thuong tu l%" d6n 4% di6n tich co rhc

I 7.5.2.1. Vun.e mdt. c6

_i
fiir.r.:.--loiCItict, tFntnuo,lg:tr tzaEna""; r.sv"aidn ti.hcorhf-l 5 -9 Ii-------,- -r-,1 .. '--_
, 7.5.l.1.4. : Dign tich tdn thucmg tu 1.5% d6n 3olo dien tich co the i I 1- l5 i

46-50

I

qua
da'

16-20 I

---.,]t-2
3-4

7 .5.l .'1.3. Dlen tich ton thucrng tu I 70 den 4"/o orqn llcn co tne I ) - v

7sr-2.,i.@8%7,c.rlt.h;ltE l ti-is 
I

11 1<

I-)

1l - 15 r

t6 - 20

thAm m

36-40

7.5. 1

,5r-1.

7i t 2l- ,-Dien tfch t6n thuong duoi 0.5% di6n tich co

7 .5.1.2.2. i Diqn tich t6n thuong nr 0,5% d6n duoi lo/o di6ntichco

'--
7.5. Li.5. I DiCn tich t6n thuong tir 9%o ddn 18% dien tich co

5-9
'7 .,.l .3.4. I Dign tich t6n thuong tu 5o/o d€n 8%o di€n tich co



TT T6n thuong co th6 Ti te (%)
7 .5.2.1 .1. Dic." ttahl-" thuongduo,O,5% di€n tich co th6 1-3

7 .5.2.1 .2. Di6n tich t6n thuong tu 0,5% dOn dusl l% di0n tich cs th6 5-9
7 .5.2.1.3. DiQn tich t6n thuong tu 1% tl0n duoi 1,5% di6n tfch co thO l1 - 15

7.5.2.t.4. Dien tiihGn thuong tu 1,5% diln 3% diQn tich co th6 t6 -20

7 .5.2.t .5. DiQn tich t6n thuong nr tren 3% diqn tich co th6 )1 -)\

7.5.2.2. Vung lmg, nguc, bgng

7.5.2.2.1 DiOn tich t6n thuong duoi 0,5% diQn tich co th€ 1-2
7.5.2.2.2. Di€n tich t6n thuong tu 0,5% d6n ducri 1% di€n tich co thd 3-4
7 5.2.2.3. Di6n tich t5n thuong tu l% 661 4 % diQn tich co th6 11- 15

7.5.2.2.4. Di6n tich t6n thucrng h-r 5%o dln 8o/o diQn tich co thd t6-20
7.5.2.2.5. DiQn tich t6n thuong ti 9oh d6o l'7Yo di6n tich co thd 2t -25

7.5.2.2.6. DiQn tich t6n thuong tu 18% ddn27%o di6n tich co th€ 26-30

7 .5.2.2.7 . Dien tich t6n thuong ti 28o/o d€n 36% diQn tich co th6 3l - 35

7.5.2.3. Chi trOn ho{c chi duoi m6t b€n

7.5.2.3.1. Dien tich t6n thuong duoi 0,5% di0n tich co th6 1-3
1.5.2.3.2. Di6n tich t6n thuong tu 0,5% dOn duoi l% diQn tich co th6 5 -9
7 .s.2.3 .3. Di6n tich t6n thuong ti 1o/o d€n 4% di6n tich co th6 l1 - 15

7.5.2.3.4. Di6n tich t6n thuong tu 5% dOn 8% di0n tich co thO 16 -20

7.5 2.3.5. Di6n tich t6n thuong tu 9%o ddn 18% di6n tfch co th6 2t -25

7.5.3. T6n thuong da dang nhu ddy sung, teo d4 s6n, nrit, cri, cgc

7 .5.3.t Vung mdt, c6

7.5.3.1 .1 Di6n tich t6n thuong duoi 0,5% diQn tich co th6 5 -9
7.5.3.1.2. Di0n tich t6n thuong hr 0,5% dOn duoi l % di0n tich cs thd l1- 15

7.5.3.t.3. Dien tich t6n thuong nr I % d€n duoi 1,5% di0n tich cs thd 16 -20

7 .5.3.1.4. Di6n tich t6n thuong tu 1,5% d6n duot 3o/o di€n tich cs th6 al i<

7.5.3.1.5. Di6n tich t6n thuong tu 3% di€n tich co thC tro lCn 26-30
'/.5.3.2. Vung lmg, nguc, bung

7 .5.3.2.1. Di6n tich t6n thuong duoi 0,5% di0n tich co th6 1-3
7.5.3.2.2. Di€n tich t6n thuong tu 0,5% cl6n duoi l % di6n tich co th6 5-9
7 .5.3.2.3. Di6n tich t6n thuong tu 1o/o d€n 4 % di0n tich co th6 t6-20
7.5 3.2.4. Di6n tich t6n thuong tu 5% ddn 8% di6n tich co th6 21 -25

7.5.3.2.5. Di6n tich t6n thucmg chi6m tu 9% d€n 17% diQn tich co thd 26-30
7.5.3.2.6. Di6n tich t6n thuong chi6m tu 18% cl6n 36% diQn tich co th6 3l - 35

7 .5.3.3. Chi tren ho{c chi duoi m6t b€n

7 .5.3.3.1 DiQn tich t6n thuong du6i 0,5% diQn tich co th6 5-9
7.s.3.3.2. DiQn tich t6n thuong tu 0,5% d6n duoi 1% diOn tich co th6 I I - l5
7.5.3.3.3. Di6n tich t6n thuong tu 1% ddn 4% di6n tich co th6 t6 -20



TT T6n thuong co th6 ri l0 (%)
7.5. i.3.5. Dign tich t6n thuong tir 9% dln 18% di6n tich co thd 26-30
,- .6. T5n thuong da gdy co k6o bi6n d3ne dnh hudng chuc ndng da,

chuc n6ng co quan liCn quan ve tham my
7 .6.1. Vr)ng dAu, m5t, c6

7 .6.1.t Ving da clAu

7.6.1,i.1.
l

Nhidu t6n thucrrrg (tir ndm t6n thucrng trd l6n) vA tluong kinh crla

m6i t5n thucrng dudi 2 cm
3-5

7 6.1.1.2.

7f.L:Lj.

T6n thucmg duong kinh trOn 5 cm hodc nhi6u t6n thucrng (tir ndm

rfur thuong tro l€n) r,d dudng kinh cia m5i t6n thuong tri 2 cm
d6n 5 cm
nie-n ti.n t orr n
hinh co bi6u hi6n dau, gdy rung t6c kdm theo di chrmg dau cli'u

7 -9

za-10

7 .6.1 .1 .4. Di6n tich hsn nta diQn tfch da dAu, t6c kh6ng moc lai duoc phAi

mang t6c gii kdm theo di chirng dau tldu
3r - 35

7 .6.1.2. Ving da mdt

7.6.1 ,2.1. iT6n thuong clurrng kinh duoi 5 cm. mflt biOn dang ft c6 a.'rh | 1l - 15thuong clurrng I

.e 16 d6n th6m m
7 6.1.2.2. thuong cluong kinh tu 5 cm 10 cm, co kdo bi

anh huone vua ddn thAm

t 6.1.2.3. T6n thucrng tlucrng kinh tr6n l0 cm co k6o bi
anh huons ndne ddn tham mi

dang mat neng,

T6n thuong vimg

Han ch6 vin d6ng muc d6 r*re (kh6ng co k6o vd b dane) 5-9
ch6 nei co

7 .6.1 .3 .2. H?n vdn d6ng muc d6 rma han ngua, qluly 11- 15

H4n ch6 vdn clQng c6 muc d6 nang (T6n thuong gdy dinh cdm - 21 -25
:,,,1

co - nguc) mat nqua quay co---lqFi
- N6u c6 t6n thuong diin chilc ndng cria c6c co quar, b0 phdn thii - r\uu \,v LUI uruurrE

I ap aune t-v 16 Muc 4.5.1 vd c6ng liri voi tj' 16 tdn thuong chric. i '- : .'
I i n[ng cua cdc co quan, b0 phan tuong img quy dinh tai Bdng 2

I cia Th6ns tu 28i2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
- CrlLc d6i tuong lar di6n vi6n. giiio vi6n. nhrin vi6n dlch vp giao

ti6p. nam nri thanh ni6n chua lfp gia dinh cluoc c6ng liri (5 -
10%)

:, 7 .6.2. i Vring lung, nggc, bung

', 7.6.2.1. Di6ntich duu6%di6ntichcothe 6 - r0

i oiq" ti.t t" Oy.E" 8"/" die., tl.h ", 
th-- 11- 15

lsdang mat
21 -

i, 1.5.2.'l . Dion tich trdn 36%o di6n tich co

31 -:i5

7 6 1.3.

7 6.1.3.L

t6 -)0
2i -25

26-30
L ---

7.6.2.6. Ol-"n tict-t" ZSV"-d6 36% die.tt lt.h *,

I Ghi chir: T6n thuong Muc 4.5.2:
- .N6u di6n tich da bi t6n thtrcrng chi6m ru f0 o's di6n tich co t}d

I _ | iro len dnh hu*e dily llglggsg ,9l'g-lql-10q'o. 
- . 

-

31 - 35



TT fa" tt"*e-SSgq- Ti re (%)

@oi duoi 55 tu5i thi duoc cong

lti voi ri l9 t6n t
7 .6.3.

Cav a*r huong chuc ning vdn tl6ng cria khop vai, khop khnlu'
cd tay vd t6n thuong than kinh, co: Ap dung ti 16 theo Bang tj IQ

ton tirucrng co th€ do benh tat he Thil kinh, Co, Xuong, Khop

quy dinh tai Bang 2 cia Th6ng nr 28120131TTLB-BYT-

BLDTBXH.
7.6.4. -6n thoong o m6t b6n chi duoi

ffi h"*g dfi chuc ndng v5n d6ng cua khop hring (dang, khdp,

gap xoay i.ong, *ouy ngoai, ardi ia sau), chuc.ndng khop g9i,

ifr'"p *'.fran, Uan ngOn ch.dn vd tdn thuong thin kinh, co: Ap

dung ti Ie theo Bang ti 16 t6n thuong co thd do benh tat he Than

kinh. Co, Xucrng, Khop quy dfnh tA Pang 2 cua Th0ng tu
28/201 3/TTLB.BYT-BLDTBXH.

7 5.5. T6; th"-rg b6;t b;5ilo nguydn nhan th+ khh cQng liri.t6n
thuong thin kinh tuong wrg tai Bang $ le t6n thuong co th6 do

benh, 6t he he Than kinh quy durh tar Bang 2 cua Th6ng tu
28120 1 3/TILB-BYT.BLDTBXH.

7 6.6. lrl,G6g ,irrt .on, sinh duc: Ap dung Bang $ 1e t6n thuong co

thA do benh, rat hC TiCt ni€u - Sinli duc quy ttlnh tai Bang 2 cria

Th6ng tu 28/20 1 3iTILB-BYT-BLDTBXH.
8. Lao cic co quan kh6c

8.1 D6p img di6u tj
8.1 1 Khdng uii phdt 11 l5

8,1 .2. C6 tai ph6t 36-40

8.2. Kfr6"g d6p ,lng didu ta (kh6ng khoi hoic khang thu6c) .+6 - 50

83 Binh c6 bien chrng, di chimg thi 6p dung t! t€ 8.1; 8.2 c6ng liti
voi t! l€ t6n thuong cdc co quan b0 phan tuong img quy dinh tai

BAng 2 cua Th6ng tu 28/2013iTrLB-BYT-BLDTBXH, n6u chua

c6 quy dinh kh6c tai th6ng tu ndy.

9. CLc tien chrmg (di chung) do di:ng thu6c ch6ng lao o c6c co

quan, bQ phan 6p dlrng r.i 16 t6n thuong duoc quy dinh tAi Bang 2

cua Th6ng tu 2812013IT|LB-BYT-BLDTBXH, nOu chua duoc
quy dinh kJ-rdc tai thong tu nd1 .

10



Phg lgc 32
HLIONG oAN cnAr DOAN, crAM DINH suy curu KHA NANG

LAO DQNG DO NHIEM HIV DO TAI NAN RUI RO NGHT NGHIEP
(Ban hinh kim theo TWng tu sti,l{/2016,1-l- BW ngbiSldngfra* z0l s "* BO mrtng B( '

-r:D.inh-1qltb€lh : ..
Nhi6m HIV do tai nan rui ro ngh6 nghiep ld tinh tr4ng nhi€m vi rut IIIV

trong qu6 trinh lao dQng.

2. Y6u tii g6y bQnh
Vi nit HIV (Human Insuffisance Virus) trong qu6 trinh lao d6ng.
3. Ngh6, c6ng viQc thulng gip vir nguiin ti6p xric

- Nhdn vi6n y t6;
- Quan gido. giSm th! trai giam;
- C6ng an:

- Ngh6, c6ng viQc khdc ti6p rfc vdi vi rut HIV.
4. Gioi h4n ti5p rric tlii ttri6u
X6c dinh bdng Bi6n b6n tai nan rui ro ngh€ nghiep.

- -... 
. _.i

5. Thtri gian ti6p xic t6i thi6u
I lan.
6. Thoi gian b6o d6m
6 thring.
7. Ch6n tlo6n (*)
7.1. LAm sing
C6 ho[c chua c6 c6c bi€u hien hQi chimg suy gi6m mi6n dich vd nhi6m

trr)ng ccr hQi nhu lao, vi6m ph6i, s6t k6o ddi, r6i loan ti6u ho6.

7.2. CQn l6m sAng
- C6 kCt qud xdt nghigm HIV theo quy dinh hi€n hdnh cua BO Y t6;

- Xdt nghi€m ELISA x6'c dinh anti.- HCV, k6t qu6 x6t nghigm HIV trong
vdng 72 gio sau khi bi tai n4n rui ro ngh6 nghi6p: Am tlnh (-),

- Ktit quA x6t nghiQm HIV cua nguoi bi phoi nhi6m v6i HIV t4i mQt trong

c6c thdi di6m 0l thang ho[c 03 thdng, 06 th6ng sau khi bi tai n4n rui ro ngird

nghiQp ld duong tinh (+);
(*) Trong truong hgp nguoi lao dQng c6 GiAy chimg nhan bi phoi nhi6m

v6i HIV do tai nan rui ro ngh6 nghigp thi kh6ng cAn c6 Bi6n bdn tai nan rti ro
.: ..I

nghd nghi6p vi k0t qud x6t nghiQm HIV trong vdng 72 gid sau tai nan rui ro
nghd nghiQp.

Trong truong hol ngudi lao d6ng c6 GiAy chimg nhin bi nhi6m vdi HIV
do tai nan riri ro nghA nghiEp thi kh6ng cAn c6 Bi6n b6n tai nan rui ro ngh€

. , ,t ,.^
nghi€p vd k€t qu6 xdt nghiQm I{IV trong vong 72 gio sau tai nan rui ro ngh6

nghiQp vd c6c thoi di6m 1 thring, 3 thdng, 6 thang sau tai nan rui ro ngh6 nghigp.



8. Phin lo4i giai tlo4n bQnh

8.1. PhAn lo4i giai dogn lim sing nhi6m HIV do tai n4n rfri ro ngh€

nghiQp
Giai iloan ldm sdng I: Kh6ng triQu chilng
- Kh6ng c6 riQu chimg; 

.

- H4ch to todn thdn dai ddng.

Giai doan l6m sdng 2. TriQu chimg nhe

- Sirt cdn muc dQ vua kh6ng 16 nguy€n nhan (< 10%otrqnglugng co th6);

- Nhi6m trung h6 h6p trii di6n lviem xoang, vi6m amidan, vi6m tai gita,
vi6m hAu hgng);

- Zora (Herpes zoster);
- Vi6m kho6 migng;,. ..:- Loet mreng tal dreni
- Phrit ban drit sAn, ngua;
- Vi6m da bd nhon;
- NhiSm ndm m6ng.
Giai doqn ldm sdng j: TriQu ch[mg ti€n *i€n
- Srit cAn n4ng kh6ng 16 nguyCn nhan (> l0% trgng luqng co th€);

- Ti6u chdy kh6ng 16 nguy€n nh6n k6o ddi hon I thang;

- S6t kh6ng 16 nguy6n nhAn trmg dgt ho4c li6n tuc k6o ddi hon 1 thang;

- Nhi6m n6m Candida miQng uii di6n;
- B4ch sdn d4ng l6ng d miQng;
- Lao ph6i;
- NhiSm trtng nang do vi khuAn (vi6m ph5i, vi6m mt rpang ph5i, vi6m da

co mt, nhiSm trung xuong khop,.vi€m mdng n6o, nhi6m khuAn huy€t);
- Vi6m lo6t miQng hoai tu cdp, vi6m lqi hoac vi6m quanh r6ng;

- Thi6u m6u (IIb< 80C/L), giim bach ciu t ong tinh (< 0.5x1091L), vd,/hoic
gi6m ti6u cAu man tinh (< 50x109/L) kh6ng 16 nguy6n nhAn.

Giai doqn ldm sdng 4: Tri€u chimg ndng
- Hgi chrmg suy mon do HIV (srit cdn >10% trgng lugng co th6, kdm theo

s6t k6o dAi tr6n I thang ho6c ti€u chdy k6o ddi fi6n t th6ng kh6ng 16 nguy6n
nhAn);

- Vi6m ph6i do Pneumocystis jiroveci (PCP);

- NhiSm Herpes simplex man tinh (d m6i migng, co quan sinh duc, quanh

hfu m6n, kdo ddi hon 1 thdng, ho[c bAt ct dAu trong nQi tang);
- NhiSm Candida thuc qu2rn (ho4c nhi5m candida d khi quin, ph6 quan

,1,.
noac pnol)l

- Lao ngodi ph6i;
- Sarcoma Kaposi;
- Benh do Cytomegalovirus (CMV) o v6ng m4c ho{c d c6c co quan khiic;
- BQnh do Toxoplasma d he thdn kinh trung uong;
- Bgnh nao do HIV;
- Benh do Cryptococcus ngodi ph6i bao g6m viOm mdng ndo:
- BQnh do Mi'cobacteria avium complex (MAC) ian toA;



- B€nh ndo chdt tring da 6 ti6n tri€n (Progessive multifocal
leukoencephalopathy -PN{L);

- Ti6u chAy m4n tinh do Cryptosporidia;
- Ti€u chiy m4n tinh do Isospora;
- BQnh do ndm lan toi (b€nh nArn Penicillium, bgnh nArn Histoplasma ngodi

ph6i);
- NhiSm

thuong hirn);
- U lympho o ndo hoSc u lympho non-Hodgkin tC beo B;
- Ung thu c6 tir cung xdm nhdp (ung thu bi6u m6);
- BenI do Leishmania lan toi kh6ng di6n hinh;
- Benh l), th4n do tIlV;
- Vi€m co tim do HIV.

8.2. PhAn logi giai tlo4n miSn dlch nhi6m HIV do tai n4n rrii ro nghd
nghi€p

SLt\ plarn nne i J )u - +yy te bao/ntm-

r11%o#iii,HieL
Suy giarrr neng . ,

L ---- l!4!r9 !0 
-- 

-r 

S{ t6 biro qDlrmmr . ,
' Binh thuong ho5_c suv gidrn kh6ng ddng kC . _ > 500 tE pl1or rnm'__ _
sr,) sia- ,hq i-ss - a99-P61offi -

trr)ng huy6t t5i di6n lbao g6m nhi6m Sallmonella kh6ng ph6i

9. Hudns din ei6m alinh--i - : 
---------Tilih"As;i[E--

Giai doan I (Muc t16 A)

T-Co+ t" 500 t6 bao/mmr tro l6n
T{'iittn 3-so dtn J9q t6 bdo'mmr

5l - 55Ci", @E4lVq!_qSB): T-CD4 tu 200 d6n 349 t6 bdo/mmr

L- 6s-
9ar4Sa! 104,I9_qQ ry f-CD4 duoi 100 t0 bdoAnm' _ _ _ _-_ L ZL 759ar4sa! 104,re_qq ry f1ipJ !s, 1,00 tc Qdo@q'-- _ _ _ _ _J Zl_zi_
Tui theo giai doan I6m sang, n6u c6 bi6n chimg gdy tdn thu(mg co quan. 

i

b0 ph+n neo thi ti l€ duoc c6ng tni voi ti 16 t6n thuong co quan, bQ phan 
]

tucrng img qu-v dinh tai Bang 2 cua Th6ng tu 28,/2013/TTLB-BYT-

P_L_D:EIE ryUlglgggqqrlthli!eg1e!rhonclsrqyt. _L

4t -45



PhU lgc 33
HUoNG oAN cnAx DOAN, crAM DINH suy crAM xnA xANc

LAO DQNG DO BPN]I VITM GAN VJ RUT C NGHE NGHIEP
(Ban hanh kim theo Th6ng Iu s6 4i'20t 6,T|-BYT ngdytihdng{ndm 201 6 cila BA ruong Bo y b)

1. Dinh nghia bgnh
BQnh vi6m gan vi nlt C ngh6 nghiCp ld bQnh gan do vi rut vi€m gan C gAy

ra rrong qu6 trinh lao d6ng.
. 2. Y6u t6 giy bgnh

Vi rut viCm gan C (HCV) trong qu6 trinh lao d6ng.
3. Nghi, c6ng viQc thudng gIp vi ngudn ti5p xric
- Nh6n vi€n y t6;
- QuAn girio, gi6m thi tr4i giam, c6ng an;

- Ngh6, c6ng vi6c khric ti6p xric voi vi rut vi€m gan C.

4.Qiq h3n ti6p xric tiii thi6u
Y6u t6 gdy bdnh. duoc ghi nhdn trong phAn d6nh gi6 yeu t6 ti6p xirc ngh€

nghiQp cua 86o ciio k6t qud quan.trdc m6i truong lao dgng.
Hodc Bi6n bAn xiic nh4n ti6p xirc vdi ydu t6 c6 hqi gdy b6nh ngh6 nghi€p

cAp tinh theo quv dinh hien h?rnh trong truong hgp bi tai nan rui ro ngh6 nghi6p.

5. Thoi gian ti6p xric tiii thi6u
I l6n.
6. Thoi gian b6o ilim
- Vi6m gan cAp tinh: 6 th6ng;
- Vi€m gan man tinh: 2 nam;
- Xo gan: 20 ndm;
- Ung"thu gan: 30 nim.
7. ChAn alo6n
7.1. Lim sing
- Benh viem gan C di6n bi6n am i, hiu nhu khong c6 triQu chung o giai

doan c5p. Cdc tri6u chrmg n6u co ctng r6t mo hd, kJr6ng d6c hi€u nhu: mQt moi.
ch6n in, ddy.bung, dau nhe ha suon phai. r6i loan ti6u h6a, da co;

- Clir th6 g4p vang da nhe, kin ddo, xuAt hiQn tmg dst, s6t vi gAy sit cAn;

- Co thd c6 cric bi€u hi6n ngoiri gan d: co xuong kh6p, da vd ni6m m4c, h0
.. ,:

ndi tidt. thdn. ti6u hoa. tim mach.

1.Z..Cin l6m sing
- K€t qui.HCV - RIr,iA duong tinh;
- Ho[c k€t qua xdt nghiem Anti - IICV duong tinh (trudng hqp viOrn gan C

cAp tinh c6 th6 k6t quA xet nghi€m ndl'Arn tinh);
HCV RNA ducrng tinh 2 tuAn.sau phoi nhi6m_.

Anti - HCV duong tinh 12 uan sau phoi nhi€m.
- C6c x6t nghi6m, chin dodn hinh anh vd tham do ch[rc ndng k]rdrc (n6u cAn)

d6 chin dorin giai doan, ti6n tri6n vd muc dO benh.

8. Chin dodn giai tlo4n bfnh
8.1. Vi6m gan vi rrit C cip
- HCV - RNA duong tinh



- Anti - HCV c6 thti duong tinh hoac am tinh
- AST, ALT binh thuong hoflc tnng
- Dinh.typ vi rut viem gan C: dC girip ti6n luqng dap img di6u tri vd dg ki6n

thoi gian di6u tr!.
- Thoi gian mic b€nh du6i 6 thring. Nguoi bgnh dugc theo d6i c6 chuy6n

truyr5t thanhln Anti - HCV dm tinli sang duong tinh, c6 thti c6 bi6u hiQn lAm

si,ng ho{c kh6ng.
8.2. Vi6m gan vi rrit C m4n
- HCV - RNA duong tinh.
- Anti - HCV duong tinh.

. - Thdi gian m6c bQnh tr6n 6. thring, ho{c c6 bi6u hipn xo gan (dugc x6c dinh
bing chi s6 APRI, hoac sinh thi6t gan c6 hinh dnh vi6m gan man vd xo h6a c6 y
nghia, ho[c FibroScan, Fibrotest c6 xs h6a > F2) md kh6ng do cin nguyCn kh6c.

9. Ti6n tri6n, bi5n chri'ng
- Chua kh6i kh6ng di chimg.
- Vi6m man tinh.
- Xo gan, suy t6 bio gan.

- Ung-thu gan hoflc vi6m gan tOi c6p gay tu vong.

10. Ch6n tto6n phAn biQt

BQnh vi6m gan C kh6ng do nguy€n nhdn ngh€ nChiQp.

din

5jl a;+ l.,i -"- r.4i hnna ^.. nh;i 61

Cit bo ean phil io.6i Ioan chuc nang gan I l\ l

11. H dinh:
TT T6n thuong co th6 Ti rc.

1 TiEnsri.,rern gan cAp: hiQn tai h6t tieu chring l6m sdng, cdn vi rut tr€n xdt
nshi0m

1r- l5

2. Vi6m gan man
2.t. ThO 6n dinh 26-30
2.2. Th€ ti€n ni6n 41 -45
J. Xo gan

3.1 Giai tloan 0 31 - 35

3.2. Giai doan I (c6 gian tinh mach thuc quan d0 I) 4t-45
J.J. Giai doan 2 (c6 gian tinh mach thuc quan d0 II) 61 -65
3.4. Giai cloan 3 (c6 gian tinh m4ch thgc quan d0 III) 7t-75
4. Suy chuc ndng gan

4.t. Suy chric neng gan nhe (chua c6 triOu chring l6m sang, c6 bi6u hi6n tr6n k€t
qud x6t nghi6m- ruong dusng Child-Pugh A)

21 -25

4.2. Suy chric neng gan vria (c6 tri6u chring lAm s?rng, c6 bi0u hien tr€n k6t qud

xdt nshi€m - tusns duong Child-Pueh B)
4l -45

4.3. Suy chuc neng gan neng (c6 triQu chimg ldm sang, c6 bi€u hi6n trCn k6t qua

x6t nghiOm - tuong duong Child-PughC)
61 -65

5. Ung thu gan

5.1 Ung thu gan, chua phiu thudt 7t
5.2. Ung thu gan dZ di cnn 81

5.3. Ung thu gan dd phlu thudt: Ap dr;ng tf lQ d Muc 5.4. vd c6ng lii v6i $ lQ

6r%
5.4. Ph6u thudt cit san
5.4.1 Cit b6 m6t phdn thuy gan phdi ho4c phAn thiry IV 46-50

15.4.3. I



HrrdNG pAN cuAx ,oi",tlYili il1*r.rr c'o*r rcrA NAxc
LAO DQNG DO BENH UNG THT.ITRUNG nrpU U6 XCst NGHTEP

(Ban hdnh k?nl theo Thdni tu s6,tr/2016[tT-ByT nga)4fihang5ntun 2016 cua BO rumg BA Y i)

1. Dinh nghia bQnh

BQnh ung thu trung bi6u m6 ngh6 nghi€p ld bQnh ung thu trung bi6u m6 do
.:

tidp xric voi bqi ami6ng trong qu6 trinh lao d6ng.

2. Y5u t6 gAy bQnh

Bpi amidng tlong kh6ng khi m6i trudng lao d6ng.

3. Ngh6, c6ng vi$c thur)'ng gip vi ngudn ti6p xric
- Khoan, d{p ph6, khai th6c qu[ng hay d5. c6 ami5ng;

'.:- T6n, nghi6n, sdng vd thao tdc kh6 v6i qu6ng hodc dd c6 ami6ng;

- Chii sqi, k6o soi vd dqt vai amiSng;

- LdLm c6ch nhiOt bing ami6ng;
t,- Sdn xudt, sua chrla, xu ly tAm lqp amiSng - xim6ng, c6c giodng bdng

amidng vd cao su: m6 phanh bing amiSng; bia c6c-t6ng vd gi6y c6 amidng;

- S6n xu6t ph6n l6n, tho sria chfra 6 t6, xe mdy;

- NghC, c6ng vi€c khdc c6 ti6p xuc voi bgi amidng.

4. Gifi h4n ti6p xric t5i ttri6u
Ndng dQ bgi ami6ng trong m6i trudng lao d6ng vuot quri gidi han tiCp rtc

ca ldm vi6c cho ph6p theo quy chu6n, ti6u chuAn hign hdnh.
- _. . . . .r
5. Thdi gian ti6p xric tAi thi6u
2 n[m.
6. Thoi gian b6o tlim
Kh6ng c6 thoi h4n.

7. Chin tlorln
7.1. L6m sing
Tiy thuQc vao vi tri uug thu trung bi6u m6 (mdng ph6i, mAng bgng, miurg

. ,.1
tim..) mir cr5 th6 co c6c tri€'u chung kh6c nhau:

7.1.1. tJng thu trung bi6u m6 mdng phdi:

- Ho;
- Tuc nggc, dau nguc;

- Kh6 th6;
- Giy, s0t cAn kh6ng 16 nguy€n nhAn.

7.1.2. Ung thu trung bi6u m6 mdng ngoiri tirn:

- Kh6 thd;
- Dau nguc;

^l- G6y, srit cdn kh6ng rd ngu1 6n nhAn.

7.1.3. Ung thu trung bj6u m6 rnirng bung, bu6ng tnmg:
- Dau bungl



- C6 truong;
- XhOi tnanh Uung;

- GAy srit c6n kh6ng rd nguY€n nhdn.

7.2.C$n l6m shng

7.2.\. Chdndoan hinh ALnh

a) X-quang nguc c6 th6 c6:

- Hinh anh n6t meng ptrOi, aay mdng ph6i, mAng mdng ptrOi laOi voi Ung
. ,.:

thu trung bi€u mo mirng ph6i);
- Hinh anh ddy mdng tim (d6i voi Ung thu trung bi6u md mdng tim);

- C6c hinh irnh kh6c nhu:
+ Tran dich. trdn khi mang ph6i, mdng tim;
+ Hinh inh t6n thuong n6t md kh6ng tron, deu k! hiQu s, t, u tr6n phim

chirp X-quang ngwc thing (theo bQ phim m6u ILO).- 
b) Chup phim cit lcp vi tinh c6 d0 ph6n giai cao: F[nh anh khi5i u mang ph6i

hoflc d cric vi tri kh6c nhau nhu mang phOi, mdng tim, mang bgng, bu6ng tnmg.

c) Si6u 6m 6 bung th6y hiQn tugng tran dich mang br,rng (d6i vcri Ung thu
..:

trung bi6u m6 mdng bgng).

7.2.2. Gieiphdu bgnh

a) Sinh thi6t ei v! tri kh6i u x6c dfnh t6 bdo ung thu bi€u m6.

- Mang ptrOi: ti5 bio ung thu bi6u m6 c6 th6 c6 c6c d4ng: bi6u m6

(epithelioid) ho{c hai pha (biphasic) hodc sarcoma (sarcomatoid) ho4c xo keo

(desmoplastic).
- Mang brpg, budng trrmg: t6 bdo ung thu bi6u m6 c6 th6 c6 c6c d4ng: bi6u

m6 (epithelioid) hoac hai pha (biphasic) ho6c sarcoma (sarcomatoid) hodc xo

keo (desmoplastic).

b) X6t nghigm dich mang ptr.ii, mang bung meng tim: ph6t hiQn tti bdo ung

thu biaiu m6.
7.2.3.H6am6 mi6n dich
- Duong tinh t5i thi6u v6i 3 trong s6 cac chi di6m sau: Calretin, D2-40,

WT-1, CK5 hoac 5/6, Thrombmodulin; vd

- Am tinh v6i mQt trong s6 c6c chi di6m: CEA, TTF-I, Napsin A, SP-A,

Ber-EPd, MOC-3 t hoic nhirng chi di6m d[c tnmg kh6c crja ung thu phOi, mang
:,

bung buong tnmg
7.2.4.Xet nghigm b6 sung khdc (n6u cAn)

a) Chpp cgng hu&ng tu (MRI): Hinh anh Ur6i u O crlc vi tri mdng ph6i,

mirng tim, mirng bpng, budng tnmg.
b) Chup PET/CT: phdt hign ktrt5i u, d6nh gi6 muc dQ ti6n tri6n cria kh6i u,

ph6t hign s6m di cdn.



8. Ch6n tlo6n giai rlo4n cria bQnh

Tlb
T2

TI, T2

9. BGnh xtit. trqp
Ung thu ptrOi, Uqnn bgi ph6i amiSng.
10. ChAn tlori.n phAn biQt
- Ung thu ph6i hoac c6c ung thu kh6c di cEn mdng ph6i. mang tim, ming

bgng, bu6ng trimg;
- Ung thu khdc di cin.
11. Huring din gi6m tlinh

T6n thucrng co th

Ung thu trung bi6u m6 (lMesothelioma)

61 -65

Giai doan II

| 1.4. Giai doan IV

Ty tQ%

Giai doan I

Giai Kh6i u neuv6n phrit fl) Hach di cin (N) Di cln xa (M
I T1 NO MO

IA Tla NO MO
IB NO MO
II NO MO
III NI MO

1'1. T2 N2 MO
T3 N0. Nl. N2 MO

IV T4 BAt kj,N ndo MO
Bdt ki T ndo N3 MO

T ndo BAt ki,N ndo M1

TT

1.

l.l.
1.2. 7t -75

1 .3. Giai doan III 81 -85

9l
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